
10月７日（土）は水郷体育館へ！
みんなが楽しめるイベントが盛りだくさん♪

・移動水族館（かすみがうら市水族館）
・手形、キャンドルなどのエコ工作コーナー
・環境ポスター作品展示　など
ステージイベント
Dr．ナダレンジャーの自然災害科学実験教室
時間　午後１時から
講師　Dr．ナダレンジャー
　　　（つくば科学教育マイスター）

・参加団体のパネル展示
・消費生活に関する相談
・消防車とパトカーの見学や
　撮影コーナー　など

時間　午前10時30分～午後３時
※荒天の場合は８日（日）に延期します。
場所　霞ヶ浦文化体育会館前広場
内容
・花鉢などの無料配布
　（午前10時45分から、午後２時から）
・工作などの体験コーナー　
・造園のプロによる家庭の
　緑化相談コーナー　など
問公園・施設管理課
　（☎内線2258）
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つちまるも
行きましゅ！
会場で会おうね！

第３回グリーンフェスタつちうら　

時間　午前10時～午後２時30分
場所　霞ヶ浦文化体育会館前広場
内容
・わりばしゴムでっぽう、紙飛行機などの創作活動
・スーパーボールすくい、
　ベーゴマなどの遊び
・陸上自衛隊車両との記念撮影
　など
問土浦市子ども会育成連合会
　（☎823‐7838）（日・月曜を除く）
担生涯学習課

第36回土浦市子どもまつり 　

第18回土浦市環境展＆土浦市消費生活展2023  　

消費生活展

環境展

　暮らしに役立つ情報や霞ヶ浦の水質、ごみ問題
などのさまざまな環境について、楽しく学ぼう！
時間　午前９時30分～午後３時
場所　霞ヶ浦文化体育会館（水郷体育館）
※ご来場の際は、上履きをご持参ください。
問環境保全課（☎内線2327）
　消費生活センター（☎823‐3928）　

昨年の環境展の様子
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日時　10月９日（月）　午前９時～正午（小雨決行）
場所　消防本部（田中町2083‐1）

消防の仕事を体験しよう！
土浦市消防フェスティバル2023 問消防本部消防総務課（☎821‐0119）

新しい趣味を見つけませんか？
土浦市文化祭 問土浦市文化協会事務局（☎893‐5505）

・はしご車搭乗体験

・おえかきバス体験　　　・放水・水消火器体験
・応急手当体験　　　　　・救助体験
・日立建機重機乗車体験　・濃煙室体験

体験しよう！

駐車場のご案内

・消防本部敷地内の駐車場は、障
害のある方などの駐車や乗降の
み利用できます。

・ご利用の際は、駐車場誘導員の
指示に従ってください。

・公共交通機関利用や自転車・徒
歩でのご来場にご協力ください。

　「見て」「触って」「体験して」を通じて、防火・防災に
対する意識を高めてもらうことを目的に開催します。
　最新情報など詳しくは、ホームページをご覧ください。

日程　10月１日（日）～12月17日（日）
※各イベントの内容や開催時間など、詳しくはホーム
　ページをご覧ください。

※11月12日（日）以降に開催するイベントについては
　広報つちうら11月上旬号に掲載予定です。

イベント名 連　盟 開催日 場　所
市民囲碁大会 囲碁将棋 10月１日（日） 生涯学習館　研修室１・２
諸流いけばな展 茶華道 10月14日（土）・15日（日） 亀城プラザ　市民ホール
市民茶会 茶華道 10月15日（日） 亀城プラザ　大会議室１

市民音楽フェスティバル 音楽 10月28日（土） クラフトシビックホール土浦
（市民会館）　大ホール

祭囃子発表会 祭囃子 10月29日（日） うらら大屋根広場
第65回吟詠と剣舞・詩舞道大会 詩吟 10月29日（日） 亀城プラザ　文化ホール

第24回名画鑑賞会 芸文鑑賞 11月３日（金） クラフトシビックホール土浦
（市民会館）　小ホール

P

PP
P

199

24

土浦市営斎場 コインランドリー

コンビニ
消防本部

消防本部前駐車場・土浦市営斎場駐車場

354

P

桜川保育園

桜川左岸河川敷駐車場

※シャトルバスを
　運行予定です。

桜
川

・救助訓練披露　　・茨城県防災航空隊ブース
・消防資機材展示　・住宅用火災警報器ブース
・東京電力パワーグリッド感震ブレーカーブース
・車両見学コーナー

見学しよう！

スーパー ドラッグストア

土浦第二高等学校

※ラピッドカーは状況により見学
できない場合があります。ほかにもいろいろ！

・土浦湖北高等学校チアダンスチーム
　パフォーマンス披露
・土浦市消防団ラッパ隊演奏　・吉本芸人ライブ
・軽食コーナー　　・チャリティーバザー

♪

（消防車・救急車・土浦協同病院ラピッドカー※）

（当日抽選あり、身長120cm以上の方対象）
NEW

NEW
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土 浦 市 役 所 　　　☎826‐1111
防災行政無線　　　 0120‐826‐113

マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けします。
土浦ケーブルテレビ　デジタル11ch（111ch）

【毎日9：00/12：00/16：00/20：00の各15分】

土浦市公式LINE　 ＠tsuchiuracity
最新情報が受け取れます。ぜひご登録ください。

広報つちうら（デジタル版）
多言語翻訳（10か国）、文字拡張、音声読み上げが
できます。　　　　　　　「カタログポケット」▶

新型コロナワクチン
令和５年秋開始接種

お知
らせ

期間　令和６年３月31日（日）まで
対象　初回接種を受けた生後６か月以上の方
※接種費用の自己負担はありません。
場所　市内協力医療機関
※集団接種の実施予定はありません。
※現在流行しているオミクロン株（XBB.1.5系統）に対

応したワクチンを使用します。
※９月中旬から順次通知を送付します。届かない場合

はお問い合わせください。また、転入した方は接種
券の申請が必要です。

※最新情報など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　コロナワクチン接種コールセンター
　　　　（☎886‐5302）　

日時　11月９日（木）　午前の部：午前10時～正午
　　　　　　　　　　 午後の部：午後２時～４時
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
対象　市内に住民登録があり、アンドロイドかiPhone

のスマートフォンを持っている方
講師　ティーガイア
内容　LINEの活用方法、動画アプリの視聴方法　など
定員　各12人（定員を超えた場合は抽選）
※抽選結果は10月27日（金）までに全員に通知します。
申込方法　はがきに次の内容を記入して郵送
・住所　・氏名（ふりがな）　・年齢（11月９日時点）
・保有スマートフォンの種別（iPhoneまたはアンドロイド）
・電話番号（固定電話・携帯電話）
・希望する時間帯
申込締切　10月13日（金）（必着）
申込先　行革デジタル推進課
　　　　「スマホLINE等活用講座」係
問合せ　行革デジタル推進課（☎内線2496
　　　　〒300‐8686　大和町９‐１）

スマホLINE等活用講座イチ
オシ

対象　平成29年４月２日から平成30年４月１日まで
　　　に生まれた方
※対象者には、通知文を９月11日付で発送しました。

通知文が届いていない方は、お問い合わせください。
※健診会場は、就学予定校となります。

就学時健康診断お知
らせ

問合せ　学務課（☎内線5109）

就学予定校 期日 就学予定校 期日

土浦第二小 10月12日（木） 荒川沖小 10月2７日（金）

土浦小 10月1３日（金） 菅谷小 10月３1日（火）

大岩田小 10月1７日（火） 都和小 11月１日（水）

乙戸小 10月18日（水） 真鍋小 11月９日（木）

都和南小 10月19日（木） 東小 11月10日（金）

下高津小 10月20日（金） 中村小 11月15日（水）

神立小 10月25日（水） 新治学園 11月29日（水）

右籾小 10月26日（木） 上大津東小 11月３0日（木）

広告
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令和５年度低所得の子育て世帯生活支援給付金をまだ申請していない方へお知
らせ

◆ひとり親世帯への給付金
対象　次のいずれかに該当する方
・公的年金などを受給していて、令和５年３月分の児

童扶養手当を受給していない方
※児童扶養手当の支給限度額を下回る方に限ります。
※「公的年金など」は、遺族年金、障害年金、老齢年金、

労災年金、遺族補償などです。
・食料品などの物価高騰の影響で家計が急変し、収入
　が児童扶養手当を受給している方と同じ水準になっ
　た方

　食料品などの物価高騰に直面する低所得の子育て世
帯に、国から生活支援特別給付金を支給しています。
　次に該当する方で、　申請がお済みでない方は、早
めにお手続きください。

※児童扶養手当や令和４年度低所得の子育て世帯生活
支援特別給付金の受給者で、申請が不要な方には、
５月24日（水）または５月31日（水）に給付金を振り
込み済みです。

※申請方法など、詳しくはホームページをご覧ください。

問合せ　こども政策課（☎内線2304）

◆ひとり親世帯でない世帯への給付金
対象　次のいずれかに該当する方
・対象児童の養育者で、令和５年度住民税均等割が非

課税の方
・18歳未満の児童（障害がある場合は20歳未満）を養育

する父母などで、食料品などの物価高騰の影響で家
計が急変し、住民税非課税相当の収入になった方

※対象児童は平成17年（障害がある場合は平成15年）
４月２日から令和６年２月29日までに生まれた方
です。

支給額　　児童１人あたり５万円（１回限り）
申請期限　令和６年２月29日（木）

募集期間　９月15日（金）～10月13日（金）
枠数　３枠
※カレンダーの最下段に掲載します。
規格　縦2.8cm×横9.0cm
掲載料　１枠20000円
配布時期　令和６年「広報つちうら」３月上旬号ととも

　　に配布
配布対象・数量　市内全世帯　約58000枚
※申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　環境衛生課（☎内線2474）

家庭ごみ収集カレンダー
広告主を募集します

お知
らせ

　災害の仕組み、気象、ボランティア活動、危機管理
などの防災に関する専門家による講義を行います。ぜ
ひご参加ください。
　修了者は、防災士試験の受験資格が得られます。
日時　11月12日（日）　午前９時30分～午後３時10分
　　　12月９日（土）　 午前８時45分～午後４時30分
　　　12月10日（日）　午前９時45分～午後３時25分
場所　つくば国際大学（真鍋六丁目）
対象　県内在住で、地域での防災活動に従事する意思

　　がある方
定員　140人（先着順）　
申込方法　右の二次元コードから▶
申込期間　10月６日（金）午後１時～13日（金）午後５時
問合せ　茨城県防災・危機管理課（☎029‐301‐2885）

土浦初開催「いばらき防災大学」
地域防災活動のリーダーになろう！

お知
らせ

広告
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日程　９月25日（月）～28日（木）
場所　陸上自衛隊霞ヶ浦飛行場および周辺空域
問合せ　陸上自衛隊航空学校霞ヶ浦校（☎842‐1211）

陸上自衛隊夜間飛行訓練お知
らせ

日時　９月29日（金）　午後３時から
　　　（受け付けは午後２時30分から）
場所　本庁舎３階　庁議室
内容　第２期土浦市まち・ひと・しごと創生「総合戦略」

　　の進行管理について　など
傍聴定員　10人（先着順）
問合せ　政策企画課（☎内線2425）

第１回まち・ひと・しごと創生
有識者会議

お知
らせ

日時　９月27日（水）　午前10時から
　　　（受け付けは午前９時30分から）
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
内容　第４次土浦市男女共同参画推進計画の進捗状況

　　報告について　など
傍聴定員　10人（先着順）
問合せ　ダイバーシティ推進室（☎内線2507）

男女共同参画推進委員会お知
らせ

市の障害者（児）福祉サービスのご案内お知
らせ

◆障害福祉サービス利用申請
　障害者（児）が、家事や移動時の支援を受けたり、就
労の訓練を受けたりするために、必要な障害福祉サー
ビスを利用するための申請手続きや、サービス利用に
関する相談に応じます。
◆心身障害児および心身障害者福祉手当
　重度の障害者、または障害者手帳を所持する障害児
に、手当を支給します。
※障害年金や他の福祉手当を受給している方、施設に

入所している方は除きます。
月額　課税世帯…2250円または2500円
　　　非課税世帯…4500円または5000円
◆難病患者福祉手当
　保健所から指定難病特定医療費受給者証を交付され
ている難病患者に、手当を支給します。
※施設に入所している方、生活保護を受給している方

は除きます。
月額　課税世帯…1500円、非課税世帯…3000円

◆自立支援医療費の助成（精神通院）
　精神疾患などで通院している方が、指定の医療機関
で医療を受けた場合に窓口で支払う費用を助成します。
◆NHK放送受信料の減免
　障害の種別・程度や世帯の課税状況に応じてNHK
受信料が減免されます。
全額免除…障害者手帳所持者がいる世帯で、世帯構成

員全員が市民税非課税
半額免除…次の方が世帯主でNHK契約者
・視覚または聴覚障害者
・重度障害者（身体１・２級、知的○A ・Ａ、精神１級）
◆手話通訳者の配置
　聴覚に障害のある方が、市役所窓口での手続きの際
などに利用できる手話通訳者を配置しています。
場所　本庁舎１階　障害福祉課
配置日　月曜日・金曜日

問合せ　障害福祉課（☎内線2339）

広告
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９月20日～26日は動物愛護週間ですお知
らせ

◆犬を飼っている方へ
【狂犬病予防のために】
・生後91日以上の犬は、登録と狂犬病予防注射が必

要です。犬を飼い始めて登録をまだしていない方や、
転入してきた方は、環境衛生課までお越しください。
その際、転入の方は、以前住んでいた自治体の鑑札
をお持ちください。

・狂犬病予防注射は、年１回受けさ
せることが、法律で義務付けられ
ています。市から通知をしますの
で、必ず受けさせましょう。

【散歩のときは】
・道路に飛び出したり人に迷惑をかけたりしないよう

に、リードでつなぎましょう。
・ふんは責任をもって飼い主が処理しましょう。
・排尿の跡を水で洗い流しましょう。
◆猫は屋内飼いをしましょう
・屋外は交通事故やイタズラの被害

などにあう危険があります。
・ふん尿やエサやりなどが、近隣で

のトラブルの原因になる可能性が
あります。

◆新たな命に対する責任
飼い主は、ペットから生まれる新しい命にも責任を

持たなければなりません。繁殖を希望しない場合は、
避妊・去勢手術を受けさせることが法律で努力義務と
されています。手術については、動物病院にご相談く
ださい。
◆犬や猫が迷子になったときのために
・犬や猫の首輪に、飼い主の住所・連絡先・名前など

が分かる名札・鑑札などを付けましょう。
・動物病院で付けることができるマイクロチップは、

脱落することがないため、安心です。装着済みの犬
や猫は、飼い主情報を環境省のデータベー

　スに登録する必要があります。
・犬や猫がいなくなってしまった場合は、
　速やかに環境衛生課までご連絡ください。
◆野生・野良の動物にエサを与えないでください
　責任を持って飼うことができない動物にエサを与え
ることは、やめましょう。エサを求めて集まった動物
の繁殖や増殖、周辺環境の悪化、ふん尿被害など、近
隣の方への迷惑になる恐れがあります。

問合せ　環境衛生課（☎内線2461）

　▲
登録は
こちら

「法の日」司法書士　無料法律相談相　
　談

日時　10月７日（土）　午前10時～午後３時
内容　借金、土地・建物、相続、裁判などの相談
相談方法　・電話（相談ダイヤル：☎0120‐187‐643）
　　　　　・面談（場所：亀城プラザ）
　　　　　・Zoom相談（ホームページから予約）
問合せ　茨城司法書士会（☎029‐225‐0111）

9 月の納期限
休日・夜間納税相談日

お知
らせ

◆納期限：10月２日（月）
　国民健康保険税（３期）、介護保険料（３期）、
　後期高齢者保険料（３期）
◆休日・夜間納税相談窓口
日時　休日… ９月24日（日）　午前９時～午後５時
　　　夜間…10月12日（木）　午後５時15分～８時
場所　本庁舎２階　納税課
※失業・疾病・事業不振などにより納税が困難な場合

は、そのまま放置せず至急ご相談ください。
問合せ　納税課（☎内線2335）　

広告
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日時　10月22日（日）　午前11時～午後３時
　　　（受け付けは午後２時30分まで）
場所　常総市役所議会棟２階（常総市水海道諏訪町）
内容　在留資格、法律、年金などの生活全般の相談
言語　スペイン語、ベトナム語、ネパール語、韓国語、
　　　フィリピノ語、 タイ語、日本語、ポルトガル語、 

　　インドネシア語、中国語、英語
問合せ　茨城県国際交流協会外国人相談センター
　　　　（☎029‐244‐3811、 当日は☎070‐4002‐2547）

外国人のための無料相談会IN常総相　
　談

日時　10月21日（土）　午前10時～午後３時
　　　（受け付けは午後２時30分まで）
場所　亀城プラザ
内容　土浦調停協会の調停委員による、次の調停手続

きの悩み相談
　　　民事…土地建物、交通事故、金銭問題など
　　　家事…夫婦・親子・相続の家庭問題など
問合せ　土浦調停協会（水戸地方・家庭裁判所土浦支

部内　☎821‐4359）

無料調停手続相談会相　
　談

個別的労使紛争のあっせんに係る
労働相談会

相　
　談

日時　10月11日（水）　午後２時～５時
　　　10月19日（木）　午後５時～７時
　　　10月27日（金）　午後２時～５時
場所　茨城県庁23階　茨城県労働委員会事務局
　　　（水戸市笠原町）
内容　解雇、パワハラなど労働関係のトラブルについて
申込方法　電話で
問合せ　茨城県労働委員会事務局
　　　　（☎029‐301‐5563）

茨城県行政書士会　無料相談会相　
　談

日時　①電話…10月５日、12日、19日、26日（木）
　　　　　　　午後１時30分～４時30分
　　　②面談…10月14日（土）　午前10時～午後４時
　　　※場所はワークヒル土浦です。
内容　遺言、相続などの行政手続きに関する相談
問合せ　茨城県行政書士会
　　　　（☎029‐305‐3731）

日時　10月14日（土）　午前８時30分～午後５時
行き先　筑波ふれあいの里（つくば市臼井）
　　　　桜川河川敷（つくば市松塚）
集合・解散場所　ラクスマリーナ（川口二丁目）
対象　市内在住の小学生とその保護者
　　　（小学１～３年生は保護者同伴）
定員　18人（定員を超えた場合は抽選）
持ち物　昼食、飲み物
申込方法　二次元コードから▶
申込締切　10月１日（日）
問合せ　環境保全課（☎内線2379） 

桜川エコアドベンチャーツアー
沢遊びと湖上水質調査

催　
　し

JICA筑波センター訪問プログラム催　
　し

日時　10月６日（金）　午後４時～６時30分
場所　同センター（つくば市高野台）
内容　施設見学、研修員との交流会、立食パーティー
定員　20人（先着順）
料金　一般…1000円　会員…500円
申込方法　電話またはメールで
申込締切　10月２日（月）
問合せ　土浦市国際交流協会事務局（☎826‐9051、
　　　　  kokutab14@city.tsuchiura.lg.jp）

広告
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女性のための
自営型テレワーカー養成講座

学　
　ぶ

日時　①入門コース　10月６日（金）　午前10時～正午
　　　②スキルアップコース
　　　　・Webライティング　・Webサイト制作　
　　　　10月31日（火）～12月４日（月）　　
　　　　午前10時～午後３時　（全６回）
　　　　（初日、最終日は正午まで）
場所　茨城県庁三の丸庁舎（水戸市三の丸一丁目）
※②の初日と最終日のみ、そのほかはオンライン開催

です。
対象　県内在住で自宅にインターネット環境とパソコ

　　ンがある女性の方　
内容　自営型テレワークの基礎知識、専門スキル　など
定員　①60人　②各20人　
申込締切　①10月５日（木）　②10月10日（火）
※申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　キャリア・マム（☎042‐389‐0220）
担当　茨城県労働政策課

つちうらハロウィン2023催　
　し

日時　10月28日（土）　午後１時～４時30分
集合場所　アルカス土浦広場
対象　中学生以下
内容　土浦駅周辺での仮装行列と
　　　スタンプラリー
定員　150人（先着順）
参加料　1000円（保険料を含む）
申込方法　ホームページから
申込開始　９月25日（月）
問合せ　まちづくり活性化土浦（☎826‐1771）

催　
　し

日時　12月３日（日）　午前９時から（小雨決行）
場所　J：COMフィールド土浦　
参加費　一般（親子ペア含む）…3000円
　　　　小・中学生…2000円　　　
申込方法　
・二次元コード（RUNNET）から▶
・申込書に参加費を添えて10月20日（金）～22日（日）

の午前10時～午後４時に生涯学習館へ直接
申込締切　10月23日（月）
※要項はスポーツ振興課窓口、各支所・出張所、ホー

ムページから入手してください。
問合せ　スポーツ振興課（☎内線5124）

土浦マラソン大会女性のための創業セミナー学　
　ぶ

日時　①創業セミナー　10月11日（水）、11月８日（水）
　　　　　　　　　　　午後１時30分～午後４時
　　　②女性起業家の講話　10月25日（水）　
　　　　　　　　　　　　　午後１時30分～３時
場所　①男女共同参画センター研修室１・２
　　　②城藤茶屋（中央二丁目）
対象　起業を考えている方　など
講師　①柳澤 奈津子さん
　　　（ワールド翻訳サービス代表取締役）
　　　②藤田 真紀さん（マキのパン屋）
内容　ビジネスの基礎知識、起業のコツ　など
定員　20人（先着順）
申込方法　電話または二次元コードから▶
申込締切　10月２日（月）
問合せ　ダイバーシティ推進室（☎内線2506）

日時　10月13日（金）～16日（月）　午前10時～午後７時
　　　（最終日は午後５時まで）
場所　イオンモール土浦　桜ひろば（上高津）
内容　障害者就労支援施設などで作ったパン・野菜・

手工芸品・縫製品などの販売
問合せ　茨城県心身障害者福祉協会
　　　　（☎029‐244‐7461）

福祉の店　ナイスハートバザール催　
　し

ハロウィンきらら

広告
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認知症サポーター養成講座学　
　ぶ

日時　10月20日（金）　午後２時30分～４時
　　　（受け付けは午後２時から）
場所　新治地区公民館
対象　市内在住・在勤・在学で、過去に同講座を受講

　　したことがない方
内容　認知症の理解と認知症サポーターの活動について
定員　30人（先着順）
持ち物　筆記用具、飲み物
申込方法　電話で
申込締切　10月13日（金）
問合せ　地域包括支援センターかんだつ（☎869‐7035）
担当　高齢福祉課

日時　12月３日（日）　午前９時～午後０時20分
場所　土浦市総合福祉会館（ウララ２ビル　４階）
対象　市内在住・在勤・在学の方
※未成年の方は保護者の同意が必要です。
内容　高齢者や障害者の孤独感や不安感を解消するた

めに、心と耳を傾けて話を聴く方法を学ぶ
料金　100円（保険料を含む）
申込方法　電話または二次元コードから▶
申込締切　11月８日（水）
問合せ　土浦市社会福祉協議会（☎821‐5995）

傾聴ボランティア養成講座学　
　ぶ

◆生涯骨太クッキング教室
日時　10月６日（金）　午前10時～午後１時
　　　（受け付けは午前９時30分から）
内容　いなりメンチ、彩り野菜の和え物　など
定員　24人（先着順）
申込締切　９月29日（金）

土浦市食生活改善推進員による
クッキング教室

学　
　ぶ

◆備災クッキング教室
日時　10月11日（水）　午前10時～午後１時
　　　（受け付けは午前９時30分から）
内容　災害時に活用できる、ポリ袋を使った調理方法

を学ぶ
　　　（キャロットバターライス、鮭の西京煮、五目

ひじき煮、ヨーグルトポンチ　など）
定員　18人（先着順）
申込締切　10月４日（水）
◎共通
場所　土浦市保健センター
対象　市内在住の方
持ち物　エプロン、三角巾、マスク
料金　400円
申込方法　電話で
問合せ　健康増進課（☎826‐3471）

◆第二種電気工事士受験対策（技能）B
日時　11月12日、19日、26日（日）　
　　　午前９時～午後４時　（全３回）
申込締切　10月２日（月）
◆建築CAD（AutoCAD）　基礎
日時　11月18 日、25日、12月２日（土）
　　　午前９時～午後４時　（全３回）
対象　Windowsの基本操作ができる方
申込期間　９月18日（月）～10月９日（月）
◎共通
場所　同学院（中村西根）
定員　20人（定員を超えた場合は抽選）
受講料　3040円
申込方法　ホームページから
※持ち物など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　同学院（☎841‐3551）

県立土浦産業技術専門学院
スキルアップセミナー

学　
　ぶ

学　
　ぶ 要約筆記入門講座

日時　11月14日～12月12日の火曜日
　　　午前10時～正午　（全５回）
場所　土浦市総合福祉会館（ウララ２ビル　４階）
対象　市内在住・在勤・在学の方
※未成年の方は保護者の同意が必要です。
内容　聴覚障害者のために、講演会や会議で話し手の

内容をその場で要約し、文字として伝える方法
を学ぶ

※教材費は実費負担になります。詳しくはお問い合わ
　せください。
定員　16人（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　電話または二次元コードから▶
申込締切　10月18日（水）
問合せ　土浦市社会福祉協議会（☎821‐5995）
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生きがい・健康づくりに！
県南地区ニュースポーツ講習会

運　
　動

日程 内容
11月２日（木） オーバルボール、ラダーゲッター、バッゴー
11月６日（月） カンタン・ボッチャ
11月10日（金） ユニカール
11月14日（火） ディスクゴルフ、スカイクロス
11月22日（水） シャフルボード

日程・時間　いずれも午前９時～正午　（全５回） 

場所　新治トレーニングセンター
定員　25人（先着順）　
参加料　1500円（保険料を含む）
申込方法　電話、メールまたはファクスで
申込締切　10月18日（水）
問合せ　茨城県ニュースポーツ協会
　（☎090‐7820‐7686　塙、  ns878@ymail.ne.jp
　 FAX 828‐5577）
担当　社会福祉協議会

日時　10月22日（日）　午前10時～正午
　　　（受け付けは午前９時30分から）
※雨天の場合は室内で軽い運動を行います。
集合場所　霞ケ浦環境科学センター（沖宿町）
内容　霞ヶ浦の風景堪能コース（約５km）
　　　（元気アっプ！リいばらきポイント対象事業）
定員　30人（定員を超えた場合は抽選）
持ち物　飲み物、健康保険証、帽子
申込方法　電話で
申込期間　10月２日（月）～12日（木）
問合せ　健康増進課（☎826‐3471） 

ウォーキング大会
霞ヶ浦の風を感じながら歩こう

運　
　動

生涯学習館
土浦市人材バンク登録者によるお試し講座「まなびゼミ」

学　
　ぶ

講座名 対象 時間 定員 費用 講師 連絡先
身体スッキリ！！
足裏健康講座 18歳以上 10：00～11：３0 12人 ー 河西 智絵 895‐20３4

whiteriver111wr@gmaiｌ.com
英語で話そう世界の話題

「オリンピック」
英検準一級
程度の方 10：00～12：00 ６人 ー 関口 照雄 080‐65３1‐0654

teruosekiguchi@i.softbank.jp
性格診断から導く、
あなたらしいコミュニケーション 中学生以上 10：00～11：３0 10人 ー 中村 真美 080‐22３７‐46７７

soweｌu.ns@gmaiｌ.com
楽譜が読めなくても弾ける！
ピアノ伴奏講座 どなたでも 10：３0～12：00 ３人 500円 伊藤 悦子 0７0‐３984‐2３41

ringokukiko@gmaiｌ.com

杖道で一生動ける体を作ろう！ どなたでも 1３：３0～15：３0 ３0人 ー 清水 勝政 090‐69３0‐8562（清水）
080‐50３３‐20３9（鈴木）

脚・腰負担軽減
「ノルディックウォーキング」 どなたでも 1３：３0～15：３0 20人 100円 丸島 秀明 822‐226３

080‐1204‐8７94

日程　11月16日（木）
場所　生涯学習館
申込方法　希望する講座の講師に直接

（メールの場合は氏名・講座名・連絡先を記入）

申込締切　10月20日（金）
※定員を超えた場合は抽選です。
※講座内容など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　生涯学習課（☎内線5114）

広告
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問下水道課（☎内線2255）第62回下水道いろいろコンクール
　下水道いろいろコンクールは、下水道への興味喚起や理解を深めることを目的に、下水道の日にちなん
で、絵画・ポスター、書道、作文などの作品を募集しています。令和４年度は県内で合計35322点の応
募があり、そのなかから、市内では次の２人が入賞しました。（学年は応募時）

絵画・ポスター部門（小学校高学年の部） 入選
涌井 香奈さん（乙戸小学校　５年）

作文部門（中学生の部） 入選
根本 亮汰さん（土浦第一中学校　９年）

日時　12月５日（火）、19日（火）　午後２時～３時30分
　　　（受け付けは午後１時30分から）　（全２回）
場所　新治地区公民館
対象　市内に住民登録がある65歳以上の方
定員　25人（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　電話で
申込締切　11月６日（月）
問合せ　健康増進課（☎826‐3471）

認知症・フレイル予防に！
筋トレ・脳トレステップ講座

健　
　康

上がり気味なら下げましょう！
血糖教室

健　
　康

日時　11月11日、12 月２日・９日・23日
　　　１月13日・27日（土）　午後２時～４時　
　　　（全６回）
場所　土浦市保健センター
対象　市内に住民登録がある69歳以下の方で、血糖

値が高めの方、またはその家族
※血糖値が高めの目安は、空腹時で100～120mg/dl

またはHbA1c5.5～6.5％程度です。
※糖尿病の治療を受けている方は対象外です。
講師　保健師、栄養士、理学・作業療法士　ほか
内容　糖尿病の進行を予防する食事と運動について
定員　20人（先着順）
持ち物　筆記用具、飲み物、動きやすい服装
申込方法　電話またはホームページから
申込期間　10月２日（月）～16日（月）
問合せ　健康増進課（☎826‐3471）

４歳～小学４年体験テニスレッスン
「脳と身体の調和」

運　
　動

日程　９月20日（水）～10月７日（土）
※期間中２回受講できます。
場所　水郷テニスコート　
対象　市内在住の４歳～小学４年生の児童
持ち物　飲み物、運動のできる服装
※ラケットの貸し出しを行っています。
申込方法　氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、
　　　　　受講希望日を記入しメールで
※時間など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　土浦市テニス協会（☎826‐1380
　　　　  info@tsuchiura-ta.jp）

　結核は結核菌による感染症です。乳幼児が感染する
と重症化するおそれがあります。咳が２週間以上続く
場合は、早めに医療機関を受診しましょう。
問合せ　健康増進課（☎826‐3471）

９月24日～30日は結核予防週間です健　
　康

フレイル予防に！
元気アップ講座　月曜コース

健　
　康

日時　11月27日、12月４日・18日、１月15日・22日、
　　　２月５日・19日、３月４日（月）　
　　　午後２時～３時30分　（全８回）
場所　土浦市保健センター
対象　市内に住民登録がある65歳以上の方
内容　ボールやゴムバンドを使った運動
定員　20人（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　電話で
申込締切　10月31日（火）
問合せ　健康増進課（☎826‐3471）
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相談名 日　程 受付時間 場　所
健康相談（予約制） ４日（水） ９：00～11：30

土浦市保健センター（☎826‐3471）栄養相談（予約制） 10日（火） 13：00～16：10
リハビリ相談（予約制） 11日（水） ９：00～11：30
こころの相談（予約制） ３日（火） 13：00～15：00 障害福祉課（☎内線2470）

精神保健相談（予約制）
３日（火） 14：30～16：30

土浦保健所（☎821‐5516）
27日（金） 15：00～16：00

高齢者健康相談
12日（木）

10：00～11：30
新治総合福祉センター（☎862‐3522）

26日（木） 老人福祉センターうらら（☎827‐0050）

10月の健康相談

土浦市歯科医師会
秋吉 大（秋吉歯科医院）乳幼児の指しゃぶりについて

　「指しゃぶりやおしゃぶりは、何歳までにやめさせ
ればよいのでしょうか？」「指しゃぶりを長く続けてい
ると、どうなるのでしょうか？」など、日々の診療時
や自治体の健診時に、保護者の方から質問されること
がよくあります。
　１歳未満の乳児がする指しゃぶりは本能的なもので
す。指だけでなく手、おしゃぶり、おもちゃなど身の
回りのものをしゃぶりながら、この時期にもっとも鋭
敏な口の感覚によって、自分の体や身の回りのものを
認知していきます。しゃぶる行為による本能的な満足
は、感覚的・精神的な満足につながります。指しゃぶ
りは、手と口の協調運動を促進するものでもあります。
また、歯が生え始めるときも口の中に違和感があるの
で、指を口の中に入れることが多くなります。
　１歳を過ぎ離乳が完了し、言葉によるコミュニケー

ションや一人歩き、外遊びができるようになったら、
指しゃぶりの頻度を少しずつ減らしていきましょう。
３歳ごろまでに指しゃぶりをやめることを大まかな目
標として、叱らず、外遊びやスキンシップを増やして
指しゃぶり以外に興味をもたせ、頻度や時間を減らし
ていきましょう。
　４歳を過ぎても長時間の指しゃぶりが続くと、上

じょうがく
顎

前
ぜんとつ

突（上の前歯が突出）、開
かいこう

咬（奥歯で噛んでも上下の
前歯が噛んでいない）、歯列狭

きょうさく
窄（上顎のアーチの幅が

狭くなる）など、歯並びや噛み合わせへの影響だけで
なく、顎

がっこつ
骨の変形や口呼吸などが出現する可能性があ

るので注意が必要です。
　５歳くらいになると自分で努力して、指しゃぶりを
やめようとする子どももいますので、周囲の人たちが
協力して励まし、サポートする対応が望まれます。

高血圧・糖尿病や高脂血症
　　　　　　生活改善で重症化予防

「けんこうつちうら21」の「こ」合言葉②

　健康づくり計画「健康つちうら21」では、「けんこう
つちうら21」にちなんだ８つの健康目標を
紹介しています。ぜひ日々の健康づくりに
お役立てください。　　詳しくはこちら▶

健康づくりの合言葉「けんこうつちうら21」
覚えよう！

広告
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相談名 日付　※祝日を除く 　　場所・担当 主な相談内容【相談員】　　時間　　　　　　 　　受付電話番号

市民法律相談 毎週火曜日 広報広聴課 法律が関係するトラブルへの助言【弁護士】 
※予約制（相談日の２週間前の火曜日から）13：30～16：00 ☎内線2399

司法書士相談 11日（水） 広報広聴課 相続、登記、成年後見などに関する助言
【司法書士】※予約制（９月25日（月）から）13：30～15：35 ☎内線2399

司法書士相談
（茨城司法書士会）

会場により日時が異なります
ので、ホームページをご覧に
なるかお問い合わせください

茨城司法書士会 相続、登記、成年後見などに関する
助言【司法書士】※面談、リモート、
電話により相談ができます☎029‐225‐0111

行政書士相談 19日（木） 広報広聴課 相続、契約、許認可申請などに関する助言
【行政書士】※予約制（９月25日（月）から）13：30～16：30 ☎内線2399

総合労働相談
13日（金） 広報広聴課 労働・社会保険関係など【社会保険労務士】

申し込みはFAXまたは同会ホームページで
FAX029‐350‐3222　※予約優先13：30～16：30 茨城県社会保険労務士会

☎029‐350‐4864

土地家屋調査士
相談

４日（水） 広報広聴課
土地の境界問題や建物の登記に関すること

【土地家屋調査士】　※予約優先13：30～15：30 土地家屋調査士会
☎029‐259‐7400

行政相談 10月はお休み
広報広聴課 国や県・市など、行政全般に関する困りご

と、悩みごと【行政相談委員】☎内線2399

市民相談 月～金曜日 広報広聴課
市に対する要望、意見など【市職員】

８：30～17：15 ☎内線2399

税務相談 ３日（火）、10日（火）、17日（火）税理士会土浦支部
税に関すること【税理士】　※予約制

13：00～16：00 ☎824‐5055

心配ごと相談 第１・第３水曜日 社会福祉協議会 日常生活の困りごと、悩みごと
【専門相談員】13：00～16：00 ☎821‐5995

成年後見相談 第４水曜日 社会福祉協議会 成年後見に関すること【弁護士】
※予約制（相談日の１週間前まで）10：00～12：00 ☎821‐1152

消費生活相談 月～金曜日 消費生活センター 商品、契約や多重債務などのトラブル
【消費生活相談員】９：30～16：30 ☎823‐3928

DV相談 月～金曜日 こども包括支援課
DVに関する相談【市職員】

８：30～17：15 ☎内線2392

家庭児童相談 月～金曜日 こども包括支援課 18歳までの子どものすべてについて
【家庭児童相談員】８：30～17：15 ☎内線2393

青少年相談 火、水、金、土曜日 青少年センター 青少年についての困りごと【青少年相談員】
※電話相談可９：00～17：00 ☎823‐7838

教育相談 月～金曜日 電話相談 学校生活や家庭教育など教育上の諸問題
【担当職員】　９：00～16：00 教育相談室☎823‐7837

交通事故相談 月、水～金曜日 第３水曜日
弁護士相談

土浦合同庁舎県南地方交
通事故相談所 交通事故に関すること

【県委嘱相談員、弁護士】
９：00～16：45 13：00～16：00 ☎823‐1123

人権相談 月～金曜日 水戸地方法務局土浦支局 家庭内の問題、いじめ、差別など
【人権擁護委員、担当職員】８：30～17：15 ☎821‐0792

生活相談 毎週水曜日 新治地区公民館 生活上のこと、人権にかかわること
【生活相談員】13：00～16：00 直通☎862‐2900

ひきこもり専門相談 ５日（木） 土浦保健所 ひきこもりに関すること
【臨床心理士】　※予約制10：00～12：00 ☎821‐5516

女性のための 
フェミニスト相談

３日、10日、
17日、24日（火）14日（土） 男女共同参画センター 夫婦のこと、対人関係や職場でのトラブル

など【専門相談員】　※予約制
11：00～15：40 10：00～14：40 ☎827‐1107

女性のための
一般相談

13日、27日（金） 男女共同参画センター 女性を取り巻くさまざまな悩みごと（離婚な
ど）【専門相談員】　※予約制13：00～15：50 ☎827‐1107

10月の無料相談 お気軽にご相談ください
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◆早期療育相談
日時　月～金曜日　午前９時～午後５時
対象　未就学児
内容　言葉の遅れや落ち着きがないなど、子どもの発

達、行動面に関すること
場所・問合せ　療育支援センター（☎822‐3411）ほか

◆育児相談
日時　月～金曜日　午前９時30分～午後４時30分
対象　未就学児
内容　乳幼児育児に関する困りごと、悩みごと
場所・問合せ　地域子育て支援センターさくらんぼ
　　　　　　　（☎823‐1288）

困ったときは、いつでもご相談ください

10月の親と子の健診と相談 詳しくはこちら▶

対　象 日　程 受付時間 場　所

教 室 マタニティ教室（予約制） 妊婦とその家族 ３日（火）
（２時間半程度） ９：45～10：00

土浦市保健
センター

健 診
４か月児健康診査 令和５年６月生まれ 11日（水）、12日（木） 13：10～14：30

１歳６か月児健康診査 令和４年３月生まれ ４日（水）、５日（木） 13：15～14：15

３歳児健康診査 令和２年７月生まれ 18日（水）、19日（木） 13：10～14：15

相 談

つちまる育児相談（予約制） １か月～１歳11か月児 16日（月）
10：00～11：20

13：20～14：40

10か月児育児相談（予約制） 令和４年12月生まれ 17日（火）
９：30～10：45

13：15～14：00

２歳児育児相談（予約制） ２歳児 ６日（金） ９：30～11：00

問・申こども包括支援課　母子保健係（☎内線2513）　

白鳥保育園（白鳥保育園内）  ☎831‐2590
月～金曜日　午前８時30分～午後１時30分

♪ミニ運動会ごっこ、スタンプ遊び、親子制作　など

さくらんぼ（東崎保育所内） ☎823‐1288
月～金曜日　午前９時30分～正午、午後１時～４時30分

♪さくらんぼハロウィン、園庭開放、
　フォトアート作り・手形アート作り　など

ひまわり（めぐみ保育園内）  ☎843‐1117
月～金曜日　午前９時～午後４時

♪ハロウィン制作、水郷公園であそぼう、
　神社で秋の自然をみつけよう　など

ふくろう（新生めぐみ保育園内）  ☎080‐7224‐7172
月～金曜日　午前８時30分～午後１時30分

♪食育～おやつタイム～、Let'sバランスボール、
　ハロウィンParty　など ファーストイングリッシュ

イベントなどの様子
（ポプラ児童館）

▼ ▼

 都和児童館 ☎832‐3112
♪英語であそぼう、おたんじょう会、児童館デー
　など

 ポプラ児童館 ☎841‐3212
♪ファーストイングリッシュ、ポプラdeリトミック、
　なかよしファミリータイム　など

10月の子育てイベント 開館時間　♪イベント 詳しくはこちら▶

地域子育て支援センター 月～土曜日　午前８時30分～午後５時児童館

 新治児童館  ☎862‐4403
♪親子ビクス、ハロウィンdeダンス、ゲームデー
　など

子育て相談もできるよ！
ぜひ遊びに来てね♪

ありんこクラブ（土浦愛隣会保育所内）   ☎841‐0463
月～金曜日　午前10時～午後３時

♪おいもほり、ママのボディケア、ハロウィン制作　など
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６歳未満の子どもを車に乗せる場合には、
チャイルドシートの使用が義務づけられて
います。年齢や身体の大きさに合ったもの
を選び、正しく使用しましょう。

チャイルドシートを使用しましょう

乳児用チャイルドシートを貸し出します
貸出期間 　10月８日（日）　午前９時～９時30分
場　　所 　男女共同参画センター　研修室３
対 象  者 　市内在住の１歳未満児の保護者、
　　　　　または11月末までに出産予定の方
持 ち  物 　運転免許証　　　　
料　　金 　3000円（クリーニング代）
申込方法 　電話で
申 込 日 　10月２日（月）、３日（火）
問 生活安全課（☎内線2490）

ハチミツを与えるのは１歳を過ぎてから
　１歳未満の赤ちゃんは腸内環境が整っていないため、「乳児
ボツリヌス症」にかかることがあります。乳児ボツリヌス症の
発症原因の食品として、ハチミツが指摘されています。

乳児ボツリヌス症にかかるとどうなるの？
　ボツリヌス菌が腸内で増殖して毒素を出すことにより、便
秘、ほ乳力の低下、元気がなくなる、首のすわりが悪くなる、
といった症状を引き起こすことがあります。適切な治療を受
けることで、ほとんどの場合は治りますが、まれに亡くなる
こともあります。

ハチミツを加熱すれば大丈夫？
　ボツリヌス菌は熱に強いので、通常の加熱や調理では死滅
しません。飲料やお菓子、パンなどの加工食品も、ハチミツ
が使われていないか注意が必要です。

ハチミツは危険な食品なの？
　１歳以上の子どもや大人にとっては、
リスクの高い食品ではありません。
問 こども包括支援課（☎内線2513）

１歳おめでとう　★９月生まれのあかちゃん★

問・申 広報広聴課（☎内線2331　  kouho@city.tsuchiura.lg.jp）

①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号、
⑤一言（句読点なし、24字以内）を記入し、写真とあわせてメール、郵送または直接
※メール応募の方には、1週間程度で受付完了メールを送りますので、ご確認ください。
※プライバシーの保護のため、次号から下のお名前に「ちゃん」を付けて掲載します。

（例）土浦太郎ちゃん→たろうちゃん

申込方法

11月で 1 歳になるあかちゃんを募集します

申込締切 10月２日（月）

・・写真は、頭や耳、あごの先が切れ写真は、頭や耳、あごの先が切れ
ていない写真を送ってください。ていない写真を送ってください。

・・送っていただいた写真は、お返送っていただいた写真は、お返
しできません。しできません。

・・一言は、記号（！・♡・♪など）一言は、記号（！・♡・♪など）
も１字と数えて24字以内です。も１字と数えて24字以内です。

・・提出いただいた個人情報は、こ提出いただいた個人情報は、こ
の広報紙以外では使用しの広報紙以外では使用しません。ません。

鈴木  詩
うた

 ちゃん

１歳おめでとう！
笑顔いっぱい

元気に育ってね♡

荻野  真
ま ひ ろ

紘 ちゃん

１歳おめでとう！
これからも元気

いっぱい育ってね！

楫取  生
い は る

悠 ちゃん

はるの笑顔で
みんな幸せ♡大好き♪

１歳おめでとう！

梅澤  怜
れ な

那 ちゃん

１歳おめでとう♡
いっぱい笑って

元気に育ってね♪

高橋  胡
こ は ね

羽 ちゃん

こはちゃん
１歳おめでとう♡

元気いっぱい育ってね！

宇津木 陽
ひ な

南 ちゃん

１歳おめでとう♡
毎日笑顔と沢山の
幸せをありがとう

小出  慶
けい

 ちゃん

１歳おめでとう♡
笑顔いっぱい

元気に育ってね！

大口  誠
ま こ と

人 ちゃん

まーくん♡
幸せを運んできて
くれてありがとう

ローン エリカ ちゃん

祝１歳
由来の花エリカのように
強く美しく育ってね！

渡辺  悠
ゆ う

生 ちゃん

ゆうくん♡
元気に育って

立派になってください！

これからも
たくさん食べて笑って

元気に育ってね！

寺田  樹
い つ き

生 ちゃん 猪倉  瑠
る か

華 ちゃん

１歳おめでとう！
たくさん笑って

すくすく育ってね！
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急な病気で心配なときの救急電話相談（年中無休・24時間対応）
茨城子ども救急電話相談…短縮ダイヤル＃8000、茨城おとな救急電話相談…短縮ダイヤル＃7119、または☎050‐5445‐2856

小松坂下

医療センター入口

下高津二

霞ヶ浦
医療センター

県営ひばり団地

保健所

至
阿
見

至
阿
見

年金事務所年金事務所

富士崎町富士崎町

休日緊急診療所
(土浦市保健センター内)
休日緊急診療所
(土浦市保健センター内)

匂橋匂橋 桜川橋桜川橋 水郷橋水郷橋 霞ヶ浦霞ヶ浦銭亀橋銭亀橋 桜川桜川土浦橋土浦橋

至荒川沖駅至荒川沖駅

市役所市役所

354

土
浦
駅

土
浦
駅

土浦市休日緊急診療所
診療科 曜日 診療時間

小児科 日・祝日
午前９時～正午
午後１時～４時
午後７時～10時

木・金・土 午後７時～10時
内科 土・日・祝日 午後７時～10時

下高津二丁目７‐27（土浦市保健センター内）
☎823‐9628（診療時間のみ）
※受診する前に必ず電話し、保険証を持参してください。
※各医師の協力のもと、交代で勤務していただいています。

内　科 外　科 歯　科

１日
（日）

宮﨑クリニック 神立病院 神立中央歯科医院
☎830‐6800 藤沢 ☎831‐9711 神立中央五丁目 ☎834‐0888 神立中央三丁目

８日
（日）

常陽医院 野上病院 小竹歯科クリニック
☎822‐6594 城北町 ☎822‐0145 東崎町 ☎823‐0762 中央一丁目

９日
（月）

叶多内科医院 県南病院 高田歯科クリニック
☎826‐1566 桜ケ丘町 ☎841‐1148 中 ☎875‐6575 国分町

15日
（日）

ゆみこ内科クリニック 神立病院 深谷歯科医院
☎821‐1180 田中三丁目 ☎831‐9711 神立中央五丁目 ☎898‐9102 神立東一丁目

22日
（日）

土浦ベリルクリニック 野上病院 土浦やまぐち歯科クリニック
☎835‐3002 都和四丁目 ☎822‐0145 東崎町 ☎886‐5533 文京町

29日
（日）

菊地内科医院 県南病院 おおつ野ねもと歯科医院
☎821‐3770 下高津一丁目 ☎841‐1148 中 ☎846‐4110 おおつ野二丁目

診療時間／午前９時～正午、午後１時～４時　必ず電話で確認してから、保険証を持参し受診してください。

各情報はこちらからもご覧いただけます。

土浦市公式SNS

・Facebook
・YouTube

・X（旧Twitter）
・Instagram

土浦市公式HP
土浦市公式LINE
（＠tsuchiuracity）

市の最新情報を
お届け♪

まちづくりに関する
アイデア募集中！

メールまたは手紙でご
提出ください。
詳しくは、「こんにちは
市長さん」の
ページをご覧
ください▶

10月の献血
日時／10月１日（日）、９日（月）、27日（金）
　　　10：15～11：45、13：00～16：00
場所／イオンモール土浦（花火ひろば北入口）
問合せ／健康増進課（☎826‐3471）

　献血は「命を救うボランティア」です。
輸血を待つ患者さんにとって、献血は必
要不可欠なものです。ぜひをご協力お願
いします。

Ａ

10月の休日当番医


