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第２回土浦市行財政改革推進委員会お知
らせ

日時　10月19日（木）　午後２時から
　　　（受け付けは午後１時30分から）
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
内容　第６次土浦市行財政改革大綱実施計画の成果等

について　ほか
傍聴定員　10人（先着順）
問合せ　行革デジタル推進課（☎内線2384）

第２回土浦市歴史的風致維持
向上計画推進協議会

お知
らせ

日時　10月11日（水）　午前10時から
　　　（受け付けは午前９時30分から）
場所　土浦市総合福祉会館　ウララ２ビル４階
内容　土浦市歴史的風致維持向上計画（案）について
傍聴定員　10人（先着順）
問合せ　都市計画課（☎内線2013）

対象　市内在住の方
内容　１セット５千円（１万円分の商品券）
　　　１人１セットまで
使用期限　令和６年１月31日（水）まで
申込方法　右の二次元コードから
申込期間　10月10日（火）〜22日（日）
購入方法　郵送された購入引換券（はがき）を持参して、
　　　　　「H-NACヒューナックアクアパーク水郷」

または「さん・あぴお」で購入
※当選者には、11月上旬ごろにはがきを送ります。
※購入の際は、なるべくお釣りのないよう、ご協力を
　お願いします。
※購入後の返品・返金はできません。
※利用できる店舗一覧は、商工会議所のホーム
　ページをご覧ください。
問合せ　土浦商工会議所（☎822‐0391）

「コロナに負けるな！応援チケット（プレミ
アム付商品券）」の追加抽選販売をします

お知
らせ

第１回土浦市住生活基本計画策定委員会お知
らせ

日時　10月24日（火）　午後２時から
　　　（受け付けは午後１時30分から）
場所　本庁舎３階　301・302会議室
内容　土浦市住生活基本計画（案）について
傍聴定員　10人（先着順）
問合せ　住宅営繕課（☎内線2420）

　快適で豊かな森林環境づくりを推進するため、「土浦
市小規模森林整備事業補助金」を交付します。交付には
森林面積などの要件がありますので、ご相談ください。
補助金額など詳しくは、ホームページをご覧ください。
相談方法　電話またはメールで
相談締切　10月31日（火）
問合せ　農林水産課（☎内線2711
 　　　　  nourin@city.tsuchiura.lg.jp）

山林を所有する方へ
整備のための補助金を交付します

お知
らせ

日時　11月14日（火）　①午前９時30分〜11時30分
　　　　　　　　　　  ②午後１時30分〜３時30分
場所　①JA水郷つくばれんこんセンター（手野町）
　　　②JA水郷つくば土浦北支店梨選果場（藤沢）
料金　登録料（新規の方のみ）…1000円
　　　処理費…１㎏あたり62円
申込方法　
・新規の方…農林水産課に電話連絡のうえ、窓口へ
・６月に回収申し込みをした方…農林水産課に電話で
申込期限　10月31日（火）　
問合せ　農林水産課（☎内線2711）

農業用使用済みビニール・
ポリエチレンを回収します

お知
らせ

　６月〜９月分の支給日は10月13日（金）です。また、
年間の支払予定額を記載した認定通知書兼支払通知書
を10月上旬に郵送します。支払通知書は、原則年１回
のみの発送となりますので、大切に保管してください。
問合せ　こども政策課（☎内線2304）

児童手当を受給している方へ　お知
らせ

土 浦 市 役 所 　   ☎826‐1111
防災行政無線　　  0120‐826‐113

マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けします。
土浦ケーブルテレビ　デジタル11ch（111ch）

【毎日9：00/12：00/16：00/20：00の各15分】

土浦市公式LINE　＠tsuchiuracity
最新情報が受け取れます。ぜひご登録ください。

広報つちうら（デジタル版）
多言語翻訳（10か国）、文字拡張、音声読み上げが
できます。　　　　　　　「カタログポケット」▶
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日時　10月18日（水）　午前10時〜午後３時
　　　10月21日（土）　午前10時〜午後４時
場所　常陽銀行土浦支店（中央二丁目）
申込方法　電話で
問合せ　同支店（☎822‐3216）

社会保険労務士による無料年金相談相　
　談

日時　10月28日（土）　午前10時〜午後３時
　　　（相談時間は１組40分）
場所　つくば国際会議場（つくば市竹園二丁目）
内容　成年後見、遺言、相続などに関する相談
申込方法　電話で
問合せ　成年後見センター・リーガルサポート茨城支部
　　　　（☎029‐302‐3166）

司法書士・社会福祉士・税理士による
成年後見相談会

相　
　談

陸上自衛隊
夜間飛行訓練　空包射撃訓練

お知
らせ

◆夜間飛行訓練
日程　10月17日（火）〜19日（木）、24日（火）〜27日（金）
場所　陸上自衛隊霞ヶ浦飛行場および周辺空域
◆空包射撃訓練
日時　10月24日（火）　午後 1 時〜４時
場所　陸上自衛隊霞ヶ浦駐屯地内グラウンド
問合せ　陸上自衛隊霞ヶ浦駐屯地（☎842‐1211）

・食材は必要なときに必要な分だけ買いましょう
・食べきれる分だけ作りましょう
・余った食材も活用しましょう
・賞味期限と消費期限を正しく理解しましょう
問合せ　環境衛生課（☎内線2444）

10月は食品ロス削減月間です
～おいしく楽しく食べきろう！～　

お知
らせ

日時　10月21日（土）　午後１時30分〜３時30分
場所　阿見町本郷ふれあいセンター（阿見町本郷一丁目）
対象　精神に障害がある方とその家族
内容　悩み相談、意見交換
問合せ　土浦保健所（☎821‐5342）

土浦地方家族会の開催相　
　談

10月は「茨城県がん検診推進強化月間」です！
がん検診料の一部助成

お知
らせ

　がんは早期発見することで、早期治療ができ、治る
可能性を高め、治療による心身の負担も軽減できます。
　市内に住民登録のある方は、年度内に１回、検診料
の助成を受けられます。70歳以上の方、土浦市国民
健康保険加入者、生活保護受給者は無料です。
受診方法　受診券を取得し、協力医療機関で受診
受診券の有効期限　発行日から８週間

受診券の申込方法
・窓口…土浦市保健センター、市民課、各支所・出張所
　　　　（受診者・申請者の本人確認書類が必要）
・電話またはホームページから
申込締切　窓口…令和６年３月29日（金）
　　　　　電話・ホームページ…令和６年３月14日（木）
問合せ　健康増進課（☎826‐3471）

検診項目 検診内容 対象 自己負担額
胸部（肺がん）胸部レントゲン撮影（65歳以上は結核検診を含む） 40歳以上の方 600円
胃がん バリウムによるレントゲン撮影 40歳以上の方 4000円
大腸がん 便潜血反応検査 40歳以上の方 600円
前立腺がん 血液検査（PSA検査） 50歳以上の男性 1100円
子宮頸がん 子宮頸部細胞診 20歳以上の女性 2300円

乳がん
超音波検診 40歳以上の女性 1300円
マンモグラフィ２方向 40・42・44・46・48歳の女性 1600円
マンモグラフィ１方向 50歳以上の偶数年齢の女性 1400円

※１…年齢は令和６年３月31日時点　※２…65歳以上の方は無料

※１
※２

　一定面積以上の土地取引を行った場合、国土利用計
画法に基づき、権利取得者（譲受人）は届出を行う必要
があります。詳しくは、ホームページをご覧ください。
問合せ　都市計画課（☎内線2013）

10月は土地月間です！
～土地取引の後には届出を～　

お知
らせ
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日時　10月28日（土）、29日（日）　午前10時〜午後４時
　　　（相談時間は１組40分）
場所　イオンモール土浦２階（上高津）
内容　不動産、土地や建物の売買などに関する相談
申込方法　電話で（平日　午前10時〜午後４時）
問合せ　茨城県宅地建物取引業協会土浦・つくば支部
　　　　（☎825‐6161）

不動産に関する困りごと無料相談会相　
　談

くらしの困りごと相談会
日時　11月９日（木）　午前10時30分〜午後２時50分
　　　（相談時間は１組、１機関につき20分）
場所　ワークヒル土浦
参加予定機関　法務局、労働局、弁護士、行政相談委員、

　　　　　　司法書士、税理士、年金事務所　など
申込方法　電話で（平日　午前８時30分〜午後５時）
申込期間　10月26日（木）〜11月６日（月）
問合せ　総務省行政相談センターきくみみ茨城
　　　　（☎029‐253‐1100）

10月16日（月）～22日（日）は
行政相談週間です

相　
　談

◆危険ブロック塀等の撤去工事費用を一部補助　
　通学路などに面する危険ブロック塀の撤去費用の一
部を補助します。
対象　次のすべてに該当する市内に設置された塀の所

有者、共有者または管理者
・構造がコンクリートブロック造または組積造（石積、

レンガなど）のもの
・道路面からの高さが80cmを超えるもの
・販売を目的とする土地でないこと
・既に補助金の交付を受けた塀が敷地内にないこと
※市職員が補助対象か確認しますので、ご相談ください。
対象工事の施工者　次のすべてに該当する施工者
・市内に本社・支店・営業所のいずれかを有している
・建設業法に規定する建設業者または建設リサイクル

法に規定する解体工事業者である
補助金額　次のいずれかのうち少ない額（上限10万円）
・危険ブロック塀の撤去工事見積額×３分の２
・撤去する危険ブロック塀の長さ×1万円/ｍ×３分の２

◆木造住宅の無料耐震診断　
　建築から一定期間が過ぎた木造住宅の耐震診断を希
望する方に、「茨城県木造住宅耐震診断士」を派遣します。
対象　次のすべてに該当する住宅を市内に所有し、市
　　　税の滞納がない方
対象住宅　過去に同制度を利用していない以下の住宅
・昭和56年5月31日以前に建築確認を受けた一戸建

ての木造住宅で、階数が２階以下
・兼用住宅は、延床面積の半分以上が住宅用である
・枠組壁工法、丸太組工法または大臣など特別の認定

を受けた工法でない
※申込方法など詳しくは、ホームページをご覧
　ください。

建築物の耐震化を促進していますお知
らせ

　このワークショップは、市内団体の課題解決を支援
するものです。まずはお気軽にご相談ください。
実施期間　令和６年２月中旬までに３回程度
※日時や場所は、利用団体の都合に合わせて決定します。
対象　町内会やボランティア組織などの市内団体
講師　Active Learners
定員　２団体（先着順）
申込方法　電話またはメールで
申込締切　12月28日（木）
問合せ　市民協働室（☎内線2458
　　　　   shimin-katsudo@city.tsuchiura.lg.jp）

土浦市協働のまちづくり
ワークショップ参加団体募集

募　
　集

日時　10月14日（土）、15日（日）　
　　　午前11時〜午後８時（雨天決行）
場所　亀城公園
内容　焼肉を中心としたグルメイベント　ほか
※詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　土浦商工会議所青年部（☎822‐0391）

肉好き集合！
つちうら亀城焼肉まつり2023

催　
　し

　昭和56年５月以前に着工された建築物は、旧耐震基
準建築物といわれ、現在の耐震基準に適合していませ
ん。過去の大規模地震では、旧耐震基準の木造住宅に
大きな被害が出ています。倒壊・崩壊の棟数は、日本
建築学会によると昭和56年６月以降（新耐震基準）の木
造住宅のおよそ４倍で、耐震化が重要だと考えられま
す。今後、発生が予測されている大規模地震に備え、
耐震化を行いましょう。

◎共通
実施予定件数　各８件（先着順）
問合せ　建築指導課（☎内線2488）
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日時　10月22日（日）　午前９時〜午後０時30分
内容　移動水族館、子ども向けゲームコーナー　など
問合せ　神立地区コミュニティセンター（☎833‐1295）

神立地区コミュニティセンター
第16回　子どもまつり

催　
　し

場所 時間 問合せ先
四中地区公民館 午前９時30分から ☎824‐9330
六中地区公民館 午前９時から ☎842‐3585
新治地区公民館 午前９時30分から ☎862‐2673

　さまざまなイベントを行います。ぜひお越しください。
※下の表に記載されていない公民館まつりの情報は、
　広報つちうら11月上旬号以降にお知らせします。

市民による手作りのお祭りを開催！
10月29日（日）　公民館まつり

催　
　し

日時　11月11日（土）　午前９時〜午後２時
場所　桜川（銭亀橋〜匂橋）
内容　①手漕ぎボート体験（小学生以上）、②筑波レガッタ
料金　①500円、②1000円（いずれも保険料を含む）
申込方法　ホームページから
申込締切　11月３日（金）
問合せ　まちづくり推進室（☎内線2266）

土浦桜川親水フェスティバル催　
　し

催　
　し

日時　10月21日（土）　午後１時から（開場は正午から）
場所　クラフトシビックホール土浦（市民会館）
出演団体　土浦二小、大岩田小、土浦一中、土浦六中、
　　　　　土浦吹奏楽団（ゲスト）
申込方法　二次元コードから
問合せ　土浦市小中学校PTA連絡協議会事務局
　　　　（土浦第六中学校　☎842‐7751）

ミュージックフェス土浦2023催　
　し

日時　10月28日（土）　午前10時〜午後３時
         10月29日（日）　午前９時〜午後 2 時
場所　霞ヶ浦総合公園
内容　自転車・アウトドアメーカーの出展、地域産品
　　　販売、キッチンカー　など
※宿泊方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　プレイアトレ土浦（☎835‐3000）

旅フェスティバル
BIKE＆CAMP KANTOU23

催　
　し

日時　10月28日（土）　午前10時〜午後１時
場所　土浦市保健センター
対象　市内在住の小学生とその保護者
内容　納豆オムライス、フルーツかんてん　など
定員　24人（先着順）
持ち物　エプロン、三角巾、マスク
料金　１人につき300円
申込方法　電話で
申込締切　10月20日（金）
問合せ　健康増進課（☎826‐3471）

食生活改善推進員と作ろう
親子で楽しむ　いばらきの味料理教室

学　
　ぶ

日時　10月29日（日）　午前10時〜正午
場所　三中地区公民館
対象　市内在住・在勤・在学の成人男性
講師　石塚 ナツ子さん
定員　16人（先着順）
持ち物　マスク、三角巾、布巾、エプロン
料金　500円
申込方法　氏名（ふりがな）、年齢、住所、電話番号を記

入しメール、電話または二次元コードから
問合せ　ダイバーシティ推進室（☎内線2507
　　　　  diversity@city.tsuchiura.lg.jp）

家庭の生活セミナー
ナシゴレンを作ろう 男性料理教室

学　
　ぶ

庄野 真代

太田裕美・庄野真代がオーケストラで歌う
歌園迎賓館（ゲスト：稲垣潤一）

日時　令和６年１月28日（日）　午後３時から
　　　（開場は午後２時30分から）
場所　クラフトシビックホール土浦（市民会館）
出演者　太田 裕美、庄野 真代、稲垣 潤一(ゲスト）
料金（税込）　S席…6000円、A席…5000円　※全席指定
チケット販売期間　10月22日（日）　午前10時から
チケット販売場所　クラフトシビックホール土浦
※初日は電話予約のみ（座席指定は不可）
※10月24日（火）から窓口販売（初日で完売の場合は不可）
※未就学児の入場はご遠慮ください。
※詳しくは、ホームページをご覧ください。

問合せ　クラフトシビックホール土浦
　　　　（☎822‐8891）※月曜休館

太田 裕美 稲垣 潤一
Photo by Shin WatanabePhoto by Shin Watanabe
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日時　①11月６日（月）、②20日（月）
　　　午前10時〜午後１時
場所　土浦市農産物加工処理センター（永井本郷入会地）
内容　①ピッツアパイ＆スープ
　　　②簡単ちらし寿司（秋編）＆洋風おから煮
定員　各12人（先着順）
持ち物　マスク、三角巾、布巾、エプロン、筆記用具、

上履き、料理の持ち帰り容器
料金　1200円
申込方法　電話で（申し込みはどちらか１日のみ）
申込締切　①10月27日（金）、②11月10日（金）
問合せ　土浦市農業公社（☎862‐5143）

秋の料理教室学　
　ぶ

乳幼児期親力アップ講座学　
　ぶ

対象　乳幼児の保護者
定員　各回20人（先着順）
申込方法　右の二次元コードから

※各講座の内容など、詳しくはホームページをご覧く
ださい。

問合せ　生涯学習課（☎内線5114）
講座名 講師 日時 場所

父親向け　「まさか」が教えてくれたこと
〜夫婦のためのパートナーシップ講座〜

木村 隆弘
（Smile Bank代表）

10月28日（土）
午後２時〜２時45分 市立図書館

アドラー流子育て講座
〜「褒める」から「勇気づけ」の子育てへ〜

長谷 静香
（勇気のしずく代表）

11月７日（火）
午前10時30分〜11時15分 市立図書館

「父親」を楽しもう！
〜木村 隆弘の絵本ライブ〜

木村 隆弘
（Smile Bank代表）

11月11日（土）
午後２時〜２時45分 生涯学習館

ストレスとの付き合い方　
〜気になる子どもの行動と育児ストレスの関係〜

佐藤 高博
（つくば国際短期大学講師）

11月17日（金）
午後２時〜２時45分 市立図書館

乳幼児期からはじめる食育講座 健康増進課職員
（管理栄養士）

11月22日（水）
午前10時30分〜11時15分

土浦市
保健センター

その〈言葉がけ〉不適切かも？
〜子どもの健やかな成長を育む
　コミュニケーション講座〜 

青木 きよ子
（親業訓練協会                  

  シニアインストラクター）
11月30日（木）
午前10時30分〜11時15分 ポプラ児童館

日時　11月16日（木）　
　①午後２時〜２時30分
　　DX時代における新しい「企業の在り方」、気軽に
　　始める企業のデジタル化について
　②午後２時30分〜3時
　　キャッシュレス決済の仕組み、導入による売上増、
　　集客増について
※①②いずれかのみの受講もできます。
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
対象　市内在住または市内に事業所を有する方　など
講師　NTTドコモ　など
定員　各70人（先着順）
申込方法　電話で
申込締切　11月10日（金）　
問合せ　行革デジタル推進課（☎内線2371）

デジタル関連セミナー学　
　ぶ

日時　①11月２日（木）、②10日（金）　
　　　午後２時〜３時30分
　　　（受け付けは午後１時30分から）
場所　①一中地区公民館、②二中地区公民館
対象　市内に住民登録のある65歳以上の方
定員　①20人、②25人（いずれも先着順）
申込方法　健康増進課へ電話で
問合せ　健康増進課（☎826‐3471）

体力測定・ストレッチをしよう！
簡単体力チェック講座

健　
　康

日時　11月11日（土）　午前10時〜正午
　　　（受け付けは午前９時30分から）
※雨天の場合は室内で軽い運動をします。
集合場所　都和公民館
内容　田園や山を眺めながら歩く（約５kmのコース）
定員　30人（定員を超えた場合は抽選）
持ち物　飲み物、健康保険証、帽子
申込方法　健康増進課へ電話で
申込期間　10月20日（金）〜11月１日（水）
※元気アっプ！リいばらきポイント対象事業です。
問合せ　健康増進課（☎826‐3471）

ウォ―キング大会健　
　康


