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マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けします。
土浦ケーブルテレビ　デジタル11ch（111ch）

【毎日9：00/12：00/16：00/20：00の各15分】

土浦市公式LINE　 ＠tsuchiuracity
最新情報が受け取れます。ぜひご登録ください。

広報つちうら（デジタル版）
多言語翻訳（10か国）、文字拡張、音声読み上げが
できます。　　　　　　　「カタログポケット」▶

　電話のかけ方やSNSアプリの使い方など、スマート
フォンの基本的な使い方についての講座です。ぜひご
参加ください。
場所　男女共同参画センター研修室１・２
対象　市内在住でスマートフォンをお持ちの方
講師　NTTドコモ
定員　各20人（定員を超えた場合は抽選）
※抽選結果は11月24日（金）までに全員に通知します。
持ち物　スマートフォン、充電器

スマホを基礎から学びたいあなたに！スマートフォン講座お知
らせ

申込方法　はがきに次の内容を記入して郵送
・郵便番号　・住所　・氏名（ふりがな）
・年齢（12月４日時点）　・希望講座の番号（１つ）
・電話番号（固定電話・携帯電話）
・保有スマートフォンの種別（iPhoneまたはアンドロイド）
申込締切　11月10日（金）（必着）
申込先　〒300‐8686　土浦市行革デジタル推進課
　　　　「スマートフォン講座申込」係
問合せ　行革デジタル推進課（☎内線2371）

番号 講　座　名 日にち 時　間
① スマホの安全な使い方・マイナンバーカードの申請方法 12月４日（月） ９：30～11：30
② スマホの安全な使い方・マイナンバーカードの申請方法 12月４日（月） 13：30～15：30
③ 電話のかけ方・カメラの使い方・アプリのインストール方法 12月５日（火） ９：30～11：30
④ 電話のかけ方・カメラの使い方・アプリのインストール方法 12月５日（火） 13：30～15：30
⑤ インターネット・地図アプリの利用方法 12月６日（水） ９：30～11：30
⑥ インターネット・地図アプリの利用方法 12月６日（水） 13：30～15：30
⑦ SNSアプリ（LINE）の使い方 12月８日（金） ９：30～11：30
⑧ SNSアプリ（LINE）の使い方 12月８日（金） 13：30～15：30

iPhone

アンドロイド

iPhone

アンドロイド

※　　　　はiPhoneユーザー、　　　　　　はアンドロイドユーザー向け講座です。iPhone アンドロイド

10月の納期限
休日・夜間納税相談日

お知
らせ

◆納期限：10月31日（火）
市県民税（３期）、国民健康保険税（４期）、
介護保険料（４期）、後期高齢者保険料（４期）
◆休日・夜間納税相談窓口
日時　休日…10月29日（日）　午前９時～午後５時
　　　夜間…11月９日（木）　午後５時15分～８時
場所　本庁舎２階　納税課
※失業・疾病・事業不振などにより納税が困難な場合

は、そのまま放置せず至急ご相談ください。
問合せ　納税課（☎内線2335）　
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単独処理浄化槽・くみ取り槽を
お使いの方へ

お知
らせ

　生活排水による水質汚濁防止のため、住宅や事業所
の「単独処理浄化槽」「くみ取り槽」から「高度処理型浄
化槽」に切り替える方へ費用の一部を補助します。
　補助条件など、詳しくはホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください。
問合せ　環境衛生課（☎内線2407）　

日時　10月30日（月）　午後２時から
　　　（受け付けは午後１時30分から）
場所　本庁舎３階　301・302会議室
内容　・土浦市都市計画マスタープラン（案）
　 　・土浦市立地適正化計画（案）　など
傍聴定員　10人（先着順）
問合せ　都市計画課（☎内線2361）

第２回土浦市都市計画審議会お知
らせ

　年金生活者支援給付金は、消費税率引き上げ分を活
用し、公的年金などの収入やその他の所得額が一定基
準額以下の年金生活者の生活を支援するために、年金
に上乗せして支給されるものです。
　請求手続きなど、詳しくはお問い合わせください。
◉給付金専用ナビダイヤル　☎0570‐05‐4092
問合せ　土浦年金事務所（☎825‐1170）

年金生活者支援給付金制度を
ご存じですか？

お知
らせ

日時　10月30日（月）　午前10時30分から
　　　（受け付けは午前10時から）
場所　本庁舎３階　301・302会議室
内容　・計画の改定スケジュール
　　　・類型別の現状と課題　など
傍聴定員　10人（先着順）
問合せ　公共施設マネジメント推進室（☎内線2497）

第１回土浦市公共施設等再編・再配置
計画策定委員会

お知
らせ

日時　11月７日（火）　午前10時から
　　　（受け付けは午前９時30分から）
場所　土浦市総合福祉会館　ウララ２ビル４階
内容　第三期計画（案）　など
傍聴定員　10人（先着順）
問合せ　まちづくり推進室（☎内線2266）

第４回土浦市中心市街地活性化
基本計画策定委員会

お知
らせ

日時　11月20日（月）　午後２時から
　　　（受け付けは午後１時30分から）
場所　本庁舎３階　301・302会議室
内容　第三期土浦市生活排水対策推進計画の改訂
傍聴定員　10人（先着順）
問合せ　環境保全課（☎内線2327）

第２回土浦市環境審議会お知
らせ

森林環境税とは
　温室効果ガス排出削減目標の達成や、自然災害防止
を図るため、森林整備に必要な地方財源を確保するこ
とを目的に創設された国税です。
課税対象　国内に住所を有する個人
課税額　1 人あたり年額1000円
　　　　（市民税・県民税均等割と合わせて課税）

令和６年度から森林環境税の課税が開始されますお知
らせ

森林環境税 市民税・県民税
扶養親族を
有しないとき

課税所得41.5万円以下
（給与収入で96.5万円以下）

課税所得42万円以下
（給与収入で97万円以下）

扶養親族を
有するとき

課税所得31.5万円×人数（本人+扶養親族など）
＋28.9万円　以下

課税所得32万円×人数（本人+扶養親族など）
＋28.9万円　以下

【森林環境税（国税）と市民税・県民税の非課税基準の所得金額】　

※どちらの税も障害者、未成年者、寡婦またはひとり親の方で、合計所得金額が135万円以下の場合は非課税です。
問合せ　課税課（☎内線2237）

・東日本大震災の教訓を踏まえ、緊急防災・減災事業
を推進するため課税されていた市民税・県民税引き
上げ分（年額1000円）は、令和５年度で終了するた
め、負担額に変更はありません。

・「森林湖沼環境税」は、県内の湖沼・河川などの自然環
境保全のために、平成20年度から課税されている県
税であり、国税である「森林環境税」とは別の税です。
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　県内の介護施設などで派遣社員として働きながら資
格取得できます。派遣期間終了後、双方合意のうえで
派遣就業先での直接雇用となります。介護施設などに
就業中で、資格を持っていない方は研修を受講するこ
とで資格取得できます。資格取得までの流れなど、詳
しくはホームページをご覧ください。
問合せ　県福祉政策課（☎029‐301‐3197）

介護の資格取得・就職をサポート
茨城県介護人材確保育成事業

お知
らせ

◆家庭系ごみは減少傾向です
　令和４年度の家庭系ごみの排出量は、家庭ごみ処理
有料化を開始した平成30年度と比べて、約3248トン

（8.9％）減少しました。市民の皆さんのご協力により、
順調に排出量の減少傾向が続いています。
　引き続きごみの減量とリサイクルの推進にご協力を
お願いします。

土浦市民のごみ減量大作戦お知
らせ

◆家庭ごみ処理有料化による歳入とその使い道
令和４年度の歳入…約１億6500万円
令和４年度の歳出
・指定ごみ袋の作成・管理・流通費…約１億1500万円
・容器包装プラスチック・生ごみリサイクル費
　…約5000万円
◆使用済み小型家電の回収場所が増えました
　市では、携帯電話などの小型家電に含まれる、金や
銅などの金属をリサイクルしています。
　小型家電の回収量の増加と市民の皆さんの利便性向
上を目的に、小型家電の回収場所を新たに２か所、「南
支所」と「神立コミュニティセンター」に設置しました。
　今後も小型家電の回
収にご協力をお願いし
ます。

問合せ　環境衛生課（☎内線2492）

回収場所や
対象品目はこちら▶

36471t

H30

34145t

R1

34556t

R2

33696t

R3 R4

33223t

平成30年度から
約3248トン（8.9％）減

　12月下旬ごろから清掃センターへのごみの直接搬
入は毎年大変混雑します。年内中にごみの搬入をされ
る方は、早い時期での搬入にご協力ください。
受付日時　月～土曜日　午前９時～午後４時
※12月31日、１月１日～３日は休みです。
問合せ　清掃センター（☎841‐3427）

年末のごみ搬入はお早めにお知
らせ

日程　10月30日（月）、31日（火）
場所　陸上自衛隊霞ヶ浦飛行場および周辺空域
問合せ　陸上自衛隊航空学校霞ヶ浦校（☎842‐1211）

陸上自衛隊夜間飛行訓練お知
らせ

日時　11月５日（日）　午後０時30分～４時40分
場所　ホテルマロウド筑波（城北町）
講師　林家 笑丸さん（落語家）
内容　講演…「お笑いストレス解消法

　　　シンポジウム…「フレイルについて」
問合せ　土浦市医師会（☎821‐0849）

市民健康フォーラム2023 in土浦お知
らせ

～笑いは副作用のない薬～」

広告
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骨粗しょう症検診を
受けましょう

お知
らせ

対象　昭和28年４月～平成16年３月生まれで、市内
に住民登録のある女性

内容　超音波検査による骨密度測定（測定部位：かかと）
検診料　300円
申込方法　「申込専用はがき」に必要事項を記入し郵送
　　　　　またはホームページから
申込専用はがきの配布場所

申込期間 10月27日（金）～11月10日（金）（消印有効）
問合せ　健康増進課（☎826‐3471）

・土浦市保健センター
・市役所（市民課・１階

コンシェルジュ）
・各支所・出張所

・各中学校地区公民館
・子育て支援センター
・子育て交流サロン
・児童館

年１回受診料無料です
特定健康診査を受けましょう

お知
らせ

　特定健康診査は、生活習慣病予防のための基本的な
健診です。健康を保つため、早めに受診しましょう。
対象　国民健康保険に加入している40～74歳の方
検査内容　血圧・身体測定、血液・尿・心電図検査など
持ち物　特定健康診査受診券、国民健康保険証
※受診券は４月に送付しています。受診券がない方は、

窓口、電話またはホームページから申請できます。
※受診方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　国保年金課（☎内線2355）　

10月は臓器移植普及・骨髄バンク
推進月間です

お知
らせ

　１人でも多くの命を救うため、「臓器提供に関する
意思表示」、「骨髄バンクへのドナー登録」へのご協力
をお願いします。市では、骨髄移植ドナー助成制度を
行っています。申請方法など、詳しくはホームページ
をご覧ください。
問合せ　健康増進課（☎826‐3471）

　昭和37～53年度生まれの男性は、公的に風しん予
防接種を受けていないため、風しんの抗体を持ってい
ない可能性があります。抗体検査・予防接種を受けた
ことがない上記の方は、令和７年３月まで原則無料で
検査・接種を受けることができますので、積極的なご
協力をお願いします。必要書類など詳しくはホーム
ページをご覧ください。

風しんの抗体検査・予防接種を
受けましょう

お知
らせ

成人してから風しんにかかる
と、症状が重症化・長期化す
るおそれがあります。

妊娠中の女性にうつしてしま
うと、生まれてくる赤ちゃん
に障害（先天性風しん症候群）
が生じることがあります。

問合せ　健康増進課（☎826‐3471）

風しんに感染すると…

対象　平成19年４月２日～平成24年４月１日生まれ
の女子

接種期間　16歳になる年度の３月31日まで
接種場所　県内協力医療機関
※接種の際には、事前に医療機関に連絡してください。

協力医療機関など、詳しくはホームページをご覧く
ださい。協力医療機関以外で接種する場合には、接
種の10日前までに健康増進課に申請してください。
持ち物　予診票、母子健康手帳、医療福祉受給者証（マ
　　　　ル福）など住所のわかるもの
※対象の方には予診票を送付しています。予診票がな

い方は、健康増進課の窓口またはホームページで再
交付の手続きをしてください。
問合せ　健康増進課（☎826‐3471）

子宮頸がん予防のために
HPVワクチン定期予防接種

お知
らせ

広告



5 広報つちうら　お知らせ版　2023.10.17

日時　11月12日（日）　午後１時～４時
※相談時間は１人10分程度です。
◉相談ダイヤル　☎823‐7930
問合せ　茨城県保険医協会（☎823‐7930）

歯科医師による
歯の何でも無料電話相談

相　
　談

　事業者の方を対象に、令和６年度の納税通知書送付
用封筒の広告を２枠募集します。

広告掲載料　１枠25万円（最低価格）
申込締切　12月14日（木）
決定方法　申し込みが２件を超えた場合、申し込み額

の高い順に決定します。
※申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　課税課（☎内線2283）

納税通知書送付用封筒の
広告を募集します

募　
　集

固定資産税
都市計画税 軽自動車税 市・県民税

枚数 約５万８千枚 約４万２千枚 約２万５千枚

発送
時期 令和６年４月上旬 令和６年５月中旬 令和６年６月上旬

テーマ　おおむね５年以内に撮影した、市内の景観や
　イベントなど

応募数　１人５点まで
応募規格　カラー・モノクロは問わず、四つ切・四つ

切ワイド・A４プリント
応募方法　ホームページにある応募票を、作品の裏面に

貼付して、土浦市観光協会へ郵送または持参
応募締切　11月23日（木）（消印有効）
問合せ　土浦市観光協会（☎824‐2810
　　　　〒300‐0043　中央一丁目３‐16）

土浦の写真コンテスト
作品募集

募　
　集

日時　10月28日（土）～11月５日（日）
　　　午前９時～午後８時
※初日は正午から、最終日は正午まで
内容　・神立コミセン利用者の作品展示
　 　・クラリネット・クライスによるウェルカム・

　 　 コンサート（10月28日のみ開催、午前11時
　　　15分から）
問合せ　神立地区コミュニティセンター
　　　　（☎833‐1295） 

神立コミセン文化祭催　
　し

日時　11月23日（木）　午前９時～午後０時30分
集合・解散場所　ラクスマリーナ（川口二丁目）
対象　自転車（クロスバイク）で20km程度走行する体

力がある方（小学生は保護者同伴）
講師　筑波山地域ジオパーク認定ジオガイド
定員　15人（先着順）
持ち物　飲み物、自転車に乗ることができる服装、レ
　　　　インコート（小雨時）　など
料金　自転車持ち込みの場合…1500円　
　　　自転車レンタルの場合…3500円
申込方法　商工観光課へ電話または直接
問合せ　商工観光課（☎内線2705） 

船と自転車で霞ヶ浦を楽しもう！
湖上遊覧・サイクリング

催　
　し

日時　11月１日（水）～15日（水）午前９時～午後４時
場所　亀城公園
内容　土浦霞菊協会による菊花の展示、即売会　
問合せ　土浦市観光協会（☎824‐2810） 

土浦菊まつり　菊花品評大会催　
　し

広告
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日時　11月22日（水）　午後１時～４時
　　　11月29日（水）　午前10時～午後４時
　　　12月６日（水）　 
場所　市立図書館（アルカス土浦館）
対象　市内在住で、講座修了後に修理ボランティアと

して登録・活動できる方

図書館資料修理ボランティア養成講座学　
　ぶ

日時　11月16日（木）　午前９時～午後４時
行き先　食と農の科学館（つくば市観音台三丁目）
　　　　防災科学技術研究所（つくば市天王台）
集合・解散場所　土浦市立武道館駐車場
定員　30人（先着順）
申込方法　消費生活センターへ電話で
問合せ　消費生活センター（☎823‐3928）

食と防災について学ぼう！
バスで出かける「くらしのセミナー」

学　
　ぶ

レストハウス水郷メニューリニューアル！
テイクアウトメニューやバーベキュープランもあります

お知
らせ

　霞ヶ浦総合公園内レストハウス水郷ではメニューを
リニューアルし、食べ応えのあるランチを取り揃えま
した。テイクアウトもできますので、行楽のお供にい
かがですか？詳しくはホームページをご覧ください。
営業時間　午前11時～午後３時※月曜定休
※バーベキュープランは基本時間２時間、午後８時まで
◉おすすめランチメニュー

◉バーベキュープラン（完全予約制）
【手ぶらプラン】
１炉3000円（10人まで）　食材1000円×人数分
食材：肉240g（牛・豚・鶏）、野菜、ウインナー
・中学生以上の方は人数分の食材の注文が必須
・炭、網、トング、たれ、紙皿、はし　付き
・生肉以外は持ち込み自由（生肉を持ち込む場合は追

加料金2000円がかかります）
【食材持ち込みプラン】
１炉6000円（10人まで）　
・炭、網、トング　付き
問合せ　レストハウス水郷（☎824‐9403）ハンバーグワンプレートランチ テイクアウトのナポリタン

日時　11月15日（水）　午前10時～午後１時
　　　（受け付けは午前９時30分から）
場所　土浦市保健センター
対象　市内在住の方
内容　おこわ風まぜごはんなどの調理実習
定員　24人（先着順）
持ち物　エプロン、三角巾、マスク
料金　400円
申込方法　電話で
申込締切　11月８日（水）
問合せ　健康増進課（☎826‐3471）

食生活改善推進員による
高齢者のための食育教室

学　
　ぶ

内容　破損資料の修理技術を学ぶ
持ち物　手ふきタオル、昼食（11月29日のみ）
定員　３人（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　電話で
申込期間　10月20日（金）～11月10日（金）
問合せ　市立図書館（☎823‐4646）

 午後１時～４時　  （全３回）

広告
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日時　12月15日（金）　午前９時15分～午後４時45分
　　　（受け付けは午前８時45分から）
場所　土浦市シルバー人材センター
対象　市内在住・在勤・在学の高校生以上の方
内容　介護保険制度、高齢者の方への対応、生活支援

技術　など
定員　20人（先着順）
申込方法　高齢福祉課へ電話またはファクスで
申込締切　11月30日（木）
問合せ　高齢福祉課（☎内線2500　FAX825‐5066）

土浦市生活支援担い手養成講座学　
　ぶ

　　　　　　　　　　　　　※先着順
時間　午後２時～３時30分
　　　（受け付けは午後１時30分から）
対象　市内に住民登録のある65歳以上の方
内容　サルコペニア・フレイルについての講義、体力

測定、ストレッチ、筋トレ
申込方法　健康増進課へ電話で
問合せ　健康増進課（☎826‐3471）

フレイル予防に！　
簡単体力チェック講座

健　
　康

日にち 場所 定員※

12月１日（金） 三中地区公民館 25人
12月８日（金） 六中地区公民館 25人

日時　令和６年１月８日（月）　午前７時から
場所　牛久運動公園（牛久市下根町）
種目　10km、５km、ジョギング　など
申込方法　右の二次元コードから
申込締切　10月31日（火）
※参加料など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　牛久シティマラソン実行委員会事務局
　　　　（☎029‐873‐2486）

県南広報紙相互紹介
牛久シティマラソン参加者募集

日時　11月８日（水）　午後６時40分～７時30分
場所　芳明館武道場（千束町）
対象　年長～小学生
定員　20人（先着順）
持ち物　運動のできる服装
問合せ　土浦地区剣道連盟事務局
　　　　（☎821‐8476　渡辺）

剣道無料体験教室運　
　動

日時　11月24日（金）、12月１日（金）
　　　午後６時30分～８時30分　（全２回）
場所　男女共同参画センター　研修室１
対象　市内在住・在勤・在学の方または市内で市民活

動を行っている方で、原則として両日とも参加
できる方

内容　ファシリテーション・チームビルディングのス
キルを身に着け、「進む・決まる・納得できる」
会議の運営術を学ぶ（ワークショップ形式）

夢をカタチにする会議づくり
土浦市協働のまちづくりワークショップ参加者募集

学　
　ぶ

講師　山ノ内 凛太郎さん（Active Learners）
定員　20人（先着順）
申込方法　住所、氏名、電話番号を記入しメールまた

は電話で
申込締切　11月20日（月）
問合せ　市民協働室（☎内線2458
　　　　   shimin-katsudo@city.tsuchiura.lg.jp）

広告




