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相談名 日　程 受付時間 場　所
健康相談（予約制） １日（水） ９：00～11：30

土浦市保健センター（☎826‐3471）栄養相談（予約制） 14日（火） 13：00～16：10
リハビリ相談（予約制） ８日（水） ９：00～11：30
こころの相談（予約制） ７日（火） 13：00～15：00 障害福祉課（☎内線2470）

精神保健相談（予約制）
７日（火） 14：30～16：30

土浦保健所（☎821‐5516）
24日（金） 15：００～16：00

高齢者健康相談
９日（木）

10：００～11：30
老人福祉センターつわぶき（☎831‐4126）

16日（木） 老人福祉センター湖畔荘（☎828‐0881）

11月の健康相談

土浦市医師会　岩﨑 信明
（土浦リハビリテーション病院）

医療、介護、リハビリテーションの連携

　年を取るとさまざまな病気にかかり、調子を維持す
るために医療が必要となり、そして、体を思うように
動かせなくなったり、考えることが難しくなったりす
ると介護が必要になります。また、脳卒中や大腿骨骨
折など、医療の問題をきっかけに介護が必要となり、
逆に、食べることがうまくできず介護が必要になると、
誤嚥性肺炎という医療の問題を起こしやすくなります。
このように、両者は互いに密接に関連しています。
　病院や診療所、デイケアなどの通所施設に通えない
場合でも、自宅で訪問型の看護・診療・介護を受ける
ことができます。しかし、自宅での生活が困難になっ
た場合には、一般の病院では長期に入院することは難
しく、また、介護施設でも看護師がいない場合や、い
ても日中のみなどの場合は、医療の必要性が高い方の
受け入れはしてもらえません。
　そこで、医療と介護の長期的な手厚いサポートが受

けられる施設として、医療保険による医療療養病床や、
介護保険による介護医療院があります。後者の介護医
療院は2018年に制度が作られた新しいタイプの介護
施設で、昨年、土浦市にも新設されました。
　さて、リハビリテーションは運動機能の改善や筋力
の維持を図って運動の能力を維持することを目指し、
高齢者を支えていくための役割を果たします。また、
高齢者が健康に過ごすためには、筋肉量を維持し、サル
コペニアを防ぐことが重要とされており、栄養を十分
にとることが必要です。そのために、管理栄養士や歯
科医師などの関与とともに、リハビリや看護で摂食嚥
下機能を維持していくための指導もおこなわれます。
　このように、在宅ばかりでなく施設入所も含めて、
医療、介護とともにリハビリ、栄養、歯科などのさま
ざまな関連分野が連携しながら高齢者を支えていくこ
とが望まれています。

受けたストレス、悩みは相談
　　　　　　こころの健康大事です

「けんこうつちうら21」の「う」合言葉③

　健康づくり計画「健康つちうら21」では、「けんこう
つちうら21」にちなんだ８つの健康目標を
紹介しています。ぜひ日々の健康づくりに
お役立てください。　　詳しくはこちら▶

健康づくりの合言葉「けんこうつちうら21」
覚えよう！
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