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秋のつちうらを楽しもう
土浦市の家計簿

広報つちうらが読める！聞ける！
無料アプリ Catalog Pocket

秋の行楽シーズン真っ只中の11月。土浦には秋の魅
力がたくさんあります。土浦産れんこんを使用した、
れんこん焼酎「土浦恋婚」が11月１日に新発売！そば
焼酎「土浦小町」の新酒も同時発売します。秋の夜長
のお供にいかがですか？

新発売

土浦産れんこん使用
れんこん焼酎

（つちうられんこん）

土浦小町

土浦産常陸秋そば使用
そば焼酎

（つちうらこまち）
土浦小町

土浦の秋を
　　　 楽しもう　　　

キユーピー㈱と共同開発！
「#TSUCHIURAれんこんサラダ」
レシピはこちらから　▶

れんこんの
　おいしい季節です
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民謡民舞踊大会

三中地区公民館
日程　11月19日（日）　
時間　午前９時から
問合せ　☎843‐1233

日程　11月12日（日）　
時間　午前９時20分から
問合せ　☎828‐1008

上大津公民館

二中地区公民館
日程　11月19日（日）　
時間　午前９時30分から
問合せ　☎824‐3588

市民による手作りのおまつり　公民館まつり

都和公民館
日程　12月３日（日）　
時間　午前９時30分から
問合せ　☎832‐1667

一中地区公民館
日程　11月19日（日）　
時間　午前９時から
問合せ　☎821‐0104

　同好会の発表やゲームコーナーなど、大人も子どもも楽しめるブースが盛りだくさんです。出展内容など、
詳しくは各公民館にお問い合わせください。

新しい趣味をみつけませんか？
第52回土浦市文化祭

第22回
民俗文化連盟発表会
日程　11月25日（土）、
　　　26日（日）
場所　クラフトシビック
　　　ホール土浦

土浦市将棋名人戦
日程　11月26日（日）
場所　亀城プラザ

劇団創造市場公演
日程　12月３日（日）　
場所　クラフトシビック
　　　ホール土浦

クラシック＆モダン
バレエコンサート
日程　12月17日（日）
場所　クラフトシビック
　　　ホール土浦

土浦交響楽団
第85回定期演奏会
日程　12月10日（日）
場所　クラフトシビック
　　　ホール土浦

　芸術を楽しむだけでなく、始めてみたい趣味を探してみてはいかがですか。詳しくはホームページをご覧ください。

カルチ
ャー

土浦各流合同
謡と仕舞の会
日程　11月12日（日）
場所　亀城プラザ

日程　11月12日（日）　
場所　クラフトシビック
　　　ホール土浦

邦楽発表会
日程　11月19日（日）　
場所　クラフトシビック
　　　ホール土浦

第163回
土浦子ども劇場例会
日程　11月25日（土）
場所　ワークヒル土浦

問文化振興課（☎内線5118）文化振興課（☎内線5118）

四中地区、六中地区、新治地区の公
民館まつりは、10月29日（日）に開催
しました。

カ
ル
チ
ャ
ー

カ
ル
チ
ャ
ー

グルメ アクティ
ビティ

飛
車と

秋秋 つちうらを楽しもうつちうらを楽しもうのの
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ガイドが案内する　朝日峠登山

①観光ボランティアが案内します（市民会議主催）
日時　11月25日（土）　午前８時30分～午後１時
対象　市内在住・在勤・在学の方
申込方法　住所・氏名・電話番号を記入しメール

　または電話
問合せ　土浦市まちづくり市民会議事務局
　（  shimin-katsudo@city.tsuchiura.lg.jp
　☎826‐1978）
②ジオガイドが案内します（商工観光課主催）
日時　12月２日（土）　午前９時～午後３時
料金　500円（お土産代含む）
申込方法　電話または直接
申込開始　11月７日（火）から
問合せ　商工観光課（☎内線2705）
◎共通
集合場所　小町の館（雨天中止）
定員　20人（先着順）
持ち物　登山ができる服装、滑りにくい靴、飲み物、

雨具（小雨時）、食事（①は軽食、②は昼食）

　第43回サントリー地域文化賞
の受賞を記念して土浦帆曳船保存
会による特別操業を行います。
日時　11月19日（日）、25日（土）
　　　午後１時15分～２時30分
乗船場所　ラクスマリーナ（見学船）
※運航情報など詳しくはホームぺージをご覧ください。
問合せ　土浦市観光協会（☎824‐2810）

土浦観光帆曳船　特別操業

菊がきれいな季節です

荒川沖東（個人宅）

日程　11月26日（日）
場所　りんりんポート土浦
　　　（スタート＆ゴール）
申込方法　ホームページから
申込締切　11月７日（火）
問合せ　プレイアトレ土浦
　（  playatre@atre.co.jp）

いばらきK１ライド2023

霞ヶ浦総合公園 朝日峠

　鶴岡義雄の描く絵は、色使い
が華やかで上品さを兼ね備えて
います。モダンでエキゾチック
な画風をお楽しみください。
期間　12月 3 日（日）まで
※料金など、詳しくはホーム

ページをご覧ください。

～女性美を追及し続けた画家～　鶴岡義雄展
　エレキの神様「寺内タケシ」の
軌跡を伝える記念館です。貴重
な写真、使用していたギター、
ステージ衣装など1500点以上
が展示されています。
開館日　第２・４土・日曜日
※入場料は無料です。

寺内タケシ記念館

土浦出身アーティストの芸術に触れよう 問ザ・ヒロサワ・シティ（筑西市茂田）ザ・ヒロサワ・シティ（筑西市茂田）
　（☎　（☎02960296‐45‐5601））

アクティビティアクティビティ

日時　11月１日（水）～15日（水）
　　　午前９時～午後４時
場所　亀城公園
問合せ　土浦市観光協会
　　　　（☎824‐2810）

土浦菊まつり　菊花品評会

乙戸沼公園
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グルメグルメ

　土浦第三高等学校生徒会の皆さ
んが行った募金を寄付していただ
きました。カレーフェスティバル
運営に活用させていただきます。
ありがとうございました。

寄付をいただきました

第47回土浦市産業祭第20回土浦カレーフェスティバル

本町マルシェ（亀城モール）
れんこんフェス（アルカス土浦）
東部ガス展（うらら大屋根広場）

産業祭と同時開催

11月25～26日開催
土浦カレーフェスティバル＆土浦市産業祭

出店エリア
・カレーのまち土浦エリア
　れんこんなど市特産品を使ったカレー 
・全国カレーエリア
　各地の特産品を活かしたご当地カレー　
・全国グルメエリア
　ご当地グルメ・B 級グルメ・地域の名産品
C‐１グランプリ
土浦と全国のご当地カレーが No. １
の座をかけて競います。お気に入りの
カレーに投票してください。

出店内容
・商業祭　物産品の販売　など
・工業祭　工業製品・工業団地の紹介
・農林水産祭　れんこんの販売　など
・協賛行事　各種バザー、各種相談会

　茨城を代表する秋の味覚、常陸秋そばを「小町
庵」、「交流サロン小町」、「カフェこまち＋」のほか、
小野地区周辺の常陸秋そばを扱う店舗で提供しま
す。対象店舗で複数回飲食した方には、土浦ブラ
ンド認定品などをプレゼントします。
期間　11月18日（土）～２月12日（月）
※店舗など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　小町の館（☎862‐1002）

小町の里　「常陸秋そば」フェア2023

カフェこまち＋

　生産量日本一の茨城県産のれんこんを使った、
オリジナルメニューを、本市を含む霞ヶ浦流域市
町村のホテル・料理店で提供します。
期間　11月30日（木）まで
※店舗など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　れんこん料理フェア実行委員会
　　　　（☎875‐8077）

日本一のれんこんを召し上がれ
れんこん料理フェア2023

土浦は日本一の
れんこん産地！

問商工観光課（☎内線2702）商工観光課（☎内線2702）

　カレーのまち土浦に、地元土浦と全国各地のカレー
が集う「食の祭典」です。駐車場など、詳しくはホーム
ページをご覧ください。
時間　午前10時～午後３時
場所　J：COMフィールド土浦

　市内の商業、工業、農林水産
業を紹介し、生産・販売業者と
消費者の交流を深めます。
時間　午前10時～午後３時
場所　川口ショッピングモール505　など

美味しいカレーが大集合！

れんこん
グランプリ
開催！

日本一の
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第３回土浦市行財政改革推進委員会お知
らせ

日時　11月16日（木）　午後２時から
　　　（受け付けは午後１時30分から）
場所　土浦市総合福祉会館　ウララ２ビル４階
内容　土浦市行財政集中改革プラン（案）について
傍聴定員　10人（先着順）
問合せ　行革デジタル推進課（☎内線2384）

土浦市空家等対策協議会お知
らせ

日時　11月17日（金）　午前10時から
　　　（受け付けは午前９時30分から）
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
内容　土浦市の空家等対策の推進状況について　ほか
傍聴定員　５人（先着順）
問合せ　生活安全課（☎内線2240）

土浦市地域医療運営協議会お知
らせ

日時　11月22日（水）　午後２時から
　　　（受け付けは午後１時30分から）
場所　土浦市保健センター３階　集団指導室
内容　救急医療の現況について　ほか
傍聴定員　５人（先着順）
問合せ　健康増進課（☎826‐3471）

第２回土浦市文化財保存活用地域計画
推進協議会

お知
らせ

日時　11月６日（月）　午後２時から
　　　（受け付けは午後１時30分から）
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
内容　土浦市文化財保存活用地域計画の文化庁長官認

定について　ほか
傍聴定員　10人（先着順）
問合せ　文化振興課（☎内線5120）

※詳しい閲覧状況は、市の掲示板に掲載します。
問合せ　市民課（☎内線2286）

住民基本台帳の閲覧状況を公表しますお知
らせ

　令和５年４月１日から９月30日までの閲覧件数を
公表します。

国または地方公共団体の機関による閲覧 ８件

法人などによる公益性が高いと認めた閲覧 ５件

日時　12月20日（水）　午後２時～５時
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
対象　市内在住または市内に事業所などを有する方

で、ノートパソコンとスマートフォンの両方を
持っている方

講師　ウェブ解析士協会
内容　素材やテンプレートの選び方など、

Canvaの活用方法について学ぶ
定員　50人（先着順）
持ち物　ノートパソコン、スマートフォン
申込方法　電話で
申込締切　12月12日（火）
問合せ　行革デジタル推進課（☎内線2496）

無料デザインツール
Canva活用セミナー

イチ
オシ

　土浦市産業祭で相談ブースを開設します。ぜひご利
用ください。
日時　11月25日（土）、26日（日）　午前10時～午後３時
場所　滝の前広場（川口一丁目）
対象　市内在住または市内に事業所などを有する方
相談対応　NTTドコモ
問合せ　行革デジタル推進課
　　　　（☎内線2496）

キャッシュレス決済相談イチ
オシ

土 浦 市 役 所 　   ☎826‐1111
防災行政無線　　  0120‐826‐113

マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けします。
土浦ケーブルテレビ　デジタル11ch（111ch）

【毎日9：00/12：00/16：00/20：00の各15分】

土浦市公式LINE　＠tsuchiuracity
最新情報が受け取れます。ぜひご登録ください。

広報つちうら（デジタル版）
多言語翻訳（10か国）、文字拡張、音声読み上げが
できます。　　　　　　　「カタログポケット」▶
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雑誌スポンサーと図書館ホームページの広告主募集お知
らせ

◆図書館ホームページバナー広告主募集
広告掲載期間　１～12か月（１か月単位、年度を超える

ことはできません）
掲載料　１枠あたり月額5000円
掲載場所　トップページ下段
対象　公社、公団、個人でない事業者
※広告の規格や申込方法など、詳しくはホーム

ページをご覧ください。
問合せ　市立図書館（☎822‐3025）

◆雑誌スポンサー募集
図書館に置いてある雑誌のビニールカバーに広告を

掲載します。
スポンサー期間　１年間
スポンサー料　掲載を希望する雑誌の年間購読料
掲載場所　最新号雑誌のビニールカバーの表・裏面
対象　個人でない事業者
※対象の雑誌や申込方法など、詳しくはホーム

ページをご覧ください。

土浦市産業祭同時開催
ユネスコ運動支援バザー

お知
らせ

日時　11月25日（土）、26日（日）　午前10時から
場所　川口ショッピングモール505、亀城モール
※収益金は、日本ユネスコ協会連盟「世界寺子屋運動

募金」に寄付します。
◆バザーに出品するものを募集します
対象の品　衣類、食器、食品、日用雑貨など
※受け付けできるのは、新品または新品同様のもので

す。食品は、賞味期限または消費期限が６か月以上
あるものに限ります。

場所　各中学校地区公民館
受付期間　11月14日（火）～22日（水）※20日（月）は除く
問合せ　土浦ユネスコ協会事務局（☎826‐9051）

　本年中に納付した国民年金保険料について、社会保
険料控除を受けるには、年末調整や確定申告の際に、
保険料の納付を証明する書類が必要です。
　日本年金機構から「社会保険料控除証明書」が発送さ
れますので、大切に保管してください。

国民年金保険料は
全額が社会保険料控除の対象です

お知
らせ

国民年金保険料納付時期 控除証明書発送時期

令和５年１月１日～10月２日 令和５年10月下旬～11月上旬

令和５年10月３日～12月31日 令和６年 2 月上旬

問合せ　土浦年金事務所（☎825‐1170）

令和６年度土浦市放課後児童クラブ
入所申請受付開始

お知
らせ

申請方法　11月20日（月）以降に、各児童クラブと保
育課で配布する申請書類に記入し、入所を
希望するクラブまたは保育課へ直接

１次受付期間　11月27日（月）～令和６年１月５日（金）
　　　　　　　児童クラブ…平日午後１時～６時30分
　　　　　　　保育課…平日午前８時30分～午後５時15分
※先着順ではありません。定員を超えた場合は、審査

により入所できない場合があります。
※１次受付期間後も申請はできますが、入所調整に係

る審査の優先度が下がります。
※申請条件など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　保育課（☎内線5172）

陸上自衛隊夜間飛行訓練お知
らせ

日程　11月７日（火）～９日（木）、21日（火）、22日（水）
場所　陸上自衛隊霞ヶ浦飛行場および周辺空域　
問合せ　陸上自衛隊航空学校霞ヶ浦校（☎842‐1211）

県民の日
土浦城東櫓の臨時無料開館

お知
らせ

日時　11月13日（月）　午前９時～午後４時30分
問合せ　市立博物館（☎824‐2928）

日時　令和６年１月７日（日）　午後１時30分から
　　　（受け付けは午後０時15分から）
場所　クラフトシビックホール土浦（市民会館）
対象　平成15年４月２日から平成16年４月１日まで

に生まれた方
持ち物　案内状（入場券）
申込方法　ホームページから
※案内状は12月上旬ごろに送付し

ます。詳しくは、ホームページを
ご覧ください。

問合せ　生涯学習課（☎内線5115）

令和６年　土浦市二
は た ち

十歳のつどいお知
らせ
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令和６年度　保育施設新規入所申し込み受付開始お知
らせ

受付期間
　第１次受付（要予約要予約）
　11月27日（月）～12月11日（月）の平日、
　12月３日（日）休日窓口　午前９時～午後５時
　※第１次受付申込者を優先して選考します。

　第２次受付
　12月12日（火）～令和６年２月13日（火）の平日

受付場所　保育課（ウララ２ビル８階）※郵送不可
対象　市内に住民登録があり、家庭で保育ができない

児童（保育施設で集団生活ができる乳幼児）
　　　※当日はお子さん同伴でお越しください。
必要書類
①保育所入所申込書（申込児１人につき１枚）
②支給認定申請書（申込児１人につき１枚）
③家庭で保育できないことを証明する書類【就労証明

書や診断書（保育所入所用）などのいずれか】
④保育所申請用補助表、心身状況書（申込児１人につき１枚）
⑤入所申込に関する確認書　　⑥母子手帳
⑦マイナンバーカードの写し（令和５年１月１日に土

浦市外に住所があった方のみ）
※①～⑤の申請書類は、保育課、市内各保育施設、各

支所・出張所で配布しています。また、ホームペー
ジからダウンロードできます。

※③⑦は父母ともに必要です。
※同居している祖父母が65歳未満の方は、③の祖父

母分があると、入所選考の参考書類となります。
※書類の記入方法や保育施設について相談などがある

場合は、受付期間前にお問い合わせください。

第第１次受付は、事前予約制です。１次受付は、事前予約制です。
予約受付開始…11月６日（月）午前９時
必ず、来庁する前日までに、右の二次元
コードから予約をお願いします。 来庁予約

システム
１組20分間の時間枠で対応します。
書類の記入を済ませて、持参してください。
※インターネット環境がなく、予約が難しい場合

はご連絡ください。
※受付の順番は、選考と関係ありません。
※予約のない方や書類の不足がある方は、窓口で

予約をとって、再度来庁していただきます。

現在保育施設に入所中で、転園を希望する場合
・新規扱いとなり、新たに申し込みが必要です。 問合せ　保育課（☎内線2418）

保 育 施 設 名 所 在 地 対 象

公
立
保
育
所

荒川沖保育所 荒川沖西二丁目 産休明け～５歳
霞ケ岡保育所 霞ケ岡町 １歳～５歳
天川保育所 天川一丁目 １歳～５歳
神立保育所 神立中央三丁目 産休明け～５歳

民
間
保
育
所（
園
）

土浦愛隣会保育所 右籾 産休明け～５歳
愛保育園（愛隣会分園）中村南一丁目 産休明け～２歳
めぐみ保育園 烏山五丁目 産休明け～５歳
白鳥保育園 白鳥町 産休明け～５歳
エンゼルゆめ保育園 真鍋二丁目 産休明け～５歳
つくば国際保育園 真鍋新町 産休明け～５歳
中央保育園 神立中央一丁目 産休明け～５歳
高岡保育園 高岡 産休明け～５歳
藤沢保育園 藤沢 産休明け～５歳
白帆保育園 蓮河原新町 産休明け～５歳
あおぞら保育園 上高津 産休明け～５歳
童話館保育園 東真鍋町 産休明け～５歳
ともっこ保育園 真鍋三丁目 産休明け～５歳
中村白百合ナーサリー 西根南三丁目 １歳～５歳
都和保育園 並木二丁目 産休明け～５歳
桜川保育園 田中三丁目 産休明け～５歳
新生めぐみ保育園 中村南一丁目 産休明け～５歳

保 育 施 設 名 所 在 地 対 象

認
定
こ
ど
も
園

幼
保
連
携
型

土浦幼稚園（公立） 文京町 産休明け～５歳
もみじこども園 富士崎二丁目 ６か月～５歳
もみじ第二こども園 若松町 ６か月～５歳
まなべすみれ幼稚園 東真鍋町 産休明け～５歳
エンゼルスポーツ幼稚園 烏山五丁目 産休明け～５歳

幼
稚
園
型

土浦聖母幼稚園 大町 ３歳～５歳
中央幼稚園 神立中央二丁目 １歳～５歳
土浦みどり幼稚園 並木四丁目 ３歳～５歳
あおば台幼稚園 右籾 ３歳～５歳
ひたち学院幼稚園 乙戸 ３歳～５歳
新学幼稚園 手野町 １歳～５歳
白帆幼稚園 蓮河原新町 ３歳～５歳
土浦日本大学高等学校
附属幼稚園 桜ケ丘町 ３歳～５歳

地
域
型
保
育
事
業

キッズマアム 板谷七丁目 産休明け～２歳
どんぐり保育園 神立中央五丁目 産休明け～２歳
キッズランドなないろ 大町 産休明け～２歳
キッズルームやまもと 西根南二丁目 産休明け～２歳
サンルーナ託児所 おおつ野二丁目 産休明け～２歳
はっぴー文京園 文京町 産休明け～２歳
はっぴー神立園 神立町 産休明け～２歳
キッズハウスうみの森 右籾 産休明け～２歳
ともっこキッズ 荒川沖東三丁目 産休明け～２歳
キッズハウスほしの森 烏山四丁目 産休明け～２歳

保育施設一覧 （対象は令和６年４月１日時点の年齢）
各施設の令和６年４月入所の受入見込園児数は、11月下旬に市ホームページに掲載します。
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11月は労働保険未手続事業一掃
強化月間です

お知
らせ

　労働者（アルバイトを含む）を１人でも雇っている事
業主は、労働保険の成立手続を行う義務があります。
　制度や手続きについて詳しくは、最寄りの労働基準
監督署またはハローワークへお問い合わせください。
◉土浦労働基準監督署労災課　☎882‐7022
◉ハローワーク土浦　☎822‐5124
問合せ　茨城労働局労働保険徴収室（☎029‐224‐6213）

　夫やパートナーからのDV、ストーカー行為、ハラ
スメントなど、女性に対する暴力は人権問題です。無
料電話相談を行っていますので、ご相談ください。
◉法務局「女性の人権ホットライン」　☎0570‐070‐810
11月18日（土）～24日（金）は、開設時間を拡大します。
　平日　　　　…午前８時30分～午後７時
　土・日、祝日…午前10時～午後５時
※通常の開設時間は、平日の午前８時30分～午後５時

15分です。
◉内閣府「DV相談ナビ」　☎♯8008
問合せ　ダイバーシティ推進室（☎内線2506）

11月12日～25日は
女性に対する暴力をなくす運動期間です

お知
らせ

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
全国一斉情報伝達訓練

　全国瞬時警報システムとは、弾道ミサイル攻撃など、
対処に時間的余裕のない事態に関する情報が、人工衛
星と地上回線で国から送信され、市の防災行政無線か
ら自動で放送されることで、直接皆さんに伝達される
ものです。次のとおり、訓練を行います。
日時　11月15日（水）　午前11時
放送内容　
１．チャイム音
２．「これは、Ｊアラートのテストです」×３回
３．コールサイン（例：「こちらは防災土浦です」）
４．チャイム音
問合せ　防災危機管理課（☎内線2271）

お知
らせ

子ども郷土研究発表会お知
らせ

日時　11月18日（土）　午前10時～11時
場所　上高津貝塚ふるさと歴史の広場　考古資料館
作品展示期間　11月18日（土）～12月17日（日）
※発表会・作品展示の見学のみの場合、入館料は無料です。
問合せ　同館（☎826‐7111）※月曜休館

11月９日～15日は
秋季全国火災予防運動期間です

お知
らせ

◆令和５年度全国統一防火標語
　「火を消して　不安を消して　つなぐ未来」
◆「住宅防火　いのちを守る」10のポイント
４つの習慣
・寝たばこは絶対にしない、させない。
・ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
・こんろを使うときは火のそばを離れない。
・コンセントはほこりを清掃し、不要なプラグは抜く。
６つの対策
・ストーブやこんろは安全装置の付いた機器を使用する。
・住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安

に交換する。
・部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは、
　防炎品を使用する。
・消火器などを設置し、使い方を確認しておく。
・避難方法と避難経路を常に確保し、備えておく。
・防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域
　ぐるみの防火対策を行う。
◆令和５年度土浦市火災予防ポスター展
期間　11月６日（月）～15日（水）
場所　イオンモール土浦３階（上高津）
問合せ　消防本部予防課（☎821‐5967）

　「あなたしか　気づいてないかも　そのサイン」
　児童虐待を疑ったら迷わずご連絡ください。
◉土浦市こども家庭センター　☎826‐3381
◉児童相談所虐待対応ダイヤル　☎189（24時間対応）
※全国の児童相談所の場所など、詳しくはホームペー

ジをご覧ください。
問合せ　こども包括支援課（☎内線2392）

11月は児童虐待防止推進月間ですお知
らせ

日時　11月12日（日）　午前９時～午後３時
場所　陸上自衛隊土浦駐屯地（阿見町青宿）
内容　記念式典、装備アトラクション、装備品展示、

装備品引退セレモニー、音楽演奏、ちびっこ広
場　など

※詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　武器学校広報班（☎887‐1171）

武器学校・土浦駐屯地開設71周年
記念行事

催　
　し
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日時　11月26日（日）　午前10時～午後３時
　　　（受け付けは午後２時30分まで）
場所　しもだて地域交流センター（筑西市丙）
内容　ビザ、仕事、結婚、税金など生活全般の相談
言語　日本語、英語、中国語、タイ語、タガログ語、

韓国語、 スペイン語、ベトナム語、シンハラ語、
ポルトガル語、 インドネシア語

問合せ　茨城県国際交流協会外国人相談センター
　　　　（☎029‐244‐3811、 当日は☎070‐4002‐2547）

外国人のための一日無料弁護士相談会
IN筑西

相　
　談

日時　11月18日（土）　午前９時～正午
内容　医療・福祉団体のスタッフによる医療や介護

サービスで困っていることなどの相談
◉相談ダイヤル　☎029‐228‐0600
問合せ　茨城県社会保障推進協議会（☎029‐228‐0600）

国保・医療・介護なんでも電話相談室相　
　談

日時　11月18日（土）　午後１時30分～３時30分
場所　四中地区公民館
対象　精神に障害がある方とその家族
内容　悩み相談、意見交換
問合せ　土浦保健所（☎821‐5342）

土浦地方家族会の開催相　
　談

日時　11月14日（火）　午前10時～午後３時
　　　11月18日（土）　午前10時～午後４時
場所　常陽銀行土浦支店（中央二丁目）
申込方法　電話で
問合せ　同支店（☎822‐3216）

社会保険労務士による無料年金相談相　
　談

日時　11月26日（日）　午前８時30分から
場所　霞ヶ浦文化体育会館（水郷体育館）
対象　市内在住の男女混合（男性３人以下）に

よる９人制バレーボールチーム
料金　１チーム3000円
申込締切　11月17日（金）
※参加資格など、詳しくはお問い合わせください。
問合せ　土浦市バレーボール協会
　　　　（☎090‐8852‐1250　菊地）

市民混合バレーボール大会運　
　動

日時　11月19日（日）　午後１時30分～３時30分
場所　男女共同参画センター　研修室３
講師　エンゼルプラン土浦C‐LOVE
持ち物　写真２枚（別カットのもの）
参加方法　当日、開催場所へ直接
問合せ　こども政策課（☎内線2281）

結婚相談会相　
　談

日時　11月26日（日）　午前10時～午後２時
場所　二中地区公民館
講師　いばらきマリッジサポーター県南土浦支部
持ち物　写真１枚（正装の全身Ｌ判のもの）
参加方法　当日、開催場所へ直接
問合せ　同支部（☎090‐3537‐7246　吉沼）

結婚相談会相　
　談

日時　令和６年１月20日（土）　午後１時～４時
　　　（相談時間は１組約40分）
場所　男女共同参画センター　研修室３
対象者　市内の空家または今後空家になることが見込

　まれる住宅などの所有者、相続予定者など
定員　３組（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　右の二次元コードから、または、

ホームページから予約票をダウン
ロードし、必要事項を記入して郵送、ファ
クス、メールまたは直接

申込締切　11月15日（水）（必着）　
問合せ　生活安全課（☎内線2241　FAX826‐1214
　　　　   bohan@city.tsuchiura.lg.jp）

相　
　談 土浦市空家等対策相談会

　11月中旬から２月中旬に実施する、市や県などが
主催する講座情報を掲載しています。各中学校地区公
民館や図書館、各支所・出張所などで配布しているほ
か、ホームページでもご覧いただけます。
問合せ　生涯学習課（☎内線5115）

皆さんの学びを応援
まなびナビ第67号を発行しました

学　
　ぶ
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日時　12月12日（火）
　一般　　　…午前９時30分～午後０時30分
　　　　　　　（受け付けは午前９時から）
　給油取扱所…午後１時～４時
　　　　　　　（受け付けは午後０時45分から）
場所　クラフトシビックホール土浦（市民会館）
対象　危険物取扱者
申込方法　ホームページからダウンロードした申請書

に必要事項を記入し、郵送
申込期間　11月21日（火）～28日（火）（必着）
問合せ・申込先
　茨城県危険物安全協会連合会（☎029‐301‐7878
　〒310‐0852　水戸市笠原町978‐26）

危険物取扱者保安講習会学　
　ぶ

日時　①12月11日（月）、②25日（月）
　　　午前10時～午後１時
場所　土浦市農産物加工処理センター（永井本郷入会地）
内容　①テリーヌ＆チーズフォンデュ
　　　②海老の利休揚げ＆レンコン料理　など
定員　各12人（先着順）
持ち物　上履き、マスク、三角巾、
　　　　布巾、エプロン、筆記用具、
　　　　料理の持ち帰り容器
料金　1300円
申込方法　電話で（申し込みはどちらか１日のみ）
申込締切　①12月４日（月）、②18日（月）
問合せ　土浦市農業公社（☎862‐5143）

冬のおもてなし料理教室学　
　ぶ

甲種防火管理新規講習会学　
　ぶ

日時　12月13日（水）、14日（木）
　　　午前９時30分～午後４時50分
　　　（受け付けは午前９時から）
場所　消防本部
対象　市内在住または在勤の方
定員　30人（先着順）
料金　4000円
申込方法　ホームページからダウンロードした申請書

に必要事項を記入し、ファクスで
申込期間　11月21日（火）～28日（火）
問合せ　消防本部予防課（☎821‐5967　FAX825‐3166）

日時　11月29日（水）　午後１時30分～３時
場所　土浦市総合福祉会館　ウララ２ビル４階
対象　市内在住・在勤・在学の方
定員　50人（先着順）
申込方法　電話、ファクスまたは右の二次元

コードから
申込締切　11月22日（水）
※講座内容など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　成年後見センターつちうら（土浦市社会福祉

協議会内　☎821‐1152　FAX827‐1333）

成年後見制度講座
自分で決める今後の備え

学　
　ぶ

日時　12月10日（日）　午後１時15分～４時30分
場所　つくば市役所　本庁舎（つくば市研究学園一丁目）
対象　中学生以上
講師　沼澤 篤さん（霞ヶ浦市民協会研究顧問）
　　　宮下 規さん（霞ヶ浦導水工事事務所長）
　　　稲森 悠平さん（バイオエコ技術研究所理事長）
定員　70人（先着順）
申込方法　名前（フリガナ）を記入して総合科

学研究機構にメール、電話、また
は右の二次元コードから

申込締切　11月30日（木）　正午
※講演内容など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　総合科学研究機構（☎029‐219‐5300　佐藤
　　　　   tsukuba@cross.or.jp）

総合科学公開講座
市民の水源　霞ヶ浦　現状と未来

学　
　ぶ

日時　12月２日（土）　午後２時～３時30分
場所　四中地区公民館
対象　市内在住・在勤・在学の方
定員　70人（先着順）
申込方法　地域包括支援センターかんだつに

電話、直接または右の二次元コー
ドから

申込締切　11月24日（金）
※講座内容など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　地域包括支援センターかんだつ
　　　　（☎869‐7035）

虐待予防講座
あなたの身近にひそむ高齢者虐待

学　
　ぶ
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「水曜日のダウンタウン」
～街で同じ野球帽を被っている人を集めて野球対決～
   ニューヨーク・ヤンキース VS 読売ジャイアンツ

TBSテレビ

フィルム
コミッション

通信

問土浦フィルムコミッション
　（シティプロモーション室内
　☎内線2324）土浦ロケ作品案内土浦ロケ作品案内

放送日／令和５年９月20日（水）

ロケ出演者
　庄司 智春（品川庄司）、もう中学生、西村 瑞樹

（バイきんぐ）、松陰寺 太勇（ぺこぱ）、前田 裕太・
高岸 宏行（ティモンディ）、スギちゃん、渡部 お
にぎり（金の国）、山本 里菜アナウンサー

ロケのエピソード
　セッティングは午後２時から始まり、東京都内か
ら、出演者を乗せたロケバス４台が午後６時30分
頃到着。撮影終了は午後10時30分でした。
　本格的に中継を行うため中継車を２台使用し、
十数台のカメラで試合を撮影していました。両者
互角の白熱した試合展開となり、試合が長引いた
ことから、急きょ１回分を切り上げるというハプ
ニングもありました。芸人さんたちの元気な声が
飛び交う撮影現場でした。

ロケ地
　雅電設ファミリー球場新治

寄付者 金額・物品
常陽銀行土浦支店 防犯ブザー1020個

土浦環　
ライオンズクラブ

カウンターテーブル２台
椅子６脚

岡野 隆男 水彩画

匿名 ５万円

ハシモト サーキュレーター９台
プリンター１台

明治安田生命保険 7145円

ダスキン土浦 50万円

条伸建設 土浦小学校正門壁画掲示板

土浦ロータリークラブ 本の通帳5000冊

令和５年度上半期寄付・寄贈令和５年度上半期寄付・寄贈
令和５年４月から９月までにいただいた、寄付・寄贈品を公表します。
※掲載の承諾をいただいた方のみ（順不同、敬称略）

寄付者 金額・物品

市村工務店 認定こども園土浦幼稚園の
室内遊具

関東鉄道 キーホルダー型反射材
1440個　

ノジマ

蓄電池５台
テレビ10台
空気清浄機付き除湿器８台
衣類乾燥機付き除湿器４台
手回しラジオ15台
プロジェクター１台
サーキュレーター22台
iPad mini２台

　土浦フィルムコミッションでは、映画やドラマ、紀行番組など、ロケ撮影を支援しています。どのような
作品を撮影したのか気になる方もいませんか？市内で撮影した作品をご紹介します。
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　令和４年度の決算概要および令和５年９月末現在の予算の収支状況をお知らせします。決算の概要は財政課の
ホームページでもご覧になれます。

問財政課（☎内線2217）

　一般会計と特別会計（水道・下水道事業会計を除く）を合わせて、歳入決算額は899億8447万円で、前年度と
比べて0.4％の増、歳出決算額は856億8830万円で、前年度と比べて0.1％の増となりました。歳入歳出差引額は、
42億9617万円となり、翌年度へ繰り越すべき財源10億3489万円を差し引いた実質収支は、32億6128万円です。

土浦市の家計簿

令和４年度の主要事業 

民生費
・マタニティタクシー利用料金助成

事業
・子育て支援施設利用促進事業
・新型コロナウイルス感染症関係
　臨時特別給付金支給事業
・結婚新生活支援事業
・認定こども園土浦幼稚園整備事業

総務費
・水郷筑波サイクリング環境整備事業
・企業誘致促進事業
・自治体マイナポイント「つちうら子

育て支援ポイント」事業
・ふるさと土浦応援寄附事業
・キャッシュレス決済事業

教育費
・学力向上対策事業
・上大津地区統合小学校整備事業
・小学校／中学校長寿命化改良事業
・コミュニティ・スクール導入事業
・新治運動公園整備修繕事業

衛生費
・骨髄移植等に係る定期予防接種再

接種費用助成事業
・予防費関係新型コロナウイルス感

染症対策事業
・新型コロナウイルスワクチン接種

体制確保事業
・新型コロナウイルスワクチン接種

事業
・上がり気味なら下げましょう、血

圧・血糖教室
・管理型最終処分場延命化事業
農林水産業費
・日本一のれんこん産地推進事業
・農業資材価格等高騰対策支援事業
・水稲生産継続支援事業
・一般地帯土地改良事業

土木費
・道路新設改良事業
・橋梁耐震対策・長寿命化修繕事業
・地域公共交通確保維持改善事業
・スマートインターチェンジ整備事業
・地域交通関連事業者運行継続緊急

支援事業
・神立駅西口地区土地区画整理事業

商工費
・プレミアム付商品券発行事業
・緊急事態宣言の影響緩和に係る
　一時支援金支給事業

消防費
・常備消防車両更新事業

※青字の部分は、新型コロナウイルス感染症対策事業です。

611611億億
96829682万円万円

歳入歳入

 一般会計歳入
　決算額は611億9682万円で、前年度と比べて２億
6542万円（0.4％）の増となっています。
　主な理由としては、歳入の根幹となっている市税が、
コロナ禍からの回復基調を受けたことにより、対前年
度比８億7904万円（3.9％）の増となったことなどが
挙げられます。

市税 市民税や固定資産税などの税金
地方交付税 財政状況に応じて国から交付されるお金

使用料・手数料 公共施設の使用料や住民票発行などの手数料
国庫支出金 特定の事業を行うため国から交付されるお金
県支出金 特定の事業を行うため県から交付されるお金
諸収入 延滞金など、ほかのどの区分にも属さないお金
市債 財源不足や多額の資金を要するときに借りるお金

その他 国税から一部が市に譲与される地方譲与税や保育
料などの負担金、財産収入など

諸収入
10億9329万円

その他その他
113113億億
559559万円万円

市債
26億5576万円

地方交付税
50億7966万円

国庫支出金国庫支出金
124124億億58915891万円万円

県支出金県支出金
3939億億80118011万円万円

使用料および手数料
13億2438万円

市税市税
232232億億
99129912万円万円

令和４年度各会計の決算状況
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　特別会計は、特定の事業を行う場合に、特定の収入と支
出により、一般会計と分離して経理を行う会計です。

 特別会計

会計名 歳　入 歳　出
公共用地先行取得事業  5億7307万円  5億7307万円 

駐車場事業  1億5102万円  1億3547万円 
国民健康保険 136億1306万円 135億3388万円 

後期高齢者医療 21億7319万円 21億6929万円 
介護保険 121億6162万円 119億3464万円 

農業集落排水事業 1億1569万円 1億1518万円 
計 287億8765万円 284億6153万円

 
 
 

義務的経費 
物件費補助費的経費 
投資的経費

総務費 市役所の全般的な事務や徴税・選挙など
民生費 高齢者・障害者の福祉や子育て支援など
衛生費 予防接種やごみ処理、環境対策など
商工費 商工業の育成、観光の振興など
土木費 道路・公園などの整備や都市計画など
消防費 消防団や消防施設整備など
教育費 学校教育や文化・スポーツなど
公債費 借入金の返済に要する経費
その他 議会費や農林水産業費、災害復旧費など

 一般会計歳出

　企業会計は料金収入で必要経費を賄う独立採算
が原則で、土浦市では水道事業会計と下水道事業
会計があります。

 企業会計

水道事業会計 収　入 支　出
収益的収支 35億5027万円 32億7124万円 
資本的収支 2億1915万円 11億1610万円 

下水道事業会計 収　入 支　出
収益的収支 44億7485万円 41億7721万円 
資本的収支 10億  751万円 24億7955万円 

収益的収支…事業の管理・運営に関する収入およ
び支出（消費税込み）

資本的収支…施設の建設・改良などに関する収入
および支出（消費税込み）

※収支不足額は、留保されている財源などで補て
んします。

土浦市の家計簿

　決算額は572億2677万円で、前年度と比べて181
万円（0.003％）の増となりました。
　目的別に見ると、教育費が、小中学校長寿命化改
良事業の増などにより、対前年度比11億6394万円

（20.4％）の増となっています。
　性質別に見ると、小中学校長寿命化改良事業や新治
運動公園整備修繕事業の増により、投資的経費が対前
年度比９億1096万円（24.7％）の増となっています。

572572億億
26772677万円万円

歳出歳出
（目的別）（目的別）

消防費
18億6929万円

公債費公債費
5959億億
34903490万円万円

その他
9億2575万円

教育費教育費
6868億億
79017901万円万円

土木費土木費
5858億億
42114211万円万円

総務費
66億856万円

衛生費
43億3706万円

民生費民生費
233233億億
29182918万円万円

歳出歳出
（性質別）（性質別）

572572億億
26772677万円万円

補助費など補助費など
5656億億34663466万円万円

普通建設事業費
46億453万円

繰出金繰出金
5050億億
37003700万円万円

積立金
30億8396万円

貸付金
9000万円

人件費人件費
8585億億13581358万円万円

公債費公債費
5959億億
34903490万円万円

物件費物件費
9191億億33133313万円万円

維持補修費
4億4947万円

扶助費扶助費
147147億億
45524552万円万円

災害復旧費
2万円

商工費商工費
1515億億9191万円万円
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市民・世帯あたりの負担状況

令和５年４月１日現在の人口および世帯数より算出

62万96円市債残高

133万8972円市債残高

市民１人あたりの

16万4309円／年市税額

１世帯あたりの

35万4791円／年市税額

60万4286円／年行政経費

130万4832円／年行政経費

■市債残高の推移

662億5792万円

697億1748万円

727億9836万円

929億9058万円

H30 R4（年度末）R3R1 R2

941億1570万円

防災施設整備事業や土浦城址整備事業などの実施に
より、新たに28億9570万円の市債を発行しました。
一方で、63億5527万円の元金を償還した結果、令和
４年度末現在高は、662億5792万円で、前年度末に
比べ34億5956万円（5.0％）の減となっています。

区　分 令和３年度末 令和４年度末
一般会計債 678億  910万円 647億1025万円
特別会計債 19億  838万円 15億4767万円

計 697億1748万円 662億5792万円

 市債の状況

■基金残高の推移

191億5667万円

176億3185万円

156億703万円

140億3811万円

H30 R4（年度末）R3R1 R2

138億4542万円

市有財産のうち基金は市の貯金に当たるものです。
令和４年度は、財政調整基金などに積み立てたこと
などにより、全体では、前年度より15億2482万円

（8.6％）増の191億5667万円となっています。

 市有財産の状況

区 分 土 浦 市 早期健全化基準 財政再生基準
健
全
化
判
断
比
率

実質赤字比率 一般会計などの赤字の割合 赤字なし 11.76% 20.00％
連結実質赤字比率 特別会計を含む全ての会計の赤字の割合 赤字なし 16.76% 30.00％
実質公債費比率 借入金返済額の割合 5.1% 25.0% 35.0％
将来負担比率 将来負担が見込まれる負債などの割合 5.1% 350.0%

資金不足比率 公営企業における資金不足の割合 各会計とも資金不足なし 経営健全化基準20.0％

　財政の早期健全化や再生の必要性を判断する財政指標です。土浦市は、国が定める基準を下回っており、健全
段階となっています。

 健全化判断比率

土浦市の家計簿
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　令和５年９月末現在の一般会計と特別会計（水道・下水道事業会計を除く）の執行状況は、歳入が49.8％、歳出
が37.3％となっています。歳入のうち市債は事業完了後に借り入れを行うため、収入率が低くなっています。歳
出についても、工事費などは事業完了後に支払いを行うため、支出率が低くなっています。

 市債・市有財産
区　分 ９月末現在

一般会計債 618億7987万円
特別会計債   13億5318万円
水道事業債 51億6174万円
下水道事業債 156億4548万円

計 840億4027万円

区分 ９月末現在
土地 386万  737.08㎡
建物  48万7787.20㎡
基金  209億8032万円

 企業会計

区　分 予 算 額 執行済額 執行率
収益的
収支

収入 44億2705万円 20億5240万円 46.4％
支出 42億2952万円   8億4421万円 20.0％

資本的
収支

収入 19億5276万円   1億  499万円  5.4％
支出 33億4692万円   7億    46万円 20.9％

■下水道事業

区　分 予 算 額 執行済額 執行率
収益的
収支

収入 35億6954万円 14億3868万円 40.3％
支出 34億4277万円   9億5843万円 27.8％

資本的
収支

収入   1億1900万円 ー   ー
支出 12億  309万円   3億1617万円 26.3％

■水道事業

※収支不足額は、留保されている財源などで補てん
します。

※収入より支出が多いのは、現時点では、一般会計から
の繰入や市債の借入が処理されていないためです。

 特別会計
   予算額： 298億4570万円
収入済額：111億5434万円（収入率37.4％）
支出済額：109億6663万円（支出率36.7％）

介護保険
予算現額：126億  924万円
収入済額：  51億5330万円
支出済額：  50億8930万円

国民健康保険
予算現額：143億6838万円
収入済額：  50億4679万円
支出済額：  49億2213万円

後期高齢者医療
予算現額：  22億9806万円
収入済額：    9億1351万円
支出済額：    7億3908万円

その他
予算現額：    5億7002万円
収入済額：         4074万円
支出済額：    2億1612万円

 一般会計

歳　入
　予算額：629億5374万円
収入済額：313億2611万円
　収入率：49.8％

歳　出
　予算額：629億5374万円
支出済額：234億7273万円
　支出率：37.3％

総務費

民生費

衛生費

商工費

土木費

消防費

教育費

公債費

その他

支出済額：22億350万円支出済額：22億350万円
支出率：（29.6%）支出率：（29.6%）

91億2211万円91億2211万円
（38.5%）（38.5%）

18億6959万円18億6959万円
（34.6%）（34.6%）

28億6933万円28億6933万円
（37.0%）（37.0%）

20億9009万円20億9009万円
（28.0%）（28.0%）

30億2686万円30億2686万円
（45.1%）（45.1%）

10億4665万円10億4665万円
（69.0%）（69.0%）

３億7972万円３億7972万円
（38.6%）（38.6%）

8億6488万円8億6488万円
（44.3%）（44.3%）

予算額：74億5167万円予算額：74億5167万円

237億924万円237億924万円

54億82万円54億82万円

77億6030万円77億6030万円

74億6262万円74億6262万円

67億1522万円67億1522万円

15億1616万円15億1616万円

９億8412万円９億8412万円

19億5359万円19億5359万円

収入済額：157億1469万円収入済額：157億1469万円
収入率：（68.7%）収入率：（68.7%）

35億5154万円35億5154万円
（78.5%） （78.5%） 

35億1102万円35億1102万円
（29.0%）（29.0%）

69億4348万円69億4348万円
（53.8%）（53.8%）

６億5194万円６億5194万円
  （50.2%）  （50.2%）

3億5099万円3億5099万円
（8.5%）（8.5%）

３億1429万円３億1429万円
（36.9%）（36.9%）

２億8816万円２億8816万円
（6.8%）（6.8%）

予算予算額：228億8978額：228億8978万円万円

45億2157万円45億2157万円

12億9921万円12億9921万円

128億9616万円128億9616万円

120億8730万円120億8730万円

41億4928万円41億4928万円

８億5270万円８億5270万円

42億5774万円42億5774万円

市税

地方
交付税
使用料
手数料
国庫

支出金

県支出金

諸収入

市債

その他

·

土浦市の家計簿

令和５年度上半期の執行状況
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つちうら防災ノート 問防災危機管理課（☎内線2271）

防災クイズ
飲料水は大人１人あたり１日何リットルを目安
に備蓄すればいでしょうか？
①１リットル　②３リットル　③５リットル

答えは17ページ最下部にあります。

　地地  域 域 安 全 安 全 情 報情 報 No.No.130130 問生活安全課（生活安全課（☎☎内線2298）内線2298）

　犯罪被害に遭われた方やその家族が、被害から立
ち直り、再び平穏に過ごせるようになるためには、
周囲の人々の理解と配慮、協力が必要です。
　犯罪被害者週間中は、犯罪被害者などが置かれて
いる状況や名誉、生活の平穏への配慮の重要性につ
いて国民の理解を深めることを目的に、啓発活動を
実施します。

犯罪被害者週間　11月25日（土）～12月１日（金）

相談窓口
・茨城県犯罪被害者相談窓口
　☎029‐301‐7830
・いばらき被害者支援センター
　☎029‐232‐2736
・性暴力被害者サポートネットワーク茨城
　☎029‐350‐2001または#8891

夕暮れ時・夜間の交通事故防止

運転者の注意点
・早めのライト点灯、こまめなライトの上下切り替え
　（11月は午後４時がライト点灯の目安時刻）
・横断歩道に人がいるときは道を譲る
・適切な速度で走行する
歩行者・自転車の注意点
・反射材や明るい色の衣服などを着用する
・自転車はライトを点灯する
・無理な横断をしない

　令和４年の県内の夜間交通事故死者数は51人と
全死者数のうち56％を占めています。また、夜間
の歩行者の死者25人全員が反射材を着用していま
せんでした。交通事故が多発する夕暮れ時から夜間
は、運転者側も歩行者側も注意が必要です。

ローリングストックで、もしもの備えを！

◆ローリングストックのポイント
・備蓄品は古いものから使いましょう
・使った分だけ補充しましょう
・カセットコンロや乾電池などの日用品も備えてお
　きましょう

　災害時に電気・ガス・水道などが止まったときは、
１週間分の食料品や水、日用品が必要とされていま
す。いざというときのためにローリングストックで
一定量の食料などを備蓄しましょう。

◆ローリングストックとは
　普段から食料品や日用品を少し多めに備蓄してお
き、使った分だけ買い足していく方法です。

防災ベッドのイメージ図▶

いざというときに役立つ
便利アイテムを紹介！

◆防災ベッド　
　就寝中に地震に襲われて住宅
が倒壊しても、ベッド上部の保
護フレームが金属でできている
ため、就寝スペースの安全を確
保することができます。

防災ベッド
耐震シェルター

◆耐震シェルター　
　万が一住宅が倒壊しても、耐震シェルターを寝室
や居間などに設置しておくと、その空間内の安全を
確保することができます。

【使う】
必ず古い
ものから

【蓄える】
少し多く

【買い足す】
使った分だけ

レトルト食品
乾電池
缶詰　など
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協働のコーナー 今日、どう？　～ワークショップを活用して市民活動のレベルアップを～
問市民協働室（☎内線2458）

　土浦市内では、町内会活動やボランティア活動、
スポーツや文化の振興活動など、さまざまな市民活
動が行われています。
　同じ志を持った仲間と活動することは、楽しく充
実感のあるものですが、時には「違う意見がでたと
きのまとめ方が分からない」「コロナ禍での休止期間
が長く、再始動への進め方が分からない」などの悩
みの声も聞かれます。
　土浦市では、そんな皆さんの悩みを解消するため
に、参加者同士が意見を出し合いながら課題解決を
目指す「協働のまちづくりワークショップ」を開催し
ています。
　団体向けワークショップでは、現在活動中の団体
の会議や寄り合いの場にファシリテーター（進行役）

と市職員が出向き、団体ごとの目標に合わせたお手
伝いをします。
　個人向けワークショップでは、今年は「夢をカタ
チにする会議づくり」をテーマに、グループ活動を
円滑に行う方法やメンバーの能力や経験を最大限に
引き出す方法などのスキルを身につけ、「進む・決
まる・納得できる」会議の運営方法を学びます。　
　現在、令和５年度の参加者を募集しています。団
体運営に悩まれている方、これから活動を始めてみ
たい方など「協働のまちづくりワークショップ」を利用
してワンランク上の市民活動を目指してみませんか。
　今日、どう？

防災クイズ　答え：②３リットル
大人１人で１日３リットルの飲料水が目安とされています。また、水の配給を受けるため
のポリ容器なども用意しておくと便利です。

前年度の様子（個人向け）前年度の様子（団体向け）

食生活改善推進員の健康料理　食生活改善推進員の健康料理　No.188No.188

ジャガイモと干しエビの酢の物ジャガイモと干しエビの酢の物

　今回の料理に使用している干しエビの殻には、
「カルシウム」や「キチン」が多く含まれています。
「キチン」にはコレステロール、有害物質を吸着し
て体外へ排出させる働きや、肥満予防、免疫力を
高める働きがあります。
　中華風のさっぱりとした味付けでジャガイモの
シャキシャキとした食感が楽しめますので、ぜひ
お試しください。

材　料（４人分）材　料（４人分）

ジャガイモ
干しエビ

150g
大さじ１

ごま油
酢
砂糖
塩
こしょう

大さじ１/２
大さじ１/２
小さじ１/２
小さじ１/４

少々

A

①ジャガイモの皮をむき、千切りし、水にさらし、
水気をきる。

②湯を沸かした鍋に①を入れ、１分ゆで、ざるに
あげて水気をきる。

③Aを合わせ、②と干しエビを加えてさっくり和える。

作　り　方作　り　方

今月の食改さん今月の食改さん

久保ノ谷久保ノ谷
ミツ子さんミツ子さん

杉山杉山
明子さん明子さん

エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
食物繊維
食塩相当量

41kcal
 0.5g
1.5g

126mg
3.3g
0.4g

１人分の栄養量１人分の栄養量

団体向け
ワークショップ▶

個人向け
ワークショップ▶
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先月の人気図書

（宮部 みゆき／著）
（三浦 しをん／著）

（米澤 穂信／著）

「青瓜不動　三島屋変調百物語九之続」

「墨のゆらめき」
「可燃物　Combustible Substances」

ちいさなおはなし会
（２階　キッズコーナー　乳幼児向け）
毎週水曜日　 午前11時から

午前11時から
午前11時から
午後２時から
午前11時から

おはなし会（２階　おはなしのへや）
毎月第３土曜日
第２・４日曜日
第３日曜日
11月11日（土）

おはなし会の日程

おはなし会（新治地区分館）
毎月第３土曜日　 午前11時から
◎日程は変更になるときがあります。

ご確認のうえ、ご来館ください。

今月のおすすめ本

　栗ご飯、きのことお芋の煮物、どんぐりと山
ぶどうのケーキ、大きなきのこのバター焼き。
ねずみの18匹のきょうだいと、父ねずみ、母
ねずみの総勢20匹の大家族は、実りの秋を満
喫して…。

（たしろ ちさと／作・絵　ひかりのくに）

「20ぴきのおいしいあき」（絵本）

は休館日、●は分館のみ休館
【平日】
【土・日・祝日】
分館【火～日曜日】
※第１月曜日はアルカス土浦館のみ

開館します。

10：00～20：00
10：00～18：00
10：00～17：00

2023年11月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

問市立図書館（☎823‐4646）
HPはこちらHPはこちら

としょかんとしょかん

「図書館フェス2023」イベント案内第２弾
絵本作家・三浦 太郎さん　ワークショップ「紙の街をつくろう」
　三浦太郎さんと一緒に、カラフルな紙を切ってな
らべて、色とりどりな街を作りませんか？　
日時／11月23日（木）　午前10時30分から
場所／市立図書館（アルカス土浦館）４階研修室
対象／小学生以下の親子　　定員／20組（先着順）
持ち物／ハサミ　　申込方法／11月11日（土）　午前10時から電話で

絵本作家・三浦 太郎さん　講演会「太郎さんのおくりもの」
　絵本作家としての活動や、絵本づくりについて講演します。
日時／11月23日（木）　午後２時から　 
場所／市立図書館（アルカス土浦館）４階研修室　　定員／60人（先着順）
申込方法／11月11日（土）　午前10時から電話で

己書幸座～筆ペンで素敵な年賀状を書こう～
　己書とは、筆ペンで絵を描くように文字を書く自己流の書
です。味のある文字を楽しく書いてみませんか。　
日時／11月25日（土）　午後２時から
場所／市立図書館（アルカス土浦館）４階研修室　　対象／中学生以上
講師／佐藤 晴美さん（己書はるかぜ道場）　　定員／20人（先着順）
料金／500円　　申込方法／11月10日（金）　午前10時から電話で

「本の通帳」のサービス対象を拡大します
　図書館で借りた本の情報（貸出日・書名・作者名など）を記録できる

「本の通帳」が大人の方も利用できます。
　本の思い出帳として、ぜひご利用ください。
対象／・市内在住の方
　　　・市内在学の18歳未満の方

　スタッフの好きな本や皆さんに読
んでもらいたい「推し本」を集めまし
た。ジャンルはさまざまです。
　いつもと違う本との出会いを楽し
んでみませんか。

今月の展示棚
テーマ「図書館スタッフおすすめ本」

あおぞらまるしぇ
　キッチンカーや手作り雑貨のお店が出店します。
日時／11月18日（土）　午前10時～午後３時
場所／市立図書館（アルカス土浦館）１階プラザ

Kitchen Car

Menu
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第186回第186回

霞
ケ
浦
に
臨
む
王

霞
ケ
浦
に
臨
む
王

　
―
　
―  

王王お
う
づ
か

お
う
づ
か塚塚

古
墳
・

古
墳
・
后后き

さ
き
づ
か

き
さ
き
づ
か塚塚

古
墳
古
墳  

――

　
土
浦
入
り
を
南
に
臨
む
手
野
町
の
台
地
縁
辺
部
に
、
前
方
後

円
墳
と
前ぜ

ん
ぽ
う
こ
う
ほ
う
ふ
ん

方
後
方
墳
が
並
び
立
っ
て
い
ま
す
。
市
指
定
史
跡
王

塚
古
墳
と
后
塚
古
墳
で
す
。「
王
」と「
后
」を
冠
す
る
２
つ
の
古

墳
は
、
寄
り
添
う
よ
う
に
し
て
、
雄
大
な
霞
ヶ
浦
を
見
下
ろ
し

て
い
ま
す
。

　
王
塚
古
墳
と
后
塚
古
墳
は
、
３
世
紀
後
半
か
ら
４
世
紀
に
か

け
て
の
古
墳
時
代
前
期
と
呼
ば
れ
る
時
期
に
築
造
さ
れ
ま
し

た
。
大
和
政
権
が
誕
生
し
、
全
国
で
前
方
後
円
墳
が
造
り
始
め

ら
れ
た
時
期
で
す
。后
塚
古
墳
は
前
方
後
方
墳
と
い
う
も
の
で
、

前
方
後
円
墳
の
丸
い
部
分
を
四
角
形
に
し
た
古
墳
で
す
。
関
東

地
方
で
は
、
古
墳
時
代
前
期
の
早
い
段
階
に
多
く
存
在
す
る
の

が
特
徴
的
で
す
。

　
土
浦
市
で
は
、
平
成
30
年
度
か
ら
４
か
年
に
わ
た
っ
て
、
筑

波
大
学
考
古
学
研
究
室
と
合
同
で
、
両
古
墳
の
測
量
調
査
と
発

掘
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
成
果
を
簡
単
に
紹
介

し
ま
す
。

　
測
量
調
査
の
結
果
、
王
塚
古
墳
は
墳
丘
長
83
ｍ
の
前
方
後
円

墳
、
后
塚
古
墳
は
墳
丘
長
56
・
２
m
の
前
方
後
方
墳
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
王
塚
古
墳
は
市
内
最
大
、
霞
ヶ
浦
周
辺

で
も
最
大
級
の
前
期
古
墳
で
す
。

　
王
塚
古
墳
で
は
、
後
円
部
墳
頂
か
ら
小こ

が
た
ま
る
ぞ
こ
ば
ち

形
丸
底
鉢
が
出
土
し

ま
し
た
。
底
に
は
、
焼
成
後
に
人
為
的
に
開
け
た
と
思
わ
れ
る

穴
が
あ
り
、
葬
送
儀
礼
に
使
わ
れ
た
土
器
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
古
墳
時
代
前
期
の
後
半
に
出
土
す
る
壺つ

ぼ
が
た
は
に
わ

形
埴
輪
の
破
片

も
出
土
し
ま
し
た
。
古
墳
の
周
り
に
め
ぐ
ら
せ
た「
周し

ゅ
う
こ
う溝」と
呼

ば
れ
る
溝
か
ら
は
、
鉄て

つ
鏃ぞ

く
が
出
土
し
て
い
ま
す
。

　
后
塚
古
墳
で
は
、
後
方
部
墳
頂
か
ら
高た

か
つ
き坏

や
器き

台だ
い

、
壺
形
埴

輪
と
思
わ
れ
る
破
片
な
ど
が
出
土
し
ま
し
た
。
出
土
し
た
器
台

は
、
X
字
状
を
呈
す
る
特
徴
的
な
形
態
で
、
こ
れ
は
古
墳
時
代

前
期
の
後
半
に
位
置
付
け
ら
れ
ま
す
。
周
溝
か
ら
は
底
部
に
穴

を
開
け
た
壺
が
出
土
し
ま
し
た
。
出
土
状
況
か
ら
、
墳
頂
部
か

ら
転
落
し
た
も
の
だ
と
推
測
さ
れ
ま
す
。
両
古
墳
か
ら
出
土
し

た
土
器
は
、
器
種
が
異
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
墳

頂
部
で
異
な
る
葬
送
儀
礼
が
行
わ
れ
て
い
た
様
子
が
う
か
が
え

ま
す
。
さ
ら
に
、
出
土
し
た
土
器
と
壺
形
埴
輪
か
ら
、
両
古
墳

は
古
墳
時
代
前
期
後
半
の
ほ
ぼ
同
時
期
に
築
造
さ
れ
た
可
能
性

が
高
い
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

　
王
塚
古
墳
の
墳
頂
部
で
は
、
中
央
に
棺
の
埋
没
に
と
も
な
う

可
能
性
の
あ
る
落
ち
込
み
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
后
塚
古
墳
の

墳
頂
部
で
も
、
埋
葬
施
設
に
と
も
な
う
可
能
性
の
あ
る
粘
土
混

じ
り
の
墳
丘
盛
土
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
明
確
な

埋
葬
施
設
は
検
出
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
現
在
、
上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場
で
は
、
第
26
回

企
画
展「
霞
ケ
浦
に
臨
む
王
―
古
墳
時
代
前
期
の
地
域
社
会
―
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回
紹
介
し
た
王
塚
古
墳
・
后
塚
古
墳

の
調
査
成
果
は
、
12
月
3
日（
日
）ま
で
当
館
特
別
展
示
室
に
て

展
示
中
で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場

　
（
☎
８
２
6
・
7
１
１
１
）

王塚古墳（手野町）後円部墳頂トレンチ全景后塚古墳（手野町）後方部墳頂トレンチ全景
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Photo News

各情報はこちらからもご覧いただけます。
土浦市公式HP 土浦市公式SNS

・Facebook

・YouTube

・X（旧Twitter）

・Instagram

市の最新情報
をお届け♪

土浦市公式LINE
（＠tsuchiuracity）

まちづくりに関する
アイデア募集中！

メールまたは手紙でご
提出ください。
詳しくは、「こんにちは
市長さん」の
ページをご覧
ください▶
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９/17

霞ヶ浦を泳ぎ、駆けた！
霞ヶ浦トライアスロンフェスタ

今年で 4 回目となるトライアスロ
ン大会が開催され、残暑のなか、
約500人の参加者が自身の限界に
挑みました。

交通事故ゼロを目指して！
秋の交通安全キャンペーン

９/20

交通事故のない、安全で安心な交
通社会の実現に向け、土浦駅・市
役所周辺にて街頭キャンペーンを
行いました。

科学する心を持とう
都和小創立150周年記念事業

９/27

卒業生の日本電子会長の講演と理
科支援授業が行われ、子どもたち
は初めて見る電子顕微鏡に驚き、
ナノの世界に触れました。

ICT活用によるDX推進
連携協定締結式

９/28

市民サービス向上とデジタル化の
ための環境整備を目的に、NTTド
コモおよびNTTコミュニケーショ
ンズと連携協定を締結しました。

土浦城址を舞台に
第24回土浦薪能

10/３

篝
かがりび

火にて照らし出された舞台での
狂言と能は幻想的で、観る人の心
を魅了してやまない、秋の風物詩
となっています。

ご当地キャラ92体大集合♪
ご当地キャラカーニバル

９/30

ぐんまちゃん30周年記念イベン
トが行われ、つちまるも全国のご
当地キャラクターと一緒に会場を
盛り上げ土浦市のPRをしました。

　土浦市出身で、さまざまなメディアで活躍されている、寺田藍月さんが
来てくれました。これまでも多くのドラマやCMに出演され、今回10月
20日から上映されている映画「石岡タロー」では、タローの飼い主役を演
じています。藍月さんとお会いし、その可愛らしさに癒されました。これ
からのご活躍を応援しています。

寺田 藍
あ づ き

月さんが来てくれました！
土浦市長　安藤真理子

市長
コラム

映画「石岡タロー」公式ホームページ▶


