
定期的な収入の状況

合計 円
定期的な支払の状況

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

合計 円

※口座振替方法等については各支払先にお問い合わせください。 発行：土浦市高齢福祉課　029-826-1111（代表）

氏　名 作成日 年　　月　　日

項目 振込金融機関 おおよその金額（月額）
年金（　　　　　　　　　　　　　） 円
年金（　　　　　　　　　　　　　） 円
給与収入 円
その他収入 円

支払確認表（※必要に応じてお使いください）

（例１）〇〇代 〇〇電力・〇〇ガス 〇〇〇〇 振込・口座振替 〇〇銀行 〇〇円
（例２）〇〇税 土浦市 〇〇〇〇 振込・口座振替 〇〇円

電気代 振込・口座振替 円
ガス代 振込・口座振替 円

電話料金 振込・口座振替 円
水道代 振込・口座振替 円
家賃 振込・口座振替 円
食費 振込・口座振替 円

嗜好品 振込・口座振替 円
借金（ローン等） 振込・口座振替 円
定期購入 振込・口座振替 円

介護サービス利用料 振込・口座振替 円
振込・口座振替 円
振込・口座振替 円
振込・口座振替 円
振込・口座振替 円
振込・口座振替 円
振込・口座振替 円

メ モ
年払いにしている項目

振込・口座振替 円
振込・口座振替 円
振込・口座振替 円
振込・口座振替 円

お金の流れ確認シート

項 目 支払先 お客様番号等 支払方法 引落し金融機関
おおよその金額

（月額）

項 目 支払先 支払月 支払方法 引落し金融機関 おおよその金額

　お金のこと家族で話してみませんか？　

  定期的な収入と支出等をまとめておくことで、金銭管

理状況を整理できます。また、早い段階から取り組むこ

とで、支援が必要になったときに、家族や支援者に金銭

管理状況を把握してもらいやすくなります。

　このシートはお金に関する大切な情報ですので、金庫

や鍵のかかる場所など安全なところに保管するか、家族

や支援者など信頼できる人に預けておきましょう。


