
高齢者虐待予防講座
☆あなたの1本の電話が困っている高齢者や家族を救います☆
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な時
！

日時：１２月２日（土）１４：００～１５：３０
場所：四中地区公民館（土浦市国分町11-5）
対象者：市内在住、在勤、在学の方
定員：7０名
費用：無料
内容：講話（劇を交えてわかりやすく

お話しします）
高齢者虐待とは
土浦市の高齢者虐待の現状 等

申込み：電話またはＱＲコード
申込み期間：令和５年１１月１日（水）～令和５年１１月２４日（金）

「これって高齢者虐待なの？」

「見つけたらどうしたらいい

の？」そんな疑問にお答えしま

す。

QRコードでの

お申込は

こちらから



近所の高齢者の暮らしにこんな変化はありませんか？

もしかしたら、それは高齢者虐待に繋がるサインかもしれません

□ 近所をあてもなく歩き回っている高齢者をみかけたことがある

□ 庭や建物の手入れがされていない家が近所にある

□ 近所の高齢者が最近、外出している姿を見かけなくなった

□ 近所の高齢者の家から、怒鳴り声や悲鳴を聞いたことがある

好んで虐待をする人はいません。終わりの見えない介護や世話に追
い詰められて、傷つけてしまっている場合があります。介護疲れや近
所に相談できる相手がいない、介護者が一人で問題を抱え込んでしま
っている事が多いです。
虐待をしている人、虐待を受けてしまっている人に自覚が少なく、
苦しんでいる人もいます。そうした傷つける行為（＝虐待）を防ぐた
めに、皆様のご参加お待ちしております。

「何かおかしいかも？」と思ったら、
ぜひ、ご参加をお願いします！
高齢者虐待について知ることは安心
して暮らせる社会につながります。

知って防ごう

高齢者虐待！

共催

地域包括支援センターかんだつ・地域包括支援センターうらら

～地域の皆さんの「気づき」が

高齢者虐待防止につながります！～


