
元気度＆つながりチェックチャレンジ～誰でもできる介護予防健診～R5.11.5 当日の様子 No.1

（市民健康フォーラム2023in 土浦 ホテルマロウド筑波 2階にて）

受付 （53名が参加されました。）

特別企画全体の様子



元気度＆つながりチェックチャレンジ～誰でもできる介護予防健診～R5.11.5 当日の様子 No.2

血圧測定・血中酸素濃度測定

握力測定・片足立ち測定

返却・アドバイス



元気度＆つながりチェックチャレンジ～誰でもできる介護予防健診～R5.6.25 当日の様子 No.3

個別相談

パネル展示コーナー


