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１　目的
　高齢者クラブ活動の活性化を図り，高齢者の生きがいや健康づくりに資する事業等を推進することにより，明るい長寿社会の実現と保健福祉の向上に資することを目的としています。

２　補助金額
　年額４５，６００円（３，８００円×１２ヶ月）
　
３　補助対象事業
　（１）健康増進事業（ゲートボール，体操教室等）
　（２）社会奉仕事業（町内清掃，募金活動等）
　（３）教養講座等開催事業（出前講座，交通安全教室等）
　※事業例については，「高齢者クラブ活動事業例」（４ページ）をご覧ください。

４　補助対象経費
　次の（１）～（４）等の補助対象事業実施に必要な経費
　（１）報償費（講師謝礼等）
　（２）需用費（消耗品費，食糧費，印刷製本費等）
　（３）役務費（通信費等）
　（４）使用料及び賃借料（会場使用料等）
※対象経費でよくある質問は別紙「高齢者クラブ補助金　よくある質問Ｑ＆Ａ」の⑩⑪をご覧ください
５　留意事項
　（１）補助対象事業は，毎月１回以上実施するようにしてください。
　（２）１ヶ月あたりの経費支出額は，３，８００円以上が目安となります。
　（３）補助対象経費に係る領収書や会計簿等は，５年間の保管をお願いいたします。
　（４）年間事務スケジュール

４月１日付け　　　申請書の提出
６月下旬　　　　市から決定通知書を送付
　　　　市から口座へ補助金の入金
３月３１日付け　　　実績報告書の提出
補助金４５，６００円の余剰金がない場合
補助金４５，６００円の余剰金がある場合、市から納付書を送付
精算完了
振込にて返金
精算完了
市から確定通知書を送付
市から確定通知書を送付























　６　各書類の提出について
　（１）提出書類
　　①令和５年度補助金実績報告書等
　　　　実績報告書，概算払精算書，事業実施報告書，収支決算書
　　　②令和６年度補助金交付申請書等
　　　　代表者届，交付申請書，概算払請求書，事業計画書，収支予算書
　　　③提出時に持参するもの
　　　　補助金の振込口座通帳のコピー（口座番号・名義のページ），
提出書類作成印（訂正印）
　（２）提出日
令和６年度第１回地区委員会（４月開催予定）にて，ご提出をお願いいたします。なお，当日に提出できない場合には，４月３０日までに市高齢福祉課にご提出ください。
【申請書類等のダウンロードについて】
     ●申請書類等は市高齢福祉課窓口で配布していますが，市ホームページから様式をダウンロードすることもできます。
     （ダウンロードの方法）
　　　１　土浦市ホームページにアクセス。
　　　　　http://www.city.tsuchiura.lg.jp/　
　　　２　ホームページ内のGoogle検索又はキーワード検索で
「高齢者クラブ補助金」と入力して検索。
　　　３　検索結果の中から「土浦市高齢者クラブ補助金について」
を選んでクリック。
　　　４　表示されたページの下部にある「関係書類ダウンロード」の一覧から該当書類を選択してダウンロードできます。

７　問い合わせ先
　　土浦市保健福祉部高齢福祉課高齢福祉係
　　〒300－8686　土浦市大和町9-1（826－1111・内線2480）
高齢者クラブの事業例
（補助対象事業として次のような事業が実施されています）

	健康増進事業
	社会奉仕事業
	教養講座事業

	ゲートボール
	公民館清掃
	認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座

	歩く会
	神社境内清掃
	出前講座

	運動会参加
	バス停清掃
	盆栽の作り方教室

	盆踊り
	遊園地清掃
	折り紙教室

	ラジオ体操会
	公園清掃
	俳句・吟行会

	輪投げ会
	ごみ集積所清掃
	シルバー料理教室

	体操教室
	空缶拾い
	衛生講座

	ストレッチ体操
	赤い羽根募金活動
	仏教講座

	交流ハイキング
	1円玉寄付募金活動
	薬の服用講座

	水泳教室
	老人ホームボランティア
	交通安全教室

	太極拳
	廃品回収
	介護の話

	保育所運動会参加
	ごみゼロの日活動
	訪問販売対策講習会

	健康教室
	無縁墓地清掃
	郷土史講座

	夏バテ防止教室
	入学児童プレゼント作り
	火災予防教室

	ペタンク
	[bookmark: _GoBack]要介護高齢者等訪問
	自然観察

	グラウンドゴルフ
	花壇整備
	県庁視察

	餅つき大会
	霞ヶ浦マラソンコース清掃
	長寿大学参加報告会

	健康講座
	除草清掃
	博物館研修

	カラオケ講座
	
	社寺・史跡めぐり

	
	
	介護保険教室
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