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■現在の業務について 

私が保育士として勤務している神立保育所では，生後４ヶ月から就学前までのお子さ

んをお預かりしています。今年度は３歳児１９名の担任になり，慌ただしく過ごしてい

ますが，個性豊かで元気な子ども達に囲まれて毎日パワーをもらっています。 

３歳児の保育では，基本的な生活習慣の確立に向けた指導や，集団生活を通して社会

性を育めるように子ども同士の関わりを大切にするように心掛けています。 

また，保護者からも家庭での様子を聞いたり，保育所の様子をお話したりと，情報交

換をして信頼関係が築けるように心掛けています。 

 保育をすることは勿論ですが，指導計画を立てたり，月案・週案・連絡帳の記入をし

たりなどの事務も欠かせない仕事です。また，様々な行事（運動会・発表会・誕生会等）

の計画や準備も行っています。 

 私には小学校１年生になる子どもがいます。３月まで公立保育所でお世話になってい

ました。子どもが一日の出来事やお友だちについて嬉しそうに話してくれたり，担任の

先生がお部屋での様子を伝えてくれたりすることで，安心して保育所に預けることがで

きました。 

母親として，保育所に預ける保護者の気持ちも理解できるので，その思いに寄り添え

る保育士を目指して日々保育に当たっています。 

 

■特にやりがいを感じる事 

 保育所に慣れず毎日泣いていた子が，一緒に過ごし関わることで心を開き，頼ってく

れるようになったり，できなかったことができるようになったりと，日々子ども達の成

長を感じることができる時や，行事に向けて子ども達と一緒に頑張り，当日を迎えられ

た時などにやりがいを感じます。 

 何より，子ども達の最高の笑顔が仕事の励みになります。また，保育はすぐに結果の

出るものではなく，日々の積み重ねなので，一日一日を大切にすることで結果が出てき

ます。 

 

■一言メッセージ 

 保育士の仕事は，人と人との関わりが大切です。毎日子ども達と向き合うことで得る

ものもたくさんあり，自分が頑張った分だけ結果がついてくる仕事です。 

 子ども達の元気な声と可愛い笑顔に囲まれながら，毎日楽しく過ごすことができます。 


