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物価高騰対応重点支援給付金お知
らせ

　価格高騰による負担増を踏まえ、住民税均等割のみ
課税世帯に 1 世帯当たり10万円、低所得の子育て世
帯に子ども 1人当たり 5万円の給付金を支給します。
◆住民税均等割のみ課税世帯への支給
対象　令和５年12月１日時点で、世帯全員の令和５
　　　年度分の住民税所得割が非課税の世帯
※住民税非課税世帯分（７万円）支給済の世帯は除きます。
支給額　１世帯につき10万円（１回限り）
◆子育て世帯への支給
対象　令和５年12月１日時点で、世帯全員の令和５

年度分の住民税均等割が非課税、または住民税
所得割が非課税、かつ18歳以下（平成17年４
月２日以降生まれ）の児童を扶養している世帯

支給額　18歳以下の児童１人当たり５万円
※住民税非課税世帯分（７万円）を支給済で、世帯に変

更がない子育て世帯の方には、支給のお知らせを 4
月22日（月）に送付します。

◎共通
申請方法　確認書またはホームページにある申請書に
　　　　　必要事項を記入して社会福祉課に郵送
申請期限　5月31日（金）（必着）
問合せ　社会福祉課
　（〒300‐8686　大和町9‐1　☎879‐7750）

納期限／休日・夜間納税相談日お知
らせ

◆納期限：４月30日（火）　
　固定資産税（１期）
◆休日・夜間納税相談窓口
日時　休日…４月28日（日）　午前９時～午後５時
　　　夜間…５月９日（木）　午後５時15分～８時
場所　本庁舎２階　納税課
※失業・疾病・事業不振などにより納税が困難な場合は、

そのまま放置せず至急ご相談ください。
問合せ　納税課（☎内線2335）　

木造住宅の耐震化
地震に強い、安心・安全な住まいへ

お知
らせ

　令和６年能登半島地震では多くの木造住宅が被害を
受けました。特に1981年（昭和56年）５月以前に建築
した木造住宅は地震で倒壊する危険性が高いため、耐
震化を図りましょう。
　市では、耐震化の支援を行っています。ぜひご利用
ください。　

・木造住宅の無料耐震診断
・木造建築物の耐震改修工事費に対して
　最大100万円の補助
・危険ブロック塀などの撤去費用に対して
　最大10万円の補助

※実施予定件数など、詳しくはお問い合わせください。
問合せ　建築指導課（☎内線2488）

　コロナワクチン接種コールセンター、コロナワクチ
ン接種対策事務所（文京町９‐２）は４月30日で閉所し
ます。５月 1日以降の連絡先は次のとおりです。

５月１日以降の新型コロナワクチン
接種に関する問合せについて

お知
らせ

　健康増進課（土浦市保健センター内）
　下高津二丁目7‐27　☎826‐3471

※新型コロナワクチンの無料接種は、３月31日で終
了しました。令和６年度からは、65歳以上の方を
対象に秋頃に有料で定期接種を実施
する予定です。

問合せ　健康増進課（☎826‐3471）

広報つちうら（デジタル版）
多言語翻訳（10か国）、文字拡張、音声読み上げが
できます。　　　　　　　「カタログポケット」▶

　世界レベルのパフォーマンスや技、滑りを間近で観
戦できます。ぜひ会場にお越しください。
日程　５月３日（金）～５日（日）
場所　うらら大屋根広場　ほか
※競技種目など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　政策企画課（☎内線2205）

今年も開催！
フリースケート世界大会

イチ
オシ

フリースケートとは？
スケート競技の一種で、車輪
がついた左右一対のスケート
です。足に固定されていない
ため多彩な技が繰り出せます。
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国民年金保険料の学生納付特例制度をご利用くださいお知
らせ

対象
　大学、大学院、短大、高等学校、高等専門学校、専

修学校および各種学校（修業年限が１年以上あり、
都道府県知事の認可を受けている学校）などに在学
する20歳以上の学生で、本人の前年所得が128万
円以下の方

手続きに必要なもの
・基礎年金番号通知書または年金手帳
・在籍期間の確認できる学生証（コピーの場合は両面）

または在学証明書
・雇用保険被保険者離職票（会社などを退職して学生

になった方。コピー可）

承認期間と手続き
　承認期間は、４月または20歳誕生月（１日生まれの

方は前月）から３月（年度末）までのため、申請手続
きは毎年度必要になります。また、過去２年１か月
前までさかのぼっての申請も可能です。

※承認期間は老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎
年金を受給するために必要な受給資格期間に算入さ
れます。

※学生納付特例の承認を受けた期間の保険料は、10
年以内であればさかのぼって納めることができます
（追納）。ただし、承認を受けた期間の翌年度から起
算して、３年度目以降に追納する場合は、経過期間
に応じた加算額がプラスされます。

※承認を受けた期間について、追納しなかった期間は、
老齢基礎年金受給額がその期間分減額されます。

申請窓口　国保年金課
               土浦年金事務所（下高津二丁目）
問合せ　国保年金課（☎内線2290）

　学生納付特例制度とは、在学期間中に保険料の納付
が困難な場合に、保険料を社会人になってから納める
ことができる制度です。納付が困難なときは、未納の
まま放置せず、学生納付特例を利用しましょう。

対象　次のすべてに該当する方
・市内に住民登録がある　　・市税を滞納していない
・市内に対象の住宅を所有する
・令和７年３月までにすべての手続き（交付申請から

請求まで）が完了できる
・交付申請時および完了実績報告時に対象となる住宅

に居住している
・昨年度までに同一世帯の方が同助成を受けていない
対象住宅
　個人住宅または併用住宅の個人住宅部分
　（それぞれの工事費が算出できない場合は面積按分）
対象工事　次の条件すべてに該当する工事
・令和６年６月１日（交付決定）以降に着工し、令和６

年12月31日までに完成する工事
・住宅の修繕、改造、模様替え、増改築、その他住宅

の維持向上を行う工事や既存設備の改善工事など
・金額が10万円（税込）以上の工事
・市内に本店または支店のある施工業者が行う工事
・住宅省エネ2024キャンペーンなど、他の助成金、

補助金などを受けていない工事

助成額　助成対象工事に要する経費の10分の１
　　　　（千円未満切り捨て。上限10万円）
※申請後に助成額を増額変更することはできません。
申請方法
　リフォーム着工前に交付申請書を住宅営繕課へ直接
※公開抽選（立会不要）で対象者を決定します。
申請に必要なもの
・交付申請書　　・住民票謄本　　・納税証明書
・対象住宅の所有者がわかるもの（固定資産税課税明

細書または課税資産内訳書の写しなど）
・対象工事の見積書（詳細がわかるもの）
・施工前のカラー写真（住宅全体およびリフォーム施

工部分がわかるもの）
※申請書は、住宅営繕課窓口、各支所・出張所、各中

学校地区公民館に設置します。また、ホームページ
からもダウンロードできます。

申請期間　４月22日（月）～５月15日（水）
抽選日時　５月27日（月）　午後２時
抽選場所　男女共同参画センター　研修室１・２
問合せ　住宅営繕課（☎内線2001）

住宅リフォーム工事費を助成しますお知
らせ
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高齢者の補聴器購入費を
助成します

お知
らせ

受付開始日　４月25日（木）
対象　次のすべてに該当する方　
・市内在住の65歳以上
・聴覚障害の身体障害者手帳の交付を受けていない
・過去に同じ助成を受けていない
助成額　補聴器本体１台分（片耳）の購入費用の半額
　　　　（上限２万円、千円未満切り捨て）
※申請前に購入した場合は助成の対象外です。
※予算額に達した場合は、受け付けを締め切ります。
※申請方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　高齢福祉課（☎内線2480）

統計調査員を希望する方には、あらかじめ登録調査
員として登録していただき、各種調査実施の際に、時
期や希望の区域などを考慮して活動を依頼します。
※申込方法や報酬など、詳しくはホームページをご覧

になるか、お問い合わせください。
問合せ　総務課（☎内線2212）

統計調査員を募集していますお知
らせ

対象　次の条件すべてに該当する世帯
・令和 6 年 1 月１日から令和７年３月31日までに婚

姻届を提出し、本市に住民登録がある
・市税および国民健康保険税に滞納がない
・婚姻届届出時点で、夫婦いずれも39歳以下
・夫婦の所得額の合計が500万円未満
※貸与型奨学金を返済中の方は、対象となる所得額が

変わります。詳しくはお問い合わせください。
対象経費　令和６年４月１日～令和７年３月31日に

支払った以下の経費
・住宅賃貸初期費用のうち、敷金・礼金、仲介手数料
・結婚にともない、引越業者または運送業者に支払っ

た引越費用
補助額　
　夫婦ともに婚姻日の年齢が29歳以下の世帯
　…上限60万円（千円未満切り捨て）
　上記以外の世帯
　…上限30万円（千円未満切り捨て）
補助回数　１夫婦１回
申請期限　令和７年３月31日（月）
※予算額に達した場合は、受け付けを締め切ります。
※補助対象経費や申請方法など、詳しくはホームペー

ジをご覧になるか、お問い合わせください。
問合せ　こども政策課（☎内線2280）

新婚世帯の新生活に係る
費用を補助します

お知
らせ

ひきこもりのことでお悩みの方へお知
らせ

　ひきこもり・不登校について、お困りの内容により
次の相談窓口で受け付けています。お気軽にご相談く
ださい。どこに相談していいかわからない場合は、障
害福祉課までご相談ください。
問合せ　障害福祉課（☎内線2470）

からだやこころの健康のこと
・健康増進課（☎826‐3471）

生活に困窮している・就労したい
・社会福祉課（☎内線2453）
・暮らし自立サポートセンター（☎822‐7610）

女性のための相談、女性を取り巻く悩み
・ダイバーシティ推進室（☎827‐1107）

障害者の就労や日中の活動に関すること
・障害福祉課（☎内線2470）
・基幹相談支援センター（☎821‐5995）

高齢者・「8050」問題に関すること
・高齢福祉課（☎内線2477）
・地域包括支援センター「うらら」（☎824‐0332）
※担当地区は一中・三中・四中・六中地区です。
・地域包括支援センター「かんだつ」（☎869‐7035）
※担当地区は二中・五中・都和・新治地区です。

学校生活のこと（学習・進路・不登校など）
・教育相談室（☎823‐7837）

県では、専門コーディネーターによる無料相談を
行っています。
茨城県ひきこもり相談支援センター
（☎0296‐48‐6631）

18歳までの子どものこと
・こども包括支援課（☎内線2392）
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受付開始日　４月15日（月）
対象設備　太陽光発電設備と連携した蓄電システム
※令和６年度中に契約するものに限ります。
対象　次のすべてに該当する方
・市内の自らが居住する住宅に補助対象設備をこれか

ら設置する方、または自らが居住するために市内の
補助対象設備付建売住宅をこれから購入する方

・過去に蓄電システムの補助金を受けたことがない方
（同一の世帯の方が、過去に補助金を受けたことが
ある場合も不可）

・年度内にすべての手続きを完了することができる方
・市町村税を滞納していない方
・実績報告までに茨城県が実施している「いばらきエ

コチャレンジ」に登録できる方
補助額　５万円
※予算額に達した場合は、受け付けを締め切ります。
※申込方法など、詳しくはホームページをご覧になる

か、お問い合わせください。
問合せ　環境保全課（☎内線2012）

令和６年度
蓄電システムの設置を補助します

お知
らせ

対象　次のすべてに該当する方
・処理区域内の建築物を所有している方、または所有

者から接続工事の同意を得た、処理区域内の建築物
を賃借している方

・市税や公共下水道事業受益者負担金・農業集落排水
事業分担金を滞納していない方

対象工事　浄化槽またはくみ取り便槽からの転換
補助額　接続工事費の２分の１（上限４万円）
※18歳未満または65歳以上の方が同居している、世
　帯年収おおよそ600万円未満の世帯の場合は、接続
　工事費の全額（上限35万円）を補助します。
※予算額に達した場合は、受け付けを締め切ります。
※申請方法など、詳しくはお問い合わせください。
問合せ　下水道課（☎内線2386）

公共下水道・農業集落排水処理施設への
接続工事費を補助します

お知
らせ

対象　次のすべてに該当する世帯
・市内に住民登録がある
・たい肥化したものを家庭で使用できる
・過去５年以内に補助を受けていない
補助台数
　①電気式…１世帯１基まで
　②コンポスト・EMぼかし容器…１世帯２基まで
※①②とも令和６年度中に購入したものに限ります。
補助額上限
　①購入価格（税抜）の半額（上限２万円）
　②１基当たり購入価格（税抜）の半額（上限4千円）
申込方法　
　事前に連絡のうえ、日付・宛名・

金額・機種名・基数・販売店名が
記載されている領収証の原本、は
んこ、振込先の分かるものを持参
して直接

※予算額に達した場合は、受け付け
を締め切ります。

※補助の対象となる処理容器の特徴など、詳しくは
ホームページをご覧ください。

問合せ　環境衛生課（☎内線2444）

生ごみ処理容器などの購入費を
補助します

お知
らせ

花いっぱい運動参加団体へ
花苗を無料配付します

お知
らせ

日時　①５月24日（金）　午前11時～午後０時30分
　　　②５月24日（金）　午後２時～３時30分
　　　③５月25日（土）　午前11時～午後０時30分
　　　④５月25日（土）　午後１時30分～２時30分
場所　新治地区公民館　駐車場
対象　子ども会、町内会、ボランティア団体、事業所
　　　など花いっぱい運動に取り組んでいる団体
配付内容　サルビア、マリーゴールド、ジニア（百日草）
　　　　　から、１団体につき４トレーまで　
　　　　　（同種の苗は２トレーまで）
※いずれの品種も１トレー30ポット入りです。
※ジニアの色は選べません。
申込方法　次の必要事項を記載し、往復は

がきを郵送、または右のQRコー
ドから

・団体名　・電話番号　・希望配付日時の番号
・担当者氏名と住所（返信側にも記載してください）
・花壇の場所（住所など）・希望の苗の種類とトレー数
※はがきの返信側裏面には何も記載しないでください。
申込締切　５月７日（火）（必着）
問合せ　土浦市まちづくり市民会議事務局
　　　　（〒300‐8686　大和町9‐1　☎826‐1978）

電気式の処理容器
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社会保険労務士による無料年金相談相　
　談

日時　４月16日（火）　午前10時～午後３時
　　　４月20日（土）　午前10時～午後４時
場所　常陽銀行土浦支店（中央二丁目）
申込方法　電話で
問合せ　同支店（☎822‐3216）

土浦税務署からのお知らせ
源泉徴収義務者向け説明会

お知
らせ

　令和６年6月から定額減税（源泉所得関係）が実施さ
れるため、源泉徴収義務者向けの説明会を開催します。
日時　４月16日（火）、23日（火）、5月14日（火）　
　　　午前10時～11時30分
　　　４月19日（金）、５月８日（水）、21日（火）
　　　午後１時～２時30分
場所　土浦税務署　第２会議室
内容　動画による制度の概要や事務手続きの解説
※動画はホームページでも視聴できます。
定員　各30人（先着順、事前予約制）
※予約方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　土浦税務署（☎822‐8624）

土浦地方家族会の開催相　
　談

日時　４月20日（土）　午後１時30分～３時30分
場所　阿見町本郷ふれあいセンター（阿見町本郷一丁目）
対象　精神に障害がある方とその家族
内容　悩み相談、意見交換
問合せ　土浦保健所（☎821‐5342）

日程　４月２日（火）～４日（木）、９日（火）～11日（木）、
　　　16日（火）～18日（木）、22日（月）～24日（水）
場所　陸上自衛隊霞ヶ浦飛行場および周辺空域
問合せ　陸上自衛隊航空学校霞ヶ浦校（☎842‐1211）

陸上自衛隊夜間飛行訓練お知
らせ

日時　５月９日（木）　午前８時30分～午後３時
　　　（小雨決行。荒天時は翌日に延期）
場所　霞ヶ浦総合公園　多目的広場
対象　市内在住の20歳以上の経験者
定員　320人（先着）
料金　500円
申込方法　はがきに住所、氏名、年齢、生年月日、電

話番号を記入し郵送、またはファクスで
申込締切　４月15日（月）（必着）
問合せ　グラウンド・ゴルフ協会（〒300‐0817　
　　　　永国1054‐5　☎FAX823‐1678　海老原）
担当　土浦市社会福祉協議会

市民グラウンド・ゴルフ大会催　
　し

粗大ごみ戸別有料収集が
オンラインで申請できます

お知
らせ

　粗大ごみ戸別有料収集が、これまでの電話受付に
加え、オンラインでも申請できるようになりました。
24時間申請が可能です。オンライン申請の注意事項
など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　環境衛生課（☎内線2444）

！ごみ出しのルール
・収集日、集積場、排出時間を守りましょう。　
・きちんと分別し、それぞれのごみの日に出しましょう。

市民の方へリサイクル自転車を
販売します

お知
らせ

※価格など、詳しくは各店舗へお問い合わせください。
問合せ　生活安全課（☎内線2299）

取扱店舗名 所在地 連絡先
岡野輪店 川口一丁目 821‐0720
サイクルショップ楽輪堂 右籾 090‐4372‐3630
榎沢商会土浦店 中村南三丁目 842‐5664

河川愛護モニター募集お知
らせ

任期　令和６年７月１日～令和８年６月30日
応募資格　霞ヶ浦の近くに住んでいる20歳以上の方
応募締切　５月15日（水）　午後５時
※応募方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　国土交通省霞ヶ浦河川事務所
　　　　（☎0299‐63‐2419）

日時　４月24日（水）、25日（木）　（全２回）
　　　午前９時15分～午後４時15分
場所　新治地区公民館
料金　茨城県内各地区危険物安全協会会員
　　　…１万2950円
　　　非会員…１万5950円
※テキスト送料500円が別途かかります。
申込方法　右のQRコードから
申込締切　４月10日（水）
問合せ　茨城県危険物安全協会連合会
　　　　（☎029‐301‐7878）

危険物取扱者試験準備講習会
（乙種第４類）

お知
らせ
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生涯学習館
前期講座（５月開講分）　受講生募集

 学
   ぶ

申込方法　往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、
　　　　電話番号、希望講座を記入して郵送、また
　　　　は郵便はがきを窓口へ持参

　　　　　（月曜、祝日休館）
※はがき１枚につき１講座の申し込み（連名は不可）
※抽選の結果や開講の有無は、はがきでお知らせします。

※定員を超えた場合は抽選。なお、申込少数の場合は
中止となることがあります。

申込締切　５月１日（水）（必着）
問合せ・申込先　生涯学習館
　（〒300‐0045　文京町９‐２　☎822‐3381）

※…教材費が別途400円かかります。

曜日 講座名 時間 日程 回数 定員 受講料

火 楽しい声楽 10：00～12：00 ５/28～７/３０ ８ ４0人 ４000円
水 声・顔・体をまるごと鍛える　～英語発音体操～ 10：０0～11：30 ５/2９～７/３１ ６ 2５人 ３000円
金 英語力UP基礎トレ講座 10：30～1２：０0 ５/１７～７/２６ 10 20人 5000円

土
ヨーガと呼吸法A　～どなたでも安心～ 10：00～1１：00 ５/１８～９/７ １０ 1７人 ５０00円
ヨーガと呼吸法 B　～どなたでも安心～ 1１：１５～12：１５ ５/１８～９/７ １０ １７人 ５000円

日
土浦人のための英語（中級）　～Brush up your speaking skills～ 10：00～1２：00 ５/１９～７/２１ 10 ３０人 5000円
はじめての水彩画　～風景を切り取って描く～ 1３：３０～1５：30 ５/19～７/21 10 ２０人 5000円

令和６年度医療機関検診健　
　康

　受診券の有効期限を一部変更しました。対象者や検
診料など、詳しくはホームページをご覧ください。
受診券の有効期限
・さわやか健康診査・各種がん検診…令和７年３月31日
・後期高齢者健康診査…発行日から8週間
問合せ　健康増進課（☎826‐3471）

令和６年度集団検診健　
　康

　保健センターや中学校地区公民館などで行う集団検
診の申し込みを受け付けます。詳しい日程や検診項目、
検診料については、３月中旬に各家庭に配布している
「令和６年度健康診査・各種がん検診のご案内」または
ホームページをご覧ください。
種類　総合健診、子宮頸がん・乳がん健診、
　　　腹部超音波検診
申込方法　ホームページまたは専用申込はがきに必要
　　　　　事項を記入し郵送
※専用申込はがきは土浦市保健センター、市役所（市

民課・１階コンシェルジュ）、各支所・出張所、各
中学校地区公民館で配布しています。

※電話による申し込みはできません。
申込期間　４月９日（火）～５月８日（水）（消印有効）
問合せ　健康増進課（〒300‐0812　下高津二丁目７‐27
　　　　☎826‐3471）

にいはりdeマルシェ催　
　し

日時　４月20日（土）　午前10時～午後２時
場所　小町の館　
内容　キッチンカーや模擬店の出店　など
問合せ　新治商工会（☎862‐2325）

※

日時　５月18日（土）　午前10時～正午
　　　（受け付けは午前９時30分から）
※雨天の場合は室内で運動します。
集合場所　霞ヶ浦文化体育会館（水郷体育館）
内容　山と湖を望む台地コース（約５km）
定員　30人（先着順）
持ち物　飲み物、健康保険証、帽子
申込方法　健康増進課に電話で
申込期間　４月30日（火）～５月10日（金）
※元気アっプリ！いばらきポイント対象事業です。
問合せ　健康増進課（☎826‐3471）

ウォーキング大会
いのち輝く湖と田園を歩こう

健　
　康

ホームページからの申請がとても便利です！
ぜひご利用ください。


