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さ
る
10
月
29
日
（
日
）
は
、
あ
い
に
く

の
天
気
と
な
り
ま
し
た
が
、
六
中
地
区
公

民
館
文
化
祭
が
、
地
域
皆
様
の
ご
協
力
に

よ
り
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

【
市
民
委
員
会
専
門
部
会
の
運
営
】

・
福
祉
部

　

福
祉
の
店
（
ポ
プ
ラ
）

・
安
全
部

　

消
防
車
輛
体
験
・
駐
車
場
の
整
理

・
環
境
部

　

環
境
パ
ネ
ル
展

・
文
化
広
報
部

　

芸
能
会
・
お
楽
し
み
抽
選
会

・
青
少
年
育
成
部

　

児
童
生
徒
作
品
展

・
ス
ポ
ー
ツ
健
康
部
・
青
少
年
育
成
部

　

子
ど
も
広
場
・
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
演
奏

【
芸
能
会
】

○
出
演
者
…
…
…
10
町
内
23
組

○
同
好
会
…
…
…
３
組

　

マ
ナ
フ
ラ
（
フ
ラ
ダ
ン
ス
）

　

ク
レ
フ
ギ
タ
ー
（
演
奏
）

　

東
会
（
民
舞
）

今
後
も
皆
様
が
楽
し
め
る
よ
り
良
い
「
文

化
祭
」
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
・
ご
要
望
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

六
中
地
区
公
民
館
文
化
祭

開
催
し
ま
し
た

令
和
五
年
度

令和６年３月18日
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本
会
は
、
体
育
を
推
進
し
ス
ポ
ー
ツ
精

神
の
普
及
と
寛
容
に
つ
と
め
、
六
中
地
区

の
皆
さ
ん
の
健
康
と
体
力
の
保
持
・
増
進

を
図
り
、
明
る
い
市
民
生
活
と
健
康
な
社

会
環
境
を
育
成
し
、
六
中
地
区
発
展
の
基

盤
を
確
立
す
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま

す
。さ

て
、
皆
さ
ん
、
何
か
の
ス
ポ
ー
ツ
に

参
加
し
て
い
ま
す
か
？　

地
区
ス
ポ
ー
ツ

協
会
は
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
・
地
区
体

育
委
員
を
中
心
に
安
全
で
楽
し
く
、ま
た
、

老
若
男
女
が
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
種
目

を
選
定
し
て
お
り
ま
す
。

今
年
度
事
業
は
、次
の
表
の
通
り
で
す
。

今
年
度
事
業
で
新
た
に
年
齢
・
性
別
ま

た
、障
害
の
区
別
な
く
参
加
で
き
る
、ボ
ッ

チ
ャ
を
事
業
に
入
れ
ま
し
た
。
興
味
を

持
っ
た
方
は
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
協
会
役
員
一
同
皆
様
の
参
加
を

待
っ
て
お
り
ま
す
。
何
か
、
新
た
に
開
催

活
動
紹
介

活
動
紹
介

　
　
　
　
六
中
地
区
ス
ポ
ー
ツ
協
会

会
長
　
　
佐
藤
　
均

し
て
ほ
し
い
競
技
等
の
意
見
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
遠
慮
な
く
連
絡
く
だ
さ
い
。
協
会

役
員
で
、
協
議
し
反
映
し
た
い
と
思
い
ま

す
。最

後
に
、
六
中
地
区
の
皆
様
、
一
つ
で

も
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
、

役
員
一
同
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

児
童
生
徒
作
品
展
（
書
道
ほ
か
）

・
大
岩
田
小
学
校　

書
22
点

・
右
籾
小
学
校　
　

書
20
点

・
第
六
中
学
校　

書
20
点

　

※
市
の
木
・
花
・
鳥　

27
作
品

福
祉
部
・
福
祉
の
店
「
ポ
プ
ラ
」

子
育
て
応
援
の
会

福
祉
の
店
「
ポ
プ
ラ
」
で
は
、
手
作
り

の
商
品
や
お
菓
子
と
、
人
気
の
パ
ン
の
販

売
。
子
育
て
応
援
の
会
で
は
新
鮮
な
野
菜

の
販
売
が
大
好
評
！
た
く
さ
ん
お
買
い
上

げ
頂
き
ま
し
た
。

模
擬
店
（
六
好
会
）

４
年
ぶ
り
に
再
開
、
美
味
し
い
カ
レ
ー

弁
当
。
唐
揚
げ
や
コ
ー
ヒ
ー
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

作
品
発
表

事業 種目 日程 会場

少年スポーツ大会 軟式野球 ６月25日（日） 水郷グランド

婦人スポーツ大会 ソフトバレーボール ６月18日（日） 右籾小体育館

高齢者スポーツ大会
ミニ運動会 ９月24日（日） 六中体育館

ラージボール 11月26日（日） 右籾小体育館

体力測定 壮年体力テスト ９月24日（日） 六中体育館

壮年スポーツ大会 ソフトボール 11月12日（日） 水郷グランド

歩く会 ２月18日（日）

ボッチャ体験会 ボッチャ ３月２日（土） 六中体育館

令和５年度　六中地区スポーツ協会事業計画
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【
ス
ポ
ー
ツ
健
康
部
】部長

　
　
稲
毛
　
芳
博

４
年
ぶ
り
の
公
民
館
文
化
祭
も
無
事
に

終
わ
り
（
天
候
に
は
め
ぐ
ま
れ
ま
せ
ん
で

し
た
が
。）
次
は
、
２
月
に
行
わ
れ
る
六

中
地
区
歩
く
会
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ま
だ
詳
細
は
不
明
で
す
が
ス

ポ
ー
ツ
協
会
共
催
の
事
業
に
つ
い
て
も
協

力
し
て
い
き
た
い
と
お
も
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
コ
ロ
ナ
、

イ
ン
フ
ル
が
蔓
延
の
き
ざ
し
が
あ
る
な

か
、お
体
に
お
気
を
つ
け
の
う
え
、ふ
る
っ

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
安
全
部
】

部
長
　
　
五
頭
　
孝
司

令
和
５
年
度
の
安
全
部
の
活
動
報
告
を

い
た
し
ま
す
。

・
10
月
29
日　

�

六
中
地
区
文
化
祭��

各
駐
車
場
案
内
、
道
路
横

断
時
の
安
全
確
認

・
２
月
18
日　

�

六
中
地
区
歩
く
会��

ス
ポ
ー
ツ
協
会
・
ス
ポ
ー

ツ
健
康
部
と
連
携
し
、
参

加
者
へ
の
安
全
配
慮

・
３
月
３
日　

�

花
室
川
堤
清
掃�

�

通
行
車
両
へ
の
安
全
喚
起

今
回
、
参
加
い
た
だ
け
ま
し
た
方
々
に

は
、
今
後
と
も
安
心
し
て
参
加
が
で
き
る

よ
う
安
全
に
配
慮
を
い
た
し
ま
す
の
で
、

次
年
度
も
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、
ご
協
力
頂
き
ま
し
た
、
市
職
員
・

安
全
部
の
方
々
に
は
こ
の
場
を
お
借
り
し

て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
福
祉
部
】

部
長
　
　
渋
谷
　
紀
子

令
和
５
年
度
の
福
祉
部
の
事
業
活
動
を

ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

・
10
月　

六
中
地
区
公
民
館
文
化
祭

　
「
福
祉
の
店
」
に
て
参
加

・
12
月　

福
祉
講
演
会
「
健
康
講
座
～

　

運
動
編
～
」
の
開
催

今
年
度
は
２
事
業
と
な
り
、
ま
だ
活
動

で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。

ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
、
ご
協
力
を

い
た
だ
い
た
福
祉
部
の
方
々
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
青
少
年
育
成
部
】部

長
　
　
酒
井
　
理
志

青
少
年
育
成
部
は
、
年
10
回
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
ク
ラ
ブ
事
業
の
協
力
や
サ
タ
デ
ー
イ

ベ
ン
ト
の
企
画
運
営
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。

10
月　

六
中
地
区
文
化
祭
運
営
協
力

11
月　

�

サ
イ
ク
ル
ー
ズ
体
験
・
か
す
み
が

う
ら
市
歴
史
博
物
館
見
学

12
月　

テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
野
球
大
会

１
月　

ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
体
験

２
月　

�

ラ
ン
チ
作
り
体
験
・
サ
タ
デ
ー
イ

ベ
ン
ト

11
月
の
サ
イ
ク
ル
ー
ズ
体
験
は
天
候
不

良
の
為
、
残
念
な
が
ら
実
施
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
の
他
の
事
業
は
地
域
の
皆
様

や
霞
ヶ
浦
高
校
の
皆
様
と
楽
し
く
活
動
す

る
事
が
出
来
ま
し
た
。
残
り
僅
か
な
活
動

を
ク
ラ
ブ
員
と
共
に
、
笑
顔
で
楽
し
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

【
環
境
部
】

部
長
　
　
塚
原
　
重
雄

令
和
５
年
度
の
環
境
部
の
活
動
状
況
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

１　

�

公
民
館
美
化
活
動
（
花
い
っ
ぱ
い
運

動
）

　

・
５
月　

花
壇
プ
ラ
ン
タ
ー
花
苗
植
え

２　

公
民
館
花
壇
の
除
草
作
業

　

・
７
月
に
実
施
し
ま
し
た
。

３　

第
18
回
土
浦
市
環
境
展
の
参
加

　

・
10
月
７
日
霞
ヶ
浦
文
化
体
育
館

４　

公
民
館
文
化
祭

　

・
環
境
推
進
協
議
会
の
パ
ネ
ル
展
示

５　

公
民
館
美
化
活
動

　

・
11
月　

花
壇
プ
ラ
ン
タ
ー
花
苗
植
え

６　

花
室
川
堤
清
掃

　

・�

３
月　

霞
ヶ
浦
清
掃
大
作
戦
と
連
携

し
、
ゴ
ミ
拾
い
を
実
施
し
ま
す
。
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【
土
浦
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
】

代
表
　
　
豊
嶋
　
輝
美

私
た
ち
の
土
浦
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
ク
ラ
ブ
は
、
日
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら

右
籾
小
学
校
で
、
火
曜
日
の
夜
７
時
か
ら

大
岩
田
小
学
校
で
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

家
族
的
な
雰
囲
気
で
楽
し
く
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
を
や
っ
て
お
り
ま
す
。
２
０
１
１
年
か

ら
活
動
を
開
始
し
、
発
足
当
初
は
、
他
の

ジ
ュ
ニ
ア
チ
ー
ム
と
同
様
に
全
国
大
会
を

目
指
し
て
各
種
大
会
に
参
加
し
て
お
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
年
間
の
試
合
数
も
多

く
、
審
判
の
手
伝
い
や
子
供
の
送
り
迎
え

な
ど
、
保
護
者
や
コ
ー
チ
の
負
担
が
大
き

く
、
と
て
も
楽
し
む
ど
こ
ろ
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
通
常
の
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
は
シ
ン
グ
ル
ス
の
プ
レ
ー

が
中
心
で
す
が
、
当
ク
ラ
ブ
は
子
供
た
ち

も
保
護
者
の
方
も
含
め
て
ダ
ブ
ル
ス
を
中

心
に
練
習
を
す
る
こ
と
に
方
針
を
変
更
し

ま
し
た
。
小
学
生
の
た
め
の
ク
ラ
ブ
で
す

が
、
出
来
る
限
り
保
護
者
の
方
に
も
子
供

と
一
緒
に
プ
レ
ー
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
小
学
校
入
学
前
の
妹
や
弟
を
連
れ
て

き
て
一
緒
に
練
習
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

し
、
子
供
が
卒
業
し
て
も
保
護
者
の
方
だ

け
残
っ
て
手
伝
っ
て
く
れ
る
ケ
ー
ス
も
多

い
で
す
。

保
護
者
の
方
の
中
に
は
、
か
な
り
上
達

し
て
、
土
浦
市
の
市
民
大
会
に
参
戦
し
て

い
る
方
も
い
ま
す
。
保
護
者
チ
ー
ム
で
土

浦
市
の
団
体
戦
に
出
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。土

浦
の
周
囲
に
は
、
全
国
レ
ベ
ル
の
強

豪
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ー
ム
が
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
が
、
当
ク
ラ
ブ
は
勝
つ
こ
と
よ
り
も
、

楽
し
む
こ
と
中
心
で
す
。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

以
外
で
も
、
親
子
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
懇

親
会
や
カ
ラ
オ
ケ
な
ん
か
も
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
保
護
者
が
集
ま
っ
て
ゴ
ル
フ
を

や
っ
た
り
も
し
ま
す
。

先
日
は
、
今
年
度
最
初
の
練
習
で
２

チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
紅
白
戦
を
実
施
し
、

マ
ッ
ク
の
食
事
券
を
賞
品
に
し
て
熱
い

戦
い
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
試
合
の
後

は
、
表
彰
式
兼
新
年
会
で
、
宴
会
場
を
貸

し
切
っ
て
新
年
会
を
実
施
し
、
子
供
た
ち

の
カ
ラ
オ
ケ
の
上
手
さ
に
驚
か
さ
れ
ま
し

た
。ご

興
味
の
あ
る
方
は
是
非
一
度
見
学
に

い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

【
大
岩
田
女
子
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
】

代
表
　
　
卯
善
　
佳
代

１
９
８
５
年
に
創
団
し
た
大
岩
田
女
子

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
な
ど
も
あ

り
、
昨
年
１
月
に
は
所
属
選
手
が
１
名
に

ま
で
激
減
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し

そ
の
後
、
四
つ
の
少
年
団
か
ら
選
手
が
移

籍
し
、
新
規
入
団
の
選
手
も
加
わ
っ
て
今

年
１
月
時
点
で
10
校
か
ら
集
ま
る
22
名
の

チ
ー
ム
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
２
４
年
１
月
の
茨
城
新
聞
社
杯
の

県
大
会
出
場
を
目
指
し
、
日
々
厳
し
い
練

習
を
積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん

の
悔
し
い
経
験
と
共
に
成
長
し
て
き
た
選

手
た
ち
は
、
目
標
の
県
大
会
出
場
を
決
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
で
指
導
歴
20
年
を
迎
え
る
土
肥
監

督
は
、
昔
と
比
べ
て
バ
ス
ケ
の
質
が
上

が
っ
た
こ
と
で
、
技
術
で
フ
ィ
ジ
カ
ル
を

超
え
ら
れ
る
時
代
に
な
っ
て
も
精
神
面
の

強
化
と
自
主
性
の
育
成
を
課
題
と
し
て
選

手
た
ち
と
本
気
で
向
き
合
っ
て
く
だ
さ
っ

て
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム
や
携
帯
依
存
の
子
供

が
増
え
て
い
る
こ
ん
な
時
代
に
、
厳
し
く

教
育
を
受
け
ら
れ
る
環
境
が
あ
り
、
喜
び

や
悔
し
さ
を
分
か
ち
合
え
る
仲
間
が
い
る

こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

現
在
、
６
年
生
２
名
・
５
年
生
10
名
・

４
年
生
２
名
・
３
年
生
３
名
・
２
年
生
５

名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

団
員
随
時
大
募
集
中
！
見
学
や
体
験
の

お
問
い
合
わ
せ
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

卯
善　

０
９
０
（
２
２
２
７
）
４
２
９
８

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
も
公
開
中
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

紹
介
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チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ
ブ
活
動
報
告

チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ
ブ
活
動
報
告

　
令
和
五
年
度
後
期
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
、
⑥
公
民
館
文
化
祭
、
⑦
サ
イ
ク
ル
ー
ズ

体
験
、
⑧
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
野
球
大
会
、
⑨
ソ
ー
セ
ー
ジ
づ
く
り
体
験
、
⑩
ラ
ン
チ
づ
く
り
体
験
・

閉
講
式
の
五
回
を
計
画
し
ま
し
た
。
そ
の
中
の
、⑥
公
民
館
文
化
祭
と
⑦
サ
イ
ク
ル
ー
ズ
体
験
は
、

雨
や
風
の
た
め
中
止
と
な
り
、
と
て
も
残
念
で
し
た
。
そ
の
ほ
か
の
活
動
は
、
青
少
年
育
成
部
の

皆
様
の
協
力
を
得
て
計
画
通
り
実
施
し
、
楽
し
く
体
験
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
等
の
流
行
の
影
響
を
受
け
て
欠
席
す
る
ク
ラ
ブ
員
が
多
数
見
ら
れ
た
こ
と
が
残
念
で
し
た
。

　
そ
れ
で
は
、
今
ま
で
行
っ
た
後
期
の
活
動
を
振
り
返
り
紹
介
い
た
し
ま
す
。

●
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
野
球
大
会　

�

十
二
月
二
日

（
土
）

大
岩
田
小
学
校
の
運
動
場
を
会
場
に

「
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
野
球
大
会
」
を
行
い
ま

し
た
。
当
日
は
、
青
少
年
育
成
部
の
方
の

ほ
か
に
霞
ヶ
浦
高
等
学
校
硬
式
野
球
部
か

ら
八
人
の
部
員
さ
ん
が
手
伝
い
に
来
て
く

れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
参
加
が
と
て

も
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
野
球
部
の
皆

さ
ん
と
育
成
部
の
皆
さ
ん
も
加
わ
っ
て

チ
ー
ム
を

作
り
、
熱

戦
を
繰
り

広
げ
ま
し

た
。子

ど
も

た
ち
は
、

一
生
懸
命

に
ボ
ー
ル

を
打
っ
た

り
、
が
ん

ば
っ
て

ボ
ー
ル
を

捕
っ
た
り

と
み
ん
な

で
協
力
で
き
ま
し
た
。
と
て
も
素
晴
ら
し

い
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

●
ソ
ー
セ
ー
ジ
手
作
り
体
験

�

一
月
十
三
日

（
土
）

筑
西
市
に
あ
る
下
館
工
房
さ
ん
で
、

「
ソ
ー
セ
ー
ジ
づ
く
り
体
験
」
を
行
い
ま

し
た
。
十
人
の
ク
ラ
ブ
員
が
参
加
し
て
７

㎏
の
肉
を
ソ
ー
セ
ー
ジ
に
し
ま
し
た
。
ま

ず
、
①
ス
パ
イ
ス
を
選
び
、
②
肉
を
こ
ね
、

③
容
器
に
肉
を
入
れ
、
④
羊
の
腸
に
肉
を

詰
め
、
⑤
ね
じ
っ
て
長
さ
を
整
え
、
ソ
ー

セ
ー
ジ
の
形
に
し
て
い
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、

・
お
肉
を
も
む
と
こ
ろ
が
楽
し
か
っ
た
。

・�

お
い
し
そ
う
に
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
。

・�

肉
を
つ
め
る
作
業
が
む
ず
か
し
く
、
た

い
へ
ん
だ
っ
た
。

・�

羊
の
腸
は
、
薄
か
っ
た
け
ど
、
じ
ょ
う

ぶ
だ
っ
た
。

・�

ど
ん
な
仕
上
が
り
に
な
っ
た
の
か
と
て

も
楽
し
み
で
す
。

・�

ソ
ー
セ
ー
ジ
を
結
ぶ
と
き
手
が
滑
っ
て

む
ず
か
し
か
っ
た
。

な
ど
、
楽
し
く
ソ
ー
セ
ー
ジ
づ
く
り
が

で
き
た
よ
う
で
し
た
。

ま
た
、
工
房
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
（
ロ
ー
ス
ハ
ム
）
を
試
食
し
ま
し

た
。
と
て
も
美
味
し
く
て
、
み
ん
な
残
さ

ず
食
べ
ま
し
た
。

終
わ
り
に

今
年
度
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ
ブ
は
、
二

月
十
七
日
の
「
ラ
ン
チ
作
り
・
閉
講
式
」

で
最
後
と
な
り
ま
す
。
こ
の
一
年
間
、
子

ど
も
た
ち
の
体
験
を
支
え
て
見
守
っ
て
く

だ
さ
っ
た
青
少
年
育
成
部
の
皆
様
を
は
じ

め
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
す
べ
て
の
方
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

楽しい試食会

試合の様子「かっ飛ばせー」

先生の説明を聞いています

「
こ
ね
る
」

「
詰
め
る
」

「
詰
め
る
準
備
」

「
整
え
る
」

参加者全員で記念写真
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文
化
広
報
部
　
部
長
　
林
　
和
美

広
報
紙
「
つ
ど
い
」
も
第
六
十
七
号
を
発
行

す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
に
対
す
る
規
制
が
緩
和
さ
れ
て
い
つ

も
通
り
の
新
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
た
と
こ

ろ
に
大
き
な
災
害
、
航
空
機
事
故
、
負
の
連
鎖

が
な
い
事
を
祈
り
ま
す
。

今
回
の
編
集
に
あ
た
り
ご
協
力
を
い
た
だ
い

た
皆
様
に
お
礼
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
文
化

広
報
部
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

松
田　
　

均
・
鶴
町　

友
之
・
池
田　
　

純

吉
田　
　

晃
・
中
島
寿
美
枝
・
君
崎　

洋
一

大
川　

美
奈
・
中
郡　

雅
光
・
長
井　

克
子

北
尾　

宏
史
・
大
久
保
真
弓
・
中
込　

誠
治

酒
井　

一
男
・
柴
山　

邦
寿
・
小
出　

正
幸

長
谷
川
美
和
子

編
集
後
記

編
集
後
記

環境に配慮し、再生紙・植物油インキを
使用しています。

■新書　図書案内
「軍都」を生きる～霞ヶ浦の生活史1919-1968 清水　亮
あなたが誰かを殺した 東野　圭吾
人間標本 湊　かなえ
わたしに会いたい 西　加奈子
黄色い家 川上　未映子
この夏の星を見る 辻村　深月
変な家 雨穴
変な家２　～ 11の間取り図～ 雨穴
改訂版　日本百名山地図帳 山と渓谷社編
続　窓際のトットちゃん 黒柳　徹子
もうじきたべられるぼく はせがわゆうじ
海を見たかったかかし はせがわゆうじ
大ピンチずかん 鈴木のりたけ
大ピンチずかん２ 鈴木のりたけ
はるさんと 100本のさくら ただのぶこ

武
術
太
極
拳

代
表
　
蛯
沢
　
祐
子

私
た
ち
は
、
日
本
武
術
太
極
拳
連
盟
、

土
浦
太
極
拳
協
会
の
教
室
で
す
。

２
０
１
９
年
末
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、

少
人
数
に
分
散
し
て
の
練
習
を
余
儀
な
く

さ
れ
、
こ
こ
六
中
地
区
公
民
館
で
活
動
し

て
お
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
落
ち
着
い
た
現
在
は
、
太
極

拳
Ｂ
級
指
導
員
２
名（
う
ち
審
判
員
１
名
）

長
拳
普
及

指
導
員
２

名
を
含
む

メ
ン
バ
ー

で
、
健
康

増
進
、
体

力
維
持
、

技
術
の
さ

ら
な
る
向

上
を
目
指

し
、
楽
し

く
和
気
あ

い
あ
い
と

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

ス
タ
ー
ト
当
時
の
カ
ン
フ
ー
キ
ッ
ズ

も
、
も
う
中
・
高
校
生
に
な
り
、
今
は
大

人
中
心
の
活
動
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
カ

ン
フ
ー
（
長
拳
）・
太
極
拳
・
気
功
等
々
、

老
若
男
女
、ど
な
た
で
も
出
来
ま
す
の
で
、

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
２
階
集
会
室
の
明

か
り
が
点
い
て
い
ま
し
た
ら
、
覗
い
て
み

て
く
だ
さ
い
。

練
習
は
、
水
曜
日
の
18
時
か
ら
20
時
の

２
時
間
、
月
に
４
回
行
っ
て
お
り
ま
す
。

同
好
会
だ
よ
り

簡単！ おうちでできる
　ベーグルとおやつ作り

温活ストレッチ

アロマの効果で
　　　心身リラックス！

クラフトバンドで作る
　　　クリスマスリース

実技で学ぶ東洋医学
（自力整体）

講　師：藤田真紀
（マキのパン屋）
受講者：13名

講　師：鴻田良枝
受講者：15名

講　師：小神野雅子
（アロマテラピーインストラクター）
受講者：10名

講　師：冨田留美子
受講者：12名

講　師：中村博美
（自力整体予防医学指導師）
受講者：12名


