
令和６年度（第５４回）土浦市障害者（児）スポーツ大会競技種目（予定） 

 

 競 技 種 目 競  技  者 競 技 概 要 

1 
それゆけ！へんしん

マン 
①肢体不自由者(児) 

カードによる人探し

と、車椅子押し競走の

組合せ 

２ 呼吸を合わせて 
④知的障害者(児)ほか 

・ボランティア 

大玉ころがしとフラフ

ープを組み合わせた競

争 

３ おむすびころりん 
②視覚障害者(児) 

③聴覚障害者(児) 
大玉ころがし 

４ おやつですよ！！ 参加者（全員） パン食い競争 

５ 車いす競走 
①肢体不自由者(児) 

③聴覚障害者(児) 

車いすによる障害物競

走 

６ 綱引き 参加者全員  

７ 
私をゴールへ連れて

って 
②視覚障害者(児) 

ボランティアと2人1組

で、ボールを体に挟ん

でリレー 

８ あっちへポイッ！ 

①肢体不自由者 

③聴覚障害者(児) 

④知的障害者(児)ほか 

チームに分かれ、お互

いの陣地に玉を投げ合

う 

９ 団体対抗リレー 各団体代表者 
リレーによる障害物競

走 

  計  ９種目   

 

 

 

 


