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vol.2れんこんのれんこんのサラダ化サラダ化プロジェクトプロジェクト
　日本一の土浦のれんこんを、皆さんの食卓でお
いしく食べてもらうために、令和５年10月から
キユーピー株式会社と「れんこんのサラダ化プロ
ジェクト」を立ち上げ、メニューなどを開発して
います。
　今回は、給食で提供したメニューと４月に決定
した「第 3 弾！新メニュー」を紹介します。
　皆さんも、ご家庭でれんこんサラダを食べて、
元気もりもり！

問農林水産課（☎内線2711）

食育の推進 地産地消健康づくり
日本一のれんこんを
毎日の食卓に！ 土浦市

TSUCHIURA CITY
×

新メニューも
乞うご期待☆

今後の予定

・スーパーなどで試食提供
・飲食店や企業給食とコラボ
・イベントでの PR  　　etc.

HPでレシピ公開中 ！
ほかにもメニューがあるよ♪

＃TSUCHIURAれんこんサラダ 土浦のれんこんを
いっぱい食べよう♫

つちうら焼きれんこんのホットサラダ れんこんと小松菜の和えサラダ

揚げ焼きれんこんと
ブロッコリーのシーザーサラダ

れんこんとセロリの
　　　　　　　チョップドサラダ

カレー専
用

イタリアンが
オススメ！

すりおろしオニオンが
オススメ！黒酢たまねぎが

オススメ！

シーザーサラダが
オススメ！

給食メ
ニュー

小・中・義務教育学校の給食
に提供しました。
子どもたちにとても好評で 、
おかわりの列ができました。

キユーピー五霞工場を見学し
これからの時期においしく食
べられるメニューを３品決定
しました。

３月４日～６日 ４月11日


