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　マイナンバーカードなどを利用して、簡単なタッチ
パネルの操作をすることで、住民票の写しなどの証明
書をコンビニ交付と同じように取得することができま
す。ぜひご利用ください。

対象　市内に住民登録がある方
場所　市民課窓口
必要なもの　

利用者証明用電子証明書（数字４桁の暗証番号が必
要）を搭載したマイナンバーカードまたはスマート
フォン

利用方法
①窓口にあるタッチパネルを操作
②番号が書かれた受付票を発行
③受付票に書かれた番号で窓口から呼び出し
④受付票・手数料と引き換えに証明書を取得

らくらく窓口証明書交付サービスお知
らせ

操作方法がわからないときは、
職員がサポートします

申請書の記入・本人確認書類の提示が不要！
発行手数料が200円で通常より100円お得！

おすすめポイント

問合せ　市民課（☎内線2289）

　「Live119」は、火災や救急などの現場の映像をリア
ルタイムで消防に伝送するシステムです。
　スマートフォンからの119番通報の際、消防が必要
と判断したときに、通報者の安全を確認したうえで映
像送信の協力を依頼します。アプリなどをインストー
ルする必要はありません。

ご存じですか？
映像通報システム「Live119」

お知
らせ

問合せ　消防本部警防救急課（☎821‐0119）

迅速な消防・救急活動のために、消防から依頼があっ
た際にはご協力をお願いします。

スマートフォン講座「地図アプリ活用講座」お知
らせ

日時　７月10日（水）
　　　①午前10時～11時　②午後２時～３時
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
対象　市内に住民登録がある方　
内容　地図アプリを活用した経路検索方法などを学ぶ
定員　各10人（定員を超えた場合は抽選）
※抽選結果は７月５日（金）までに全員に通知します。
持ち物　スマートフォン、充電器
※65歳以上でスマートフォンを持っていない市民の

方を対象に、約１か月間スマートフォンを無料で貸
し出ししています。詳しくはお問い合わせください。

申込方法
　次の内容を記入してメール、ファクス、
はがきを郵送、または右のQRコードから
・郵便番号　・住所　・氏名（ふりがな）
・年齢（講座開催日時点）　
・電話番号（固定電話・携帯電話）
・保有スマートフォンの種別
　（iPhoneまたはアンドロイド）
・希望講座の番号（①または②）
申込締切　６月27日（木）（必着）
申込先　メール…  joho@city.tsuchiura.lg.jp
　　　　ファクス… FAX822‐9252
　　　　はがき…〒300‐8686　大和町９‐１
※宛先に「DX推進課地図アプリ活用講座申込」と記入

してください。
問合せ　DX推進課（☎内線2378）

過去に開催された
スマートフォン講座の様子▶

広報つちうら（デジタル版）
多言語翻訳（10か国）、文字拡張、音声読み上げができます。

「カタログポケット」▶



4　土浦市役所　☎826‐1111（代表）

　農業者年金を受給している方は、受給資格の確認の
ため現況届の提出が必要です。
提出先　農業委員会、各支所・出張所、JA水郷つくば

本店または市内の支店
問合せ　農業委員会事務局（☎内線2723）

農業者年金現況届の提出締切は
６月28日（金）です

お知
らせ

補助対象　市内の森林で行う、間伐・除伐・枝打ち・
下草刈りなどの森林整備にかかる費用

補助額　整備に必要な費用の７割
　　　　（１haあたり140万円が上限）
※補助要件など、詳しくはホームページをご覧くださ

い。また、申請を希望する方は事前調査などが必要
となりますので、11月29日（金）までにお問い合わ
せください。

問合せ　農林水産課（☎内線2711）

森林整備を支援します
小規模森林整備事業費補助金

お知
らせ

日時　６月18日（火）　午前10時から
　　　（受け付けは午前９時30分から）
場所　本庁舎３階　庁議室
内容　景観重要建造物の指定　など
傍聴定員　10人（先着順）
問合せ　都市計画課（☎内線2013）

第１回景観審議会お知
らせ

日時　６月25日（火）　午後３時から
　　　（受け付けは午後２時30分から）
場所　本庁舎３階　庁議室
内容　委員の委嘱、補助金の概要について
傍聴定員　10人（先着順）
問合せ　財政課（☎内線2213）

第１回土浦市補助金等検討委員会お知
らせ

　生活排水による公共用水域の水質汚濁を防止するた
め、新たに高度処理型浄化槽を設置する方に費用の一
部を補助します。
　補助対象や申請方法など、詳しくはホームページを
ご覧いただくかお問い合わせください。
問合せ　環境衛生課（☎内線2320）

高度処理型浄化槽設置費の補助お知
らせ

日時　７月18日（木）　午後１時30分～３時30分
　　　（受け付けは午後１時から）
場所　つくば市役所　本庁舎２階（つくば市研究学園
　　　１丁目）
参加事業所　約20社
問合せ　いばらき就職支援センター県南地区センター
　　　　（☎825‐3410）

中高年・シニア対象
元気いばらき就職面接会

お知
らせ

対象　・新たに生垣を設置する方
　 　 ・既存のブロック塀などを撤去して生垣に改造

　する方
補助額　生垣設置に必要な費用の半額
　　　　（上限15万円、１ｍあたり5000円まで）
※対象となる生垣の条件など、詳しくはホームページ

をご覧ください。また、申請を希望する方は、工事
着工前にお問い合わせください。

問合せ　公園・施設管理課（☎内線2258）

緑豊かな住みよいまちづくりへ
生垣設置費用を補助します

お知
らせ

　成人が風しんにかかると、重症化するおそれがあり、
また妊娠中の方などへ大きな影響を与えることがあり
ます。抗体検査・予防接種を受けましょう。
対象　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれ

の男性で、これまでにクーポン券を使用して検
査を受けたことがない方

※クーポン券は５月下旬に送付しています。
問合せ　健康増進課（☎826‐3471）

風しん抗体検査のクーポン券の
有効期限は令和 7 年 2 月末です 

お知
らせ
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　令和６年２月～５月分の振込日は、６月14日（金）
です。支払通知書の発送はありませんので、通帳記帳
などで確認してください。
問合せ　こども政策課（☎内線2304）

児童手当を受給している方へお知
らせ

◆遺族基礎年金を受けるための要件
次の①・②のいずれかに該当すること
①亡くなった方の保険料納付済期間（保険料免除期間

を含む）が、加入期間の３分の２以上あること
②亡くなった方が65歳未満の場合、死亡日の属する

月の前々月までの１年間の保険料に未納がないこと
（令和８年３月31日までの特例）

◆必要書類
・請求者の戸籍謄本　　　
・請求者の住民票謄本（マイナンバーカードがあれば

省略可）
・死亡診断書（写し可）
・請求者名義の金融機関の通帳
※上記以外に必要となる書類は、世帯構成などにより

異なります。詳しくはお問い合わせください。

◆遺族基礎年金の年金額

遺族基礎年金制度をご存じですかお知
らせ

　遺族基礎年金は、国民年金加入中の方や老齢基礎年
金の受給資格期間が25年以上ある方が亡くなったと
きに、その方に生計を維持されていた「子のある配偶者」

または「子」に支給されます。支給期間は、子が18歳に
達した年度末まで、１級・２級の障害のある子の場合
は20歳になるまでです。

受け取る方 年額

子のある配偶者 816,000円※１+子の加算額※２

　子※３ 　816,000円
　+２人目以降の子の加算額※２

※１…受け取る方が昭和31年４月１日以前生まれの場
　　　合は813,700円です。
※２…１人目・２人目の子の加算額…各234,800円
　　　３人目以降の子の加算額…各78,300円
※３…子１人あたりが受け取る金額は、年額を子の数
　　　で割った額です。
問合せ　国保年金課（☎内線2290）

日程　６月18日（火）～20日（木）、25日（火）～27日（木）
場所　陸上自衛隊霞ヶ浦飛行場および周辺空域
問合せ　陸上自衛隊航空学校霞ヶ浦校（☎842‐1211）

陸上自衛隊夜間飛行訓練お知
らせ

色　ブラック、ネイビー、イエロー、パープル、
　　サックス、ピンク、ホワイト　　
サイズ　XS、S、M、L、XL、２XL
※サイズについて、詳しくはホーム
　ページをご覧ください。
販売価格　１着3400円（税込）　
申込方法　購入代金を添えて土浦市観光協会へ直接
※申込時に引換券をお渡しします。
※受注生産のため、キャンセルはできません。
申込締切　６月24日（月）　
引渡期間　８月１日（木）～18日（日）
※製作状況により、期間が変更になる場合があります。
引渡場所　土浦まちかど蔵「大徳」
問合せ　土浦市観光協会（☎824‐2810）

つちまるポロシャツの
予約販売を開始します

お知
らせ

　アプリ「PIRIKA」では、不法投棄された廃棄物の状
況を写真やコメントを添付・入力するだけで県に簡単
に通報することができます。通報方法など、詳しくは
ホームページをご覧ください。通報へのご協力をお願
いします。

不法投棄の状況をアプリで
簡単に通報できます

お知
らせ

不法投棄通報アプリ「PIRIKA」
世界最大規模のゴミ拾いアプリ。
地域の清掃活動に活用され、これまでに約200万
人以上が参加し、累計3.4億個以上のご
みが回収されています。

PIRIKAのアイコン▶

問合せ　県廃棄物規制課（☎029‐301‐3035）
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申込期間　６月14日（金）午前９時～26日（水）
１次試験日　９月１日（日）
※受験資格や申込方法など、詳しくはホームページを

ご覧ください。
問合せ　関東信越国税局（☎048‐600‐3111） 

税務職員採用試験募　
　集

夏期放課後児童クラブ指導員募集募　
　集

雇用期間　７月22日（月）～８月30日（金）
　　　　　（お盆期間を含み、土日祝を除く）
勤務時間　午前７時30分～午後６時30分の間で５時

間程度
勤務場所　上大津東小、荒川沖小、右籾小のいずれか

の児童クラブ
報酬　時給1030円から（交通費は別途支給します）
勤務内容　児童の安全確保、生活習慣を身に付ける手

助け、学習活動の環境づくり　など
※他の児童クラブでの勤務を希望する場合や応募方法

など、詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保育課（☎内線5171） 

◆景観形成事業
対象事業　
　景観形成重点地区（「旧城下町とその周辺地区」、「JR
土浦駅周辺地区」のうち、指定道路沿道および特に指
定された路線）で行われる歴史的街並みの保全や、一般
建築物などを街並みに調和させるために行う修景事業
補助額
・建築物…補助対象経費の２分の１（上限150万円）
※中城通り地区は補助対象経費の３分の２（上限300万円）
・外構（門・塀など）…補助対象経費の２分の１
　　　　　　　　　　（上限100万円）
・設備など…補助対象経費の 2 分の１（上限30万円）
対象　建築物の所有者など
※設計変更などが必要になる場合がありますので、お
　早めにご相談ください。
問合せ　都市計画課（☎内線2013）

◆市民提案ソフト事業
対象事業　市内で実施する公共的、公益的な事業で地

域活性化や課題解決に取り組む新規事業
※町内会（自治会）の住民に対する事業は対象外です。
補助額　同一事業に対し最大２回までを補助
１回目…補助対象経費の４分の 3（上限30万円）
２回目…補助対象経費の２分の 1（上限20万円）
問合せ　市民活動課（☎内線2458）
◆市民提案ハード事業
対象事業　地域の活性化や魅力のあるまちづくりのた

めに行う施設整備などの事業
補助額　補助対象経費の５分の４（上限500万円）
問合せ　都市計画課（☎内線2013）
◎市民提案事業共通
対象団体　規約・会則などを持ち、予算・決算などの

　　　　会計処理が行われ、活動拠点が市内にある
　　　　市民を主たる構成員とする団体

募集期間　７月５日（金）まで
※申請前の相談や、運営委員会での事業説明が必要です。

市民によるまちづくり活動を支援します　協働のまちづくりファンド事業募集募　
　集

土浦ユネスコ協会国際交流会　
参加者募集

募　
　集

日時　６月30日（日）　午後２時～４時
場所　JICA筑波（つくば市高野台）
内容　JICA研修員との交流、日本文化紹介
定員　10人（先着順）
料金　500円
申込方法　同協会に電話で
問合せ　同協会（☎826‐9051） 

◆親と子のよい歯のコンクール
対象　満３～６歳の子（平成30年４月２日～令和３年
　　　４月１日生まれの未就学児）と、その親
※入賞歴のある親子、喫煙習慣のある方を除きます。
◆8020高齢者よい歯のコンクール
対象　80歳以上（昭和19年３月31日以前生まれ）で治療

済みの歯も含めて、自分の歯が20本以上ある方
※入賞歴のある方を除きます。
◎共通
応募締切　７月19日（金）（必着）
※応募方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　茨城県歯科医師会（☎029‐252‐2561）

茨城県歯科医師会
よい歯のコンクール

募　
　集
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　市内で介護施設を整備・運営する事業所を募集しま
す。申込方法など、詳しくはホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。
対象施設　・特定施設入居者生活介護事業所
　　　　　　（介護付き有料老人ホーム）
　　　　　・認知症対応型共同生活介護事業所
　　　　　　（グループホーム）
応募締切　８月30日（金）
問合せ　高齢福祉課（☎内線2462）

介護施設整備事業者募集募　
　集

日時　６月23日（日）　午前10時～午後２時
場所　二中地区公民館
講師　いばらきマリッジサポーター県南土浦支部
持ち物　写真１枚（正装の全身Ｌ版のもの）
参加方法　当日、開催場所へ直接
問合せ　同支部（☎090‐3537‐7246　吉沼）

結婚相談会相　
　談

対象　市内在住または市内の小・中・義務教育学校に
通学している児童・生徒

内容　郷土の歴史に関する研究作品
応募締切　９月10日（火）（必着）
※応募方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　上高津貝塚ふるさと歴史の広場
　　　　（☎826‐7111）

子ども郷土研究　作品募集募　
　集

社会保険労務士による無料年金相談相　
　談

日時　６月15日（土）　午前10時～午後４時
　　　６月18日（火）　午前10時～午後３時
場所　常陽銀行土浦支店（中央二丁目）
申込方法　電話で
問合せ　同支店（☎822‐3216）

日時　６月15日（土）　午後１時30分～３時30分
場所　四中地区公民館
対象　精神に障害がある方とその家族
内容　悩み相談、意見交換
問合せ　土浦保健所（☎821‐5342）

土浦地方家族会の開催相　
　談

　市民くらしの便利帳を市とサイネックスが共同で発
行するにあたり、広告主を募集します。募集期間中、
同社社員が店舗や事業所を訪問することがあります。
募集期間　７月31日（水）まで
仕様　配布対象…市内全戸　発行部数…７万1000部
　　　配布予定…11月
※掲載料など、詳しくはお問い合わせください。
問合せ　サイネックス（☎858‐0570）
担当　広報広聴課

令和６年度版くらしの便利帳
広告主募集

募　
　集

日程　膝痛予防講座…①７月９日（火）、②12日（金）
　　　腰痛予防講座…③７月16日（火）、④19日（金）
※①と②、③と④はそれぞれ同じ内容です。
時間　午前10時～11時30分
　　　（受け付けは午前９時30分から）
場所　土浦市保健センター
対象　市内に住民登録がある65歳以上の方
内容　自宅でも簡単にできるストレッチなどの予防方

法の紹介　など
定員　各25人（先着順）
申込方法　高齢福祉課に電話で
問合せ　高齢福祉課（☎内線2500）

膝痛・腰痛予防講座健　
　康

日時　６月30日（日）　午前10時～午後３時
　　　（受け付けは午後２時30分まで）
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
内容　ビザ、仕事、結婚、税金などの生活全般の相談
言語　日本語、スペイン語、ベトナム語、タガログ語、
　　　シンハラ語、 タイ語、 インドネシア語、韓国語、

　　中国語、ポルトガル語、英語
問合せ　茨城県国際交流協会外国人相談センター
　　　　（☎029‐244‐3811、 当日は☎070‐4002‐2547）

外国人のための
一日無料専門家相談会IN土浦

相　
　談
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ジオツアー
初夏の小町山・朝日峠登山

催　
　し

日時　７月７日（日）　午前８時30分～午後３時
　　　（荒天中止）
集合場所　小町の館
定員　20人（先着順）　
持ち物　登山ができる服装・運動靴、昼食、飲み物、
　　　　雨具（小雨時のみ）
申込方法　商工観光課へ電話または直接
問合せ　商工観光課（☎内線2705）

日時　６月22日（土）　午前８時30分～午後５時
　　　（荒天中止）
行き先　宝

ほうきょう

篋山、桜川河川敷、霞ヶ浦湖岸
集合・解散場所　ラクスマリーナ（川口二丁目）
対象　市内在住の小学生とその保護者
　　　（小学１～３年生は保護者同伴）
内容　湧水探索、水質実験、カヌー体験
定員　20人（定員を超えた場合は抽選）
持ち物　昼食、飲み物、着替え
申込方法　ホームページから
申込締切　６月13日（木）
問合せ　環境保全課（☎内線2379）

桜川エコアドベンチャーツアー
湖遊び

催　
　し

天童フェア催　
　し

日時　６月22日（土）　午前10時～午後３時
※商品がなくなり次第終了となります。
場所　土浦まちかど蔵、小町の館
内容　山形県天童市特産のさくらんぼ
　　　「佐藤錦」やお菓子などの販売
問合せ　土浦市観光協会
　　　　（☎824‐2810）

土浦市人材バンク登録者によるお試し講座「まなびゼミ」　受講生募集 学
   ぶ

場所　生涯学習館
申込方法　往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、

電話番号、希望講座を記入して郵送、
　　　　　メールまたは右のQRコードから
申込締切　７月１日（月）（必着）

※定員を超えた場合は抽選。なお、申込少数の場合は
中止となることがあります。

問合せ・申込先　生涯学習課
　（☎内線5114　〒300‐0036　大和町９‐2　
　   manavi@city.tsuchiura.lg.jp）

※…教材費が別途400円かかります。

講座名 対象 講師 日程 時間 定員 受講料
脚・腰負担軽減ノルディックウォーキング 一般男女 丸島 秀明

７/21
（日）

9：30～11：30 20人 ―

Let's Cooking! 親子丼をつくろう※１ 小学生 土浦友の会
森 ひろみ 10：０0～12：00 12人 500円

自分を知ってより良い人生を！
東洋学（運星学）講座 中学生以上 黒田 眞里 10：00～1２：０0 20人 100円

夏休み切り抜き版画体験 小学４年生以上 黒川 英一 13：30～15：30 10人 ５00円
夏休み子ども書道教室 小学生～中学生 丸山 恵雲 14：00～15：30 １0人 ―
楽譜が読めなくても弾ける！
初めてのピアノ伴奏体験 一般男女 伊藤 悦子 14：00～15：30 ３人 ５00円

木のおもちゃを作ろう    どなたでも※２ 水野 直樹
７/23
（火）

10：00～11：30 20人 200円
楽しく学ぼう杖道～一生動ける体作りを～    どなたでも※２ 清水 勝政 13：00～14：30 30人 ―
楽しく描こう！似顔絵講座 中学生以上 菊田 久也 13：30～15：30 10人 ５00円

※１…開催場所は一中地区公民館　※２…小学２年生までは保護者同伴

土浦市民バスケットボール大会催　
　し

日程　８月３日（土）、４日（日）
場所　霞ヶ浦文化体育会館（水郷体育館）
対象　中学生以上で市内に在住・在勤している方など
料金　１チーム4000円
申込締切　７月８日（月）
※申込方法など、詳しくはお問い合わせください。
問合せ　土浦市スポーツ協会バスケットボール事務局

（土浦第二中学校内　
　　　　  ☎821‐0808　稲野邊）
担当　スポーツ振興課
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日時　７月４日～９月12日の木曜日
　　　午後１時30分～２時30分　（全10回）
講師　水野谷 香さん（SPJ認定ヨガインストラクター）
定員　40人（定員を超えた場合は抽選）
料金　5300円
申込方法　往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、

性別、電話番号、講座名を記入し郵送、ま
たは郵便はがきを持参し直接（月曜休館）

申込締切　６月13日（木）
問合せ　霞浦の湯（☎823‐1631
　　　　〒300‐0835　大岩田255）

霞浦の湯
霞ヶ浦展望ヨガ講座

学　
　ぶ

日時　６月29日（土）　午前９時～正午
場所　消防本部　３階講堂（敷地内駐車場あり）
内容　普通救命講習Ⅰ（心肺蘇生法・止血法　など）
定員　50人（先着順）
持ち物　動きやすい服装、修了証（過去に受講経験の

ある方）
申込方法　氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号、性

別、土浦市が実施する救命講習受講経験の
有無を記入してメール、または電話で

問合せ　消防本部警防救急課（☎821‐0119
　　　　   119kyuukyuu@city.tsuchiura.lg.jp）

救命講習会学　
　ぶ

亀城プラザ
第２期フィットネス＆カルチャー講座　受講生募集

 学
   ぶ

申込方法　往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、希望講座を記入して郵送、また
は郵便はがきを窓口へ持参（水曜休館）

※はがき１枚につき１講座の申し込み（連名は不可）
申込締切　６月21日（金）（必着）

※定員を超えた場合は抽選。なお、申込少数の場合
　は中止となることがあります。
問合せ・申込先　亀城プラザ（☎824‐3121
　　　　　　　　〒300‐0043　中央２丁目16‐4）

※…教材費が別途400円かかります。

曜日 講座名 対象 日程 時間 回数 定員 受講料

月

からだ改善ヨガA 高校生以上 ７/１～９/３０ ９：30～10：30 10 25人 5100円
からだ改善ヨガB 高校生以上 ７/１～９/３０ 11：０0～12：00 10 2５人 5100円
楊名時八段錦太極拳基本講座 高校生以上 ７/１～９/３０ 13：30～15：０0 10 30人 6100円
からだ痩身ヨガA 高校生以上 ７/１～９/３０ 18：50～19：40 １０ 30人 ５100円
からだ痩身ヨガB 高校生以上 ７/１～９/３０ 20：１0～21：00 １０ 30人 ５100円

火 筋膜リリースと小顔リンパマッサージ
～ウェーブリング使用～ 高校生以上 ７/２～９/17 19：00～20：00 １０ 30人

　　　　※１
５100円

木

らくらく骨盤体操 高校生以上 ７/４～９/12 10：０0～11：00 10 30人 ５100円

はじめてのハーモニカ 高校生以上 ７/11～９/12 12：30～13：30 ８ 15人
　　　　※２、３
8000円

楽しく吹こうハーモニカ 高校生以上 ７/11～９/12 13：30～14：30 ８ 15人
　　　　　　※２
8000円

金

モーニング★ヨガ 高校生以上 ７/５～９/13 ９：30～10：30 10 30人 ５100円
楽しい筋力トレーニング＆ストレッチ 高校生以上 ７/５～９/13 19：30～20：30 10 24人 7600円

初歩の初歩から学ぶギター 高校生以上 ７/12～９/20
（隔週） 13：30～15：00 ６ 15人

　　　　　　※４
7000円

土

うさぎ先生のKid's運動 幼児クラス 未就学児（４～６歳） ７/６～９/21 13：10～14：00 10 15人 10200円
うさぎ先生のKid's運動 
小学１・２・３年生クラス 小学１～３年生 ７/６～９/21 14：20～15：10 10 16人 10200円

うさぎ先生のKid's運動 
小学４・５・６年生クラス 小学４～６年生 ７/６～９/21 15：30～16：20 10 16人 10200円

※１…ウェーブストレッチリング購入4400円、レンタル1000円　※２…別途テキスト代あり（新規の方のみ）
※３…初回時にハーモニカを購入可能（要予約）
※４…テキスト代含む。持ち物：ギター、足台、譜面台、チューナー　※持っていない方は数量限定で貸し出しします。


