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เ ขตทสึ จิ อุ ร ะจัดตั้ ง ขึ ้น ใ น ปี โ ชว ะที่  15 ห รื อ  ค ริ ส ตศัก ร า ช ที่  1940 
โ ดยตั้ ง อ ยู่ ท า งทิ ศตะ วั น ต ก ขอ งช าย ฝ่ั งท ะ เล ส าบคะ ซุ มิ ง ะ อุ ร ะ  
ท ะ เ ล ส า บ ที่ มี ข น า ด ใ ห ญ่ เ ป็ น อั น ดั บ ที่  2 
ของญี่ปุ่ นสร้างความภาคภูมิใจเป็นอันมาก อีกทั้ง ยังมีท  าเลที่ตั้งอยู่ ณ 
บริเวณตีนเขาทางตอนใต้ของภูเขาทสึคุบะที่มีชื่อเสียงมากในแถบคันโต 
แ ล ะ มี ที่ ตั้ ง อ ยู่ ห่ า ง จ า ก เ มื อ ง ห ล ว ง ก รุ ง โ ต เ กี ย ว  60 กิ โ ล เ ม ต ร 
จ า ก ส น า ม บิ น อิ บ า ร า กิ  2 0  กิ โ ล เ ม ต ร 
และอยู่ห่างจากสนามบินนานาชาตินาริตะ 40 กิโลเมตร  
ส ภ า พ อ า ก า ศ ข อ ง เ ข ต ท สึ จิ อุ ร ะ  มี ค ว า ม อ บ อุ่ น เ ฉ ลี่ ย ต ล อด ปี  
เมืองอุดมสมบูรณ์เขียวขจีจากสภาพแวดล้อมบริเวณรอบภูเขาทสึคุบะ 
แ ล ะ มี ทิ ว ทั ศ น์ ต ร ะ ก า ร ต า จ า ก ท ะ เ ล ส า บ ค ะ ซุ มิ ง ะ อุ ร ะ 
รากฐานดั่งเดิมของเขตถูกสร้างเป็นเมืองรอบปราสาทในต้นยุคสมัยเอโดะ 
ซึ่งในปัจจุบันก็ยังคงหลงเหลือความเป็นเมืองรอบปราสาทในทุกพืน้ที่ เช่น 
บริเวณโดยรอบของซากปราสาททสึจิอุระ  
เมืองแห่งนีเ้ต็มไปดว้ยกลิ่นไอของวัฒนธรรมและประวัติศาสตรจ์ากการเป็นเมื
อ ง ค้ า ข า ย ซึ่ ง ตั้ ง อ ยู่  ณ 
จุดยุทธศาสตรข์องการจราจรที่ผสมผสานระหว่างการสญัจรทางน า้ของทะเล
ส า บ ค ะ ซุ มิ ง ะ อุ ร ะ 
และเสน้ทางถนนสายเก่ามิโตะที่ผูกเชื่อมระหว่างมิโตะและเอโดะเขา้ไวด้้วยกั
น 
 
○ ตราสัญลักษณข์องเขต 
 

 

 

 

 

สัญลักษณ์ออกแบบจากการใช้ตัวอักษรคันจิค าว่ า   ทสึ จิ  「土」

เ ป็ น ก า ร แ สดง ถึ ง ค ว า มห มาย ข อ ง เ มื อ งท สึ จิ อุ ร ะ อ ย่ า งชั ด เ จ น 
โดยการวาดความวิจิตรของกลีบดอกซากุระที่สะท้อนอยู่บนแม่น ้าซากุระ 
ค ว า ม ง ด ง า ม ข อ ง ร ะ ล อ ก ค ลื่ น ใ น ท ะ เ ล ส า บ ค ะ ซุ มิ ง ะ อุ ร ะ 
แ ล ะ ว ง ร อ บ อั น สื่ อ ค ว า ม ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ส ง บ สุ ข 
ความอยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืนกันของชาวเมืองทสึจิอุระ 
 
○ ประชากรในเขตทสึจิอุระ (วันท่ี 1 ธันวาคม ปี 2022) 
・จ านวนประชากรภายในเขต …141,432 คน 
・จ านวนชาวต่างชาติที่พ านักอยู…่4,858 คน 
     เชือ้ชาติส่วนใหญ่ : ฟิลปิปินส ์1,036 คน 
   เวียดนาม 772 คน  
   จีน           746 คน 
   บราซิล     503 คน 
   ไทย         335 คน 
○ อุตสาหกรรมภายในเขต 
ก า ร พ า ณิ ช ย์ ：จ า น ว น ป ร ะ ช า ก ร ก ว่ า  4 7 0 , 0 0 0 
ค น ใ น เ ข ต ก า ร ค้ า ข า ย อั น มั่ ง ค่ั ง ตั้ ง แ ต่ ส มั ย เ อ โ ด ะ 
เ ข ต ท สึ จิ อุ ร ะ ไ ด้ เ จ ริ ญ ก้ า ว ห น้ า อ ย่ า ง ต่ อ เ นื่ อ ง 
เ ป็ น เ ข ต เ ศ ร ษ ฐ กิ จ อั น น่ า ดึ ง ดู ด ก า ร ล ง ทุ น ใ น ยุ ค ปั จ จุ บั น 
จากการตระ เต รียมบ ริ เ วณโดยรอบแหล่ งกา รค้ า  ละแวก ใกล้ เ คีย ง 
และไดม้ีการปรบัปรุงบริเวณหนา้สถานีทสึจิอุระ 
อุ ต ส า ห ก ร ร ม ： 

ทางดา้นเหนือของเขตมีสวนอุตสาหกรรมที่เดินทางเขา้ถึงเขตเมืองหลวงและปริม
ณฑลไดอ้ย่างดี และก าลงักา้วหนา้ดึงดูดเหล่าธุรกิจแถวหนา้ 
การประมง：ที่ทะเลสาบคะซุมิงะอุระมีการท าประมงน า้จืด เช่น ปลาวากะซากิ 
อาหารแปรรูป ตัวอย่างเช่น ซึคุดานิ ซึ่งเป็นสินคา้ขึน้ชื่ออันเป็นที่นิยม 
เ ก ษ ต ร ก ร ร ม ：
ผลิตผลทางการเกษตรได้รับความนิยมเป็นอย่างสูงทั่วประเทศไม่ว่าจะเป็น 
ไม้ประดับซึ่งเป็นของขึน้ชื่อของจังหวัด หรือรากบัวที่มียอดผลผลิตเป็นอันดับ 1 
ของญี่ปุ่ น 
 
 
 
○ ทสึจิมารุ 

ตั ว ก า ร์ ตู น แ ห่ ง จิ น ต น า ก า ร ข อ ง เ ข ต ท สึ จิ อุ ร ะ 
ซึ่งถูกสร้างขึน้มาเพ่ือระลึกถึงงานครบรอบ 70 ปี แห่งการท่องเที่ยวของเขต 
ในวันที่ 3 พฤศจิกายน ปี 2010  
โ ด ย ไ ด้ แ ร ง บั น ดา ล ใ จมา จ า ก ผลิ ต ภัณฑ์ ขึ ้ น ชื่ อ  คื อ   “ ร า กบั ว ” 
โดยตวัการตู์นตวันีจ้ะมีอายุ 1 ปี 6 เดือน ตลอดกาล และอาหารที่ชอบกิน คือ 
ขา้วแกงกระหรี่กับฮิตาชิอากิโซบะ (Hitashi Aki Soba)  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

○ ต้นไม้ / ดอกไม้ / นก ประจ าเขต 
ตน้ไมป้ระจ าเขต：ตน้พอปลาร,์ ตน้เคยาคิ 
ต้ น พ อ ป ล า ร์  เ ป็ น ไ ม้ ผ ลั ด ใ บ ที่ เ ติ บ โ ต อ ย่ า ง ร ว ด เ ร็ ว 
ภาพสะทอ้นของตน้พอปลารท์ี่สูงตระหง่านอยู่ในน า้บริเวณริมทะเลสาบคะซมุิ
งะอุระสอดคลอ้งกับภาพของน า้กับตน้ไม ้
ต้ น เ ค ย า คิ  เ ป็ น ต้ น ไ ม้ ที่  
มีอยู่โดยทั่วไปภายในเขตอันชวนใหคิ้ดถึงความเจริญกา้วหนา้ที่จะไม่สิน้สุด  
 

ดอกไมป้ระจ าเมือง：ซากุระ 
ภายในเขตทสึจิอุระนัน้สามารถพบซากุระไดห้ลากหลายชนิดและยังมีสถานที่
ช ม ซ า กุ ร ะ ที่ มี ชื่ อ เ สี ย ง อี ก ห ล า ย แ ห่ ง 
โ ด ย เ ฉ พ า ะ ซ า กุ ร ะ ที่ โ ร ง เ รี ย น ป ร ะ ถ ม ม า น า เ บ ะ 
ที่ ถู ก ร ะ บุ ใ ห้ เ ป็ น อ นุ ส รณ์ ท า ง ธ ร ร ม ช า ติ ข อ ง จั ง ห วั ด อิ บ า ร า กิ  
ต้ น ซ า กุ ร ะ ต้ น นี้ มี อ า ยุ ม า ก ก ว่ า ห นึ่ ง ร้ อ ย ปี  
และยังคงออกดอกอย่างงดงามจนถึงปัจจุบนั 
 

นกประจ าเขต：นกโยชิคิริ, นกอุกุอิสุ 
น ก โ ย ชิ คิ ริ  
เป็นนกที่อพยพข้ามมาที่อาชิฮาระที่ซึ่งอยู่ในบริเวณทะเลสาบคะซุมิงะอุระ 
เ สี ย ง ร้ อ ง ข อ ง น ก ดั ง ก้ อ ง ส ะ ท้ อ น ต า ม ผิ ว น ้ า ใ น ท ะ เ ล ส า บ 
สรา้งความรื่นเริงใหห้มู่บา้นริมน า้ในช่วงฤดูรอ้น 
น ก อุ กุ อิ ซุ  อ า ศั ย อ ยู่ ทั่ ว ทุ ก ที่ ใ น เ ข ต 
นกชนิดนียั้งแสดงใหเ้ห็นถึงความอุดมสมบูรณข์องธรรมชาติ 
 

ยินดีต้อนรับสู่เขตทสึจิอุระ 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ สถานท่ีท่องเท่ียวและกิจกรรมของเขต 
สวนสาธารณะคิโจว, โกดังมาจิคาโดะ, อุทยานคะซุมิงะอุระ, ต าหนักโคมาจิ,   
ซากุระที่โรงเรียนมานาเบะ, เรือโฮบิคิ, ทุ่งดอกบวั, เทศกาลยิงธนูบนหลังม้า,  
งานมาราธอนคะซุมิงะอุระและงานมาราธอนของผูพิ้การทางสายตาทั่วประเท
ศ ,  เ ท ศ ก า ล คิ ร ะ ร ะ ป ร ะ จ า เ ข ต ท สึ จิ อุ ร ะ 
และเทศกาลแข่งขันดอกไมไ้ฟทั่วประเทศประจ าเขตทสึจิอุระ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
กิจกรรมส าคญัในช่วงฤดูใบไมผ้ลิ ไดแ้ก่ การวิ่งมาราธอน Kasumigaura และ 
International Marathon ส าหรบัคนตาบอด ซึ่งมีผูเ้ขา้ร่วม 20,000 คน  
และในฤดูรอ้นจะมีการจัดเทศกาล Tsuchiura Kirara  
ส่วนในฤดูใบไม้ร่วง จะมีการเปิดมหกรรมแข่งขันดอกไม้ไฟ Tsuchiura All 
Japan 
 
 
  

ต้นพอปลาร ์ ต้นเคยาคิ ดอกซากุระ 

  นกโยชคิิร ิ นกอุกุอิสุ 



 

 โฮมเพจของเขตทสึจิอุระ 
 
 
 
เ ป็ น ก า ร เ ผ ย แ พ ร่ ข้ อ มู ล ก า ร บ ริ ห า ร ง า น เ ข ต  กิ จ ก ร ร ม 
ขั้ น ต อ น ก า ร ย่ื น ค า ร้ อ ง ต่ า ง ๆ  น อ ก จ า ก นี้  
ยังรองรบัการแปลงขอ้ความเป็นค าพูดและการแปลภาษาต่างประเทศโดยอัตโ
นมัติ 
หนา้แรกโฮมเพจ URL: https://www.city.tsuchiura.lg.jp/ 

 

 

 

 

 

 

ในช่อง  สี่เหลี่ยมสีแดง สามารถคลิกเลือกภาษาที่ตอ้งการแปล 
ภาษาที่รองรบั คือ อังกฤษ, จีนพืน้ฐาน, จีนโบราณ, เกาหลี, โปรตุเกส, สเปน, 
ไทย 
 เนื่องจากเป็นการแปลโดยอัตโนมัติ เนือ้หาการแปลอาจจะไม่ถูกตอ้ง 
 

จดหมายข่าวทสึจิอุระ 
 
 
 
เป็นการโพสตข์อ้มูลจากเขตทสึจิอุระ ออกเดือนละสองครั้ง (ประมาณวันที่ 1 
แ ล ะ  15) 
และยังสามารถอ่านในรูปแผ่นพับประชาสมัพันธท์ีแ่จกจ่ายตามสถานทีส่าธาร
ณะต่าง ๆ และอยู่ในรูปแบบ e-books อีกดว้ย 
⚫e-books “จดหมายข่าว Tsuchiura” 
ใช้ "Catalog Pocket" และ "Ibaraki e-books" เพ่ือส่งข้อมูล "จดหมายข่าว 
Tsuchiura" รุ่น e-book 
⚫ Catalog Pocket 
Catalog Pocket 
เป็นเครื่องมือเผยแพร่ขอ้มูลที่มีฟังกช์ันส าหรบัแปลและอ่านขอ้ความในสิ่งพิม
พ์ เ ป็ น หล ากหล ายภาษา  แสดงอั กข ร ะ ขน าด ใหญ่ แล ะอ่ า น ง่าย 
แ ล ะ ฟั ง ก์ ชั น ค้ น ห า ค า ห ลั ก 
เราสามารถดูทัง้เวอรช์ันเบราวเ์ซอรแ์ละเวอรช์ันแอปพลิเคชั่นไดฟ้รีบนคอมพิว
เตอร ์สมารท์โฟน แท็บเล็ต ฯลฯ  
ภาษาที่ รองรับ: ญี่ ปุ่ น , อังกฤษ , จีนพื้นฐาน, จีนโบราณ, เกาหลี , ไทย, 
โปรตุเกส, สเปน, ชาวอินโดนีเซีย, เวียดนาม 
* เนื่องจากเป็นการแปลโดยอัตโนมัติ เนือ้หาการแปลอาจจะไม่ถูกตอ้ง 
*ขณะนีภ้าษาเวียดนามยังไม่รองรบัการแปลงขอ้ความเป็นค าพูด 
⚫ Ibaraki ebooks 
นี่คือช่องเว็บไซตท์ี่สามารถดู e-books ในจังหวัดอิบารากิ และยังมีการโพสต์ 
"จดหมายข่าว Tsuchiura" ที่ตีพิมพห์ลงัปี 2014 

ซึ่งสามารถดูไดฟ้รีบนคอมพิวเตอร ์สมารท์โฟน แท็บเล็ต ฯลฯ 
 
 
 
 

 LINE อย่างเป็นทางการของเขตทสึจิอุระ 
 
 
 
เราสามารถรบัทราบขอ้มูลการบริหารเมืองทสึจิอุระ 
ไดโ้ดยการเพ่ิมเพ่ือนจากแอป LINE บนสมารท์โฟนของคุณ 
LINE ID: @tsuchiuracity 
 

 ช่องทีวีประชาสัมพันธก์ารบริหารงานเขตทสึจิอุระ 
 
 
 
Tsuchiura Cable TV ออกอากาศข่าวสาร กิจกรรม 
และประเด็นส าคญัของเขตทสึจิอุระ  
ช่องทีวี…ทสึจิอุระเคเบิลทีวี (Tsuchiura Cable TV)  
ออกอากาศดว้ยระบบดิจิตอล 11ch (111ch) 
เวลาออกอากาศ… 9:00 น. 12:00 น. 16:00 น. 20:00 น. 
ออกอากาศ 4 ครัง้ต่อวัน อัพเดตรายการเดือนละ 2 ครัง้ 
และยังสามารถดูผ่านช่อง YouTube 
ชื่อผูใ้ช ้(User Name): Koushiki Tsuchiura-shi 
 

Twitter เขตทสึจิอุระ 
 
 
 
ทวิตเตอรข์องเขตทสึจิอุระ จะเผยแพร่ขอ้มูลเก่ียวกับเมืองทสึจิอุระ  
การป้องกันภัยพิบติั การท่องเที่ยว วัฒนธรรม กิจกรรม และการใชช้ีวิตต่าง ๆ  

ชื่อผูใ้ช:้ Tsuchiura City (ทางการ) ＠tsuchiura_city 

 
  

1 

 

การเผยแพร่ข้อมูลจากเขตทสึจิอุระ 
 

      แผนกประชาสัมพันธแ์ละรับฟังความคิดเห็น  
 สายใน 2349 

 

      แผนกประชาสัมพันธแ์ละรับฟังความคิดเห็น  
 สายใน 2331 

 

 
 

       ฝ่ายประชาสัมพันธ์และรับฟังความคิดเห็น  
 สายใน 2349 

 

 
 

 แผนกประชาสัมพันธแ์ละรับฟังความคิดเห็น  
 สายใน 2399 

 

 
 

     แผนกประชาสัมพันธแ์ละรับฟังความคิดเห็น  
 สายใน 2323 

 

 
 

https://www.city.tsuchiura.lg.jp/
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Oomachi11-38☎029-821-6237 

Tanakamachi2083-1☎029-821-0119 

ที่ว่าการโอมาจิ (ฝ่ายประปา) 

 

สถานีดับเพลิงหลัก/สถานีดับเพลิงซึจิอุระ 

 

ส านักงานเขตย่อยนิอิฮาริ 

ท่ีว่าการโอมาจิ (ฝ่ายประปา) 

สถานี 
  

รา้นสะดวกซือ้ 

ไปรษณีย ์

โรงเรียน 

ศูนย์ชุมชนเขตอิจ
จู 

สถานีดับเพลิงหลัก/ 
สถานีดับเพลิงซึจิอุระ 

สถานฌาปนกิจประจ  าเขต 

สถานีต ารวจ 

โรงเรียนมัธยมปลายซจึิอุระ 2 

 

โรงแรมโคะฮัง 
สาขาย่อยนิอิฮาริ 

 
สหภาพเกษตรกร 

 

ศูนย์การค้า 

ทางออกทางด่วน 
ซึจิอรุะเหนือ 

โรงเรียนประถมฟจุิซาวะ 

แนะน าทีว่่าการเขตทสจึิอุระ 

ท่ีว่าการเขตหลัก Yamatocho 9-1 ☎029-826-1111 (ตัวแทน) 

Shimotakatsu2-7-27 ☎029-826-3471 ศูนยส์ขุภา
พ 

ที่ว่าการโอมาจิ (ฝ่ายประปา) 

สถานีดับเพลิงหลัก/สถานีดับเพลิงซึจิอุระ 

ท่ีว่าการเขตหลัก ศูนยส์ขุภาพ 

 

ส านักงานเขตย่อยมินามิ 
 

 

ส านักงานเขตย่อยซึวะ 

ส านักงานเขตชั่วคราวคันดาซึ 

ส านักงานเขตย่อย/ส านักงานเขตชั่วคราว  

ARAKAWAOKINISHI 2-11-28   ☎029-841-0036 

NAMIKI 3-3-43    ☎029-821-1490 

TENOMACHI 1505-1    ☎029-828-1007 

FUJISAWA 990    ☎029-862-3515 

KANDATSUMACHI 682-54（ภายในศูนยช์ุมชนเขตKANDATSU） ☎029-832-3292 

ส านักงานเขตย่อยมินามิ 

ส านักงานเขตย่อยซึวะ 

ส านักงานเขตย่อยคามิโอซ ึ

ส านักงานเขตย่อยนิอฮิาริ 

ที่ว่าการเขตหลั
ก สมาคมครูผู้ปกครอง 

สวนสาธารณะ 

ทะเลสาบคะซุมิงะอุระ
 

แม่น  ้าซากรุะ 

สถานีซึจิอุระ 

แม่น  ้าซากรุะ 

โรงเรียนประถมซึจิอุระ 2 

ส านักงานกฏหมาย 

ศูนยส์ุขภาพ 

ธนาคา
ร 

ส านักงานเขตย่อยซึวะ ไปรษณีย ์

สหภาพเกษตรกร 

ส านักงานเขตย่อยมินามิ 
 

ซุปเปอรม์ารเ์ก็ต 

ศูนย์รับเลีย้งเด็ก 

ป้อมต ารว
จ 

ส านักงานเขตชั่วคร
าวคันดาซึ 

ไปรษณีย ์

ส านักงาน 
เขตย่อยคามิโอซึ 

คาวากุจิอุนโดว 
ที่ว่าการเขตหลัก 

สมาคมครูผูป้กครอง 

ไปรษณีย ์

สถานี 
อาระคาวะ 

โรงเรียนประถมซวึะม ิ

ซุปเปอรม์ารเ์ก็ต 

 

ซุปเปอรม์ารเ์ก็ต 

ศูนย์การแพทย ์

 
คะซุมิงะอุระ 

 

ซึจิอรุะ 
  สถานี 
  

ส านักงานเขตชั่วคราวคันดาซึ 

โรงเรียนมัธยมต้นซึจอิุระ 1 

สวนสาธารณะ 

โกดังมาจิคาโดะ 

รากบัว 
โรงพยาบาลซึจิอรุะเคียวโด 

โรงเรียนมัธยมต้นนิอิฮาร ิ

ศูนย์รวมผลผลิต 

ที่ว่าการ 
เขตหลัก 

ซึจิอรุะ 
  

คิโจว 

มัธยมต้นซึจิอรุะ 1 

ส านักงานเขตย่อยคา
มิโอซึ 

 

 

[บริการล่ามแปลหลายภาษา] 
เพ่ือใหช้าวต่างชาติสามารถด าเนินการยื่นระเบียบการต่าง ๆ  ณ ท่ีว่าการเขต ไดอ้ย่างสะดวกรวดเร็ว 
จึงมีล่ามแปลภาษาองักฤษ โปรตุเกส และจีน ให้บริการ 
หากตอ้งการใชบ้ริการ โปรดติดต่อไดท่ี้ช่องแนะน าขอ้มูลทั่วไป ท่ีชัน้ 1 และ 2 ของท่ีว่าการเขต 
หรือสอบถามจากเจา้หน้าท่ีเขต 
ตรวจสอบขอ้มูลไดท่ี้เว็บไซตข์องเขต เพ่ือเช็ควนัท่ีมีล่ามบริการในแต่ละเดือน 
(สามารถตรวจสอบไดจ้ากคิวอารโ์คด้ดา้นขวามือนี)้ 
* ล่ามแปลใหบ้ริการเฉพาะเร่ืองการติดต่องานของเขตเท่านั้น  
ไม่สามารถใชบ้ริการล่ามหรือการแปลส าหรับเร่ืองส่วนบุคคลได ้



ชื่อฝ่าย / ชื่อแผนก ความรบัผิดชอบ 

ท่ีว่าการเขตหลัก ชั้นท่ี 1 

ดูแลความเป็นอยู่ 

แผนกดูแลพลเมือง 
หนังสือแสดงตนและท่ีอยู่,ส ามะโนครวั,ลงทะเบียนตราประทับ,การฌาปน
กิจ/การขออนุมัติฌาปนกิจ,ส่งมอบคู่มือสุขภาพแม่และเด็ก,ส่งมอบหลักฐา
นต่างๆเก่ียวกับภาษีของเขต, ย่ืนค าขอ/ส่งมอบหนังสือเดินทาง 

ฝ่ายประกันภัยและสวัสดิการ 

 แผนกสวัสดิการสังคม โครงการสรา้งเมืองน่าอยู่,สังคมสงเคราะห,์คุม้ครองสวัสดิภาพ,กรมทหารผ่
านศึก,ช่วยเหลือผูป้ระสบภัย,สภากาชาดญี่ปุ่ น 

แผนกสวัสดิการผูพิ้การ 
สวัสดิการผูพิ้การทางร่างกาย/สติปัญญา/อารมณ์,เบีย้เลีย้งสวัสดิการผูพิ้ก
าร,การเย่ียมเยียนใหค้ าปรึกษาผู้พิการทางร่างกายจิตใจ(ผูเ้ยาว)์,เบีย้เลี้ยง
สวัสดิการผูป่้วยโรครา้ยแรง 

แผนกสวัสดิการเด็ก สวัสดิการแม่/พ่อเลี้ยงเดี่ยวและหญิงม่าย,เบีย้เลีย้งเด็ก/การเลีย้งดูเด็ก,หอ้

งเด็กเล่น,ท่ีปรึกษาการเลีย้งดู,สถานรบัเลีย้งเด็ก 

แผนกสวัสดิการผูสู้งอา
ยุ 

สวัสดิการผูสู้งอายุท่ีอาศัยอยู่บา้นตนเอง,สมาคมผู้สูงอายุ,ศูนยส์วัสดิการผู้
สูงอายุ,ศูนยห์างานผู้สูงอายุ,ส ารวจและพิจารณาตัดสินผูต้อ้งการการดูแล/
ช่วยเหลือ,ท่ีปรึกษาและเย่ียมเยือนผู้สูงอายุ,การจัดการการดูแลหรือการป้
องกัน 

แผนกสวัสดิการประกัน
สุขภาพและเงินบ านาญ 

ตรวจสอบค ารอ้งค่าตรวจสุขภาพตามประกันสุขภาพประชาชน,การคืน/กา
รจ่ายเงินประกันสุขภาพของประชาชน,การใหกู้้ยืมค่ารกัษาพยาบาลยอดเงิ
นสูง,ภาษีประกันสุขภาพของประชาชน,การแจกหลักฐานผูป้ระกัน,การรกั
ษาผูสู้งอายุ(อายุมากกว่า75ปีหรือผูป่้วยอ ามพาตอายุมากกว่า  65 
ปี,เงินบ านาญของประชาชน 

ท่ีว่าการเขตหลัก ชั้นท่ี２ 

ฝ่ายประกันภัยและสวัสดิการ 

ศูนยส์ิทธิมนุษยชนและควา

มเท่าเทียมทางเพศ 

ตรวจสอบ/วางแผนโครงการที่เก่ียวขอ้งกับการสนับสนุนสิทธิมนุษยชนและ
ความเท่าเทียมทางเพศ,สนับสนุนกลุ่มสิทธิต่างๆเช่นกลุ่มสตรี,ปรึกษาปัญ
หาต่างๆของสตรี 

ฝ่ายกบริหารจัดการทั่วไป 

แผนกจัดเก็บภาษี 

แผนกภาษีรถยนต/์ภาษีบุหรี่,ออกใบรบัรองผูเ้สียภาษี,ส่งมอบป้ายทะเบียน
รถอาทิเช่นจักรยานยนต,์ส าแดงภาษี/จัดเก็บภาษีพลเมืองในเขต,จัดเก็บภ
าษีภาษีอสังหาริมทรัพย/์ภาษีผังเมือง,จัดเก็บภาษีการครอบครองท่ีดินพิเศ
ษ 

แผนกรบัช าระภาษี 
การเรียกเก็บภาษีเขต/การจ่ายคืนภาษีเขต,การออกหมายเรียกทวง/หมายเ
รียกทวงอย่างเร่งรดั,ดูแลการจ่ายภาษีล่าช้า/ปรบัโทษ,ปรบัโทษส่วนจ่ายขา
ด 

ฝ่ายดูแลความเป็นอยู่พลเมือง 

แผนกกิจกรรมพลเมือง 
สัญญาประชาคม,ประชุมการสรา้งเมืองของประชาชน,กิจกรรมชุมชน/ 
NPO,สนับสนุนสหภาพ,สนับสนุนผูใ้หญ่บ้าน,หัวหน้ากลุ่มต่างๆ,การสนับ
สนุนต่างๆเช่นการแลกเปล่ียนวัฒนธรรมต่างประเทศ  

แผนกความปลอดภัย 
ในชีวิต 

การป้องกันอาชญากรรม,ติดตั้งไฟส่องสว่าง,การจราจรปลอดภัย,ส่ิงอ านว
ยเพ่ือการจราจรปลอดภัย,ท่ีจอดรถจักรยาน,ความร่วมมือจากพลเมืองเพ่ือ
ช่วยเหลือผูป้ระสบภัยพิบัติหรืออุบัติเหตุ 

แผนกดูแลส่ิงแวดลอ้ม 

ป้องกันการเกิดภาวะโลกรอ้น,จัดการดูแลส่ิงแวดลอ้ม,สนับสนุนการศึกษา/ก

ารสอนเก่ียวกับส่ิงแวดลอ้ม,ป้องกันมลพิษ,ชีแ้นะตรวจสอบและเฝ้าระวัง,รบัร้

องทุกข/์ปรึกษาเก่ียวกับมลพิษ,บ าบัดน า้เสียในเขตคะซุมิงะอุระ,มาตรการป้

องกันน า้เสียเช่นน า้เสียจากมนุษย/์น า้เสียจากอตุสาหกรรม,ก าหนดมาตรกา

รป้องกันกัมมันตภาพรงัสี 

แผนกสุขอนามัย 

ชีแ้นะ/อนุมัติผูเ้ชี่ยวชาญการท าความสะอาด,การก าจัดส่ิงปฎิกูล,ลงทะเบี

ยนสุนัข,ป้องกันอันตรายสุนัขดุรา้ย,ติดตั้งถังบ าบัดน า้,สุสาน,สุสานประจ าเ

ขต,รวบรวม/ก าจัดและดูแลสถานท่ีทิง้ขยะ,ทิ้งขยะผิดกฏหมาย,รีไซเคิล,สนั

บสนุนนโยบายการลดขยะ 

แผนกบัญชี เก็บรกัษา/รบัช าระเงิน/หลักทรพัย/์เงินสด,สถาบันการเงินท่ีก าหนด, 

จ่ายเงินเดือน 

ส านักงานคณะกรรมการการเ

ลือกตั้ง 

ด าเนินงาน/ควบคุมทุกการเลือกตั้ง,จัดประชุมกกต.,ใหค้วามรูเ้ก่ียวกับการเ

ลือกตั้ง 

ท่ีว่าการเขตหลัก ชั้นท่ี３ 

หอ้งผู้ว่าการเขต 

แผนกเลขา เลขานุการ,งานพิธี,รางวัล, ใบประกาศกิตติคุณ,นายกเทศมนตรี 

แผนกวางแผนนโยบาย แผนสรุป,ปรบัปรุง/วางแผนธุรกิจ/ดูแลนโยบายส าคัญ,วิจัยหัวขอ้การปก

ครองแบบใหม่/หน้าท่ีพิเศษ 

แผนกบริหารการจัดการ 
แบ่งเขตความรบัผิดชอบ,แก้ไขพัฒนางานธุรการ,ปฏิรูปการปกครอง 

,ดูแลKijouPlaza,ดูแลระบบคอมพิวเตอร,์น าเข้า/ดูแลรกัษาเครื่องมือส าห

รบัส านักงานอัตโนมัติ 

แผนกจัดการสินทรัพย์ จัดสรรงบประมาณ/บริหารการจัดการ,ประกาศสถานภาพการคลัง,ก าหนด

แผนการคลัง,เงินสงเคราะห,์หนีช้ั่วคราว,เงินปล่อยกู้โดยเขต 

แผนกกระจายข่าวสาร กระจายข่าวสารการบริหารของเขต,จัดสรรส่ือกระจายข่าว,ดูแลเว็บไซตข์อ

งเขต,รบัค ารอ้ง/รอ้งอุทธรณ์,ปรึกษากฎหมาย,ตอบรบัอย่างรวดเร็ว 

ชื่อฝ่าย / ชื่อแผนก ความรบัผิดชอบ 

ท่ีว่าการเขตหลัก ชั้นท่ี３ 

ฝ่ายจัดการทั่วไป 

แผนกจัดการท่ัวไป 

ตรวจสอบการปกครองของเทศบาล,จัดระเบียบท่ีอยู่อาศัย,สันติภาพปลอด

นิวเคลียร,์รบัสมัครเข้ากองก าลังปกป้องตนเอง,พิจารณากฎระเบียบ/ขอ้บัง

คับ,รบัเขา้/ส่งออก/เก็บรักษาเอกสาร,เปิดเผยขอ้มูล,เก็บรกัษาขอ้มูลส่วนบุ

คคล,แสดงสถิติส ามะโนประชากร,พิทักษ์สิทธิมนุษยชน,ป้องกันภัยพิบัติ,ช่

วยเหลือ/สนับสนุนเขตภัยพิบัติ 

แผนกบุคคล 
ดูแลการแต่งตั้งและถอดถอน/การปฏิบัติงาน/เงินเดือน/ชั่วโมงการท างานข
องพนักงาน,ดูแลจ านวน/หน้าท่ีท่ีเหมาะสม/ประสิทธิภาพการท างานของพ
นักงาน,ประกันและสวัสดิการ,อุบัติเหตุในหน้าท่ี,การฝึกงานของพนักงาน 

แผนกจัดการสินทรัพย์ 
ดูแลทรัพย์สินของเขต/ส านักงาน,แนะน าประชาสัมพันธ์,รถจักรยานของเข

ต,ดูแลจัดซือ้วัตถุดิบส่ิงของต่างๆ/ทุกสัญญารบัเหมา,ตรวจสอบรบัเขา้ส่ิงข

อง,ตรวจสอบส่ิงต่างๆเช่น งานก่อสรา้ง/การวัดปริมาณ/แบบแปลน 

ฝ่ายอุตสาหกรรม 
แผนกการคา้การท่อง
เท่ียว 

สนับสนุนการคา้/อุตสาหกรรม,ประชุมด้านการคา้/อุตสาหกรรม,ดึงดูดก

ารลงทุน,แผนการการว่าจา้ง,สนับสนุกการพัฒนาศูนยก์ลางของเมือง,อีเ

วน้ทก์ารท่องเท่ียว,การประกวดดอกไมไ้ฟของเขตซึจิอุระ,ดูแลโกดังมาจิค

าโดะ (ไดโทคุและโนะมุระ) 
แผนกป่าไมเ้กษตร 
และประมง 

สนับสนุนเกษตรกรรม/ปศุสัตว/์อุตสาหกรรมป่าไม/้การประมง,ขยายธุรกิจ

สินคา้ประจ าทอ้งถ่ิน 
แผนกพัฒนาเกษตรกรร
ม 

น า้เพ่ือการเกษตร,การอบรมเพ่ือพัฒนาพืน้ท่ี,บ ารุงรักษาระบบระบายน า้เ

พ่ือเกษตรกร,ตรวจสอบความเป็นเจา้ของท่ีดิน 

ส านักงานผูต้รวจสอบ 
คณะกรรมการตรวจสอบ,ก าหนด/แก้ไข/บังคับใชแ้ผนการต่างๆเช่น 

การตรวจสอบ/การพิสูจน/์การพิจารณาเห็นชอบ,แจง้/ประกาศผลการตรวจ

สอบ 
ส านักงานกรรมการเกษตรกรร
ม 

ประชุมคณะกรรมการ,สมาชิกในคณะกรรมการ,เงินบ านาญของเกษตรกร, 

ยา้ย/ปรบัเปล่ียนสถานะ เช่น ท่ีดินการเกษตร,สนับสนุนเกษตรกรรม 

ท่ีว่าการเขตหลัก ชั้นท่ี４ 

ฝ่ายสิ่งก่อสร้าง 

แผนกการทาง 

รบัรอง/รือ้ถอน/เปล่ียนแปลงถนน,อนุมัติขอปิดเพ่ือใช้งาน/ก่อสร้าง/ผ่านถน

น,ตรวจสอบความกว้างของถนน/ติดตั้งหมุดเขตท่ีดิน,บ ารุง/ซ่อมแซม/ท าค

วามสะอาดถนน,วางแผน/ตรวจสอบงานโยธา,ป้องกันภัยพิบัติในพืน้ท่ีลาด

ชัน,ก ากับดูแล/ด าเนินการ/ออกแบบงานก่อสร้างทาง,จัดหา/ท าสัญญา/ขึน้

ทะเบียนท่ีดินในการท าถนนของเขต,ส่งเสริมการขยายถนน 
แผนกควบคุมการก่อสร้
าง 

ท่ีพักจัดสร้างโดยเทศบาล,เก็บค่าเช่าท่ีพัก,ออกแบบส่ิงก่อสรา้งโดยเทศบา

ลเช่น โรงเรียน อพาร์ทเมนต์และอื่นๆ,ก่อสร้างและซ่อมแซม 

แผนกระบบระบายน ้า 

ค่าใชร้ะบบระบายน ้าเสีย,ดูแลรักษาท่อระบายน า้,ระบุ/ชีแ้นะรา้นก่อสรา้งร

ะบบระบายน า้,วางแผน/ก าหนดงานระบายน ้าเสีย,เงินจากผูร้บัผลประโยช

นจ์ากระบบปล่อยน า้เสีย,ตรวจสอบ/ก าหนดการ/บังคับใช้การออกแบบงา

นระบายน ้าเสีย 

ฝ่ายพัฒ
นาเมือง 

แผนกวางแผนเมือง 

วางแผนเมือง,ป้ายโฆษณาต่างๆ,กฎหมายการใชท่ี้ดินของรฐั,การจัดการส่ิ

งก่อสร้าง เช่น 

ส่ิงก่อสรา้งของตามแผนท่ีก าหนดของเมือง,การวางผังเมืองใหส้วยงาม,สนั

บสนุนแนวคิด Compact city 

แผนกแนะน าการก่อสร้
าง 

รบัค ารอ้ง/อนุมัติการตรวจสอบส่ิงก่อสร้าง,ก าหนดท่ีตั้งถนน,ชีแ้นะ/ควบ

คุมส่ิงก่อสร้างท่ีผิดกฎหมาย,การปรึกษาล่วงหน้า/ออกใบอนุญาต,ยืนยั

น/ตรวจสอบส่ิงก่อสร้าง 
แผนกดูแลถนนในเมือง
และสวนสาธารณะ 

ดูแลพื้นท่ีสีเขียว/สวนสาธารณะ/ส่ิงก่อสรา้งของเมือง,อนุญาตใช/้ใชส่้วนตั

ว,ดูแล/ก่อสรา้ง/ออกแบบถนนตามโครงการ 

ส านักงานพัฒนาสถานี

ซึจิอุระฝ่ังเหนือ 

สนับสนุนการพัฒนาแถบการค้าบริเวณฝ่ังเหนือหน้าสถานีซึจิอุระ,จัดหาวั

สดุอุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง 

ส านักงานผูว่้าการเขต เลขาผูว่้าการเขต/รองผู้ว่าการเขต,จัดประชุม,การรอ้งเรียน/รอ้งทุกข,์ตรวจ

สอบการประชุม,รวบรูปเล่มประกาศ อาทิ ประกาศการประชุม 

สมาคมครูผูป้กครองเขตซึจอิุระ (ตึกอุราระ２ ชั้น７) 

สมาคมครูผูป้กครอง 

แผนกบริหารการศึกษา งบประมาณ/ปิดยอดบัญชี,ทุนการศึกษา,ก่อตั้ง/ดูแลโรงเรียนและอนุบาล 

แผนกระบบการศึกษา 
โรงเรียน/เขตการศึกษา,การเขา้โรงเรียน/การเข้าอนุบาลของเด็ก,เด็กท่ีตอ้

งการการคุ ้มครองอย่างจ าเป็น/จ าเป็นพิเศษ,ชีแ้นะ/วางแผนสุขอนามัยในโ

รงเรียน,ตรวจสุขภาพ เด็ก/นักเรียน,ศูนยอ์าหารโรงเรียน 

แนะน าทีว่่าการเขตทสึจิอุระ 
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ชื่อฝ่าย / ชื่อแผนก ความรบัผิดชอบ 

ท่ีว่าการโอมาจิ 

ฝ่ายสิ่งก่อสร้าง 

แผนกประปา 

เก็บค่าประปา,เริ่มจ่าย/หยุดจ่ายน ้าประปา,ดูแลสมุดบันทึกมิเตอรน์ ้าประป

า,วางแผน/ตรวจสอบ/ออกแบบการก่อสร้าง/ก่อสร้าง/ควบคุม/ดูแลรกัษาระ

บบประปา,ก่อสร้างระบบจ่ายน า้,ตรวจวัดคุณภาพน ้า,กระจายระบบน า้ปร

ะปา 

สถานีดับเพลิงหลัก/สถานีดับเพลิงซึจิอุระ 

สถานีดับเพลิงหลัก 

แผนกจัดการท่ัวไป 
วางแผน/ประสานงานสถานีดับเพลิง,เก็บสถิติและเผยแพร่การดับเพลิง,จัด

เตรียมและดูแลอุปกรณ์ดับเพลิง,ชีแ้นะกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาจากการวาง

ผังเมือง 

แผนกป้องกัน 
ป้องกันอัคคีภัยพร้อมกับเผยแพร่วิธี,ตรวจสอบและอนุมัติส่ิงก่อสรา้ง,แนะ

น าและติดตั้งส่ิงจ าพวกเครื่องดับเพลิง,ออกกฎขอ้บังคับวัตถุอันตรายและวิ

ธีป้องกันอัคคีภัย 

แผนกเตือนภัยและพ
ยาบาลฉุกเฉิน 

ตรวจสอบและเฝ้าระวังภัยพิบัติ เช่น ไฟไหม ้

น า้ท่วม,กลุ่มอาสาสมัครดับเพลิง,กลุ่มนักดับเพลิง,ช่วยเหลือฉุกเฉิน,ปฐม

พยาบาลเบือ้งต้น,น าส่งผูป่้วย 

ชื่อฝ่าย / ชื่อแผนก ความรบัผิดชอบ 

สมาคมครูผูป้กครองเขตซึจิอุระ (ตึกอุราระ２ ชั้น７) 

สมาคมครูผูป้กครอง 

แผนกการศึกษา 
ตลอดชีวิต 

การศึกษาตลอดชีวิต,การศึกษาดา้นสังคม,ศาลาประชาคม,ชั้นเรียนการศึ

กษาดา้นสังคม,ก่อตั้งหอสมุดแห่งใหม่,การอบรมสุขภาพท่ีดีในเด็กวัยรุ่น,ก

ารอบรมกลุ่มเด็กวัยรุ่น,ปรึกษา/ชี ้แนะวัยรุ่น,สนามเด็กเล่น,ศูนยเ์พ่ือเด็กวั

ยรุ่น 

แผนกวัฒนธรรม 
วางแผน/ด าเนินการ/สนับสนุนศิลปะวัฒนธรรม,อบรมกลุ่มศึกษาศิลปะวัฒ

นธรรม,หอประชุม,อนุรกัษ์/เก็บรกัษาทรัพยสิ์นทางวัฒนธรรม,กลุ่มพิทักษ์ท

รพัยสิ์นทางวัฒนธรรม,พิพิธภัณฑ ์

แผนกส่งเสริมการกีฬ
า 

สนับสนุนการกีฬา,นันทนาการ,ชีแ้นะพลศึกษา,กลุ่มกีฬาเด็ก,ก่อตั้งสนาม

กีฬา 

แผนกแนะแนว แนะน าอนุบาล/โรงเรียน,หอสมุดเพ่ืออาจารย,์ฝึกอบรมผู้สอน,ใหค้ าปรึ

กษาดา้นการสอน,การน าคอมพิวเตอรไ์ปใชใ้นการสอน 

ศูนยสุ์ขภาพ ฝ่ายประกันภัยและสวัสดิกา
ร 

แผนกส่งเสริมสุขภา
พ 

ศูนยสุ์ขภาพ,คลินิกฉุกเฉินในวันหยุด,ตรวจสุขภาพ,รกัษาโดยแผนกทันตกรร

ม,รกัษาโดยแผนกจิตเวช,การฉีดวัคซีน,การป้องกันโรคติดต่อ,ตรวจสุขภาพ

เด็กทารก,ใหค้ าปรึกษาสุขภาพเด็กทารก/หญิงตั้งครรภ,์ชีแ้นะ/ใหค้ าปรึกษ

าดา้นสารอาหาร,ส่งเสริมพัฒนาสุขภาพผูสู้งอายุ,ควบคุมดูแลนิสัยการกิน,

ดูแลงานด้านการรกัษาเชิงป้องกัน 

แนะน าทีว่่าการเขตทสึจิอุระ 
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สมาคมครูผูป้กครอง 

ประตูส าหรับวันหยุด/ยามวิกาล 

ลานกว้างอุราระ 

ทางเข้า ทางเข้า 

รา้นค้า รา้นค้า 

รา้นค้า ประตูดา้นสถานี 

รา้นค้า 

ร้าน Kirara-

kan 

ห้องเฝ้ายาม 

ทางเข้า 
ส านักงานเขต 

ทางเข้า 
ส านักงานเ

ขต 
ต้นพ็อปลา

ร ์

ห้องพักสาธารณะ 

แผนกบริการชุมชน 
ช่อ งติดต่อ วันหยุด  

ห้องประชุม 

１０２ 
ห้องประชุม 

ประตูดา้นสถานี 

รา้นค้า 

รา้นค้า 
ธนาคาร 

ทางเข้า 

แผนกบัญชี 

ทางเข้า 
ส านักงานเขต 

มุมกิจกรรม 

รา้นค้า 

ห้องวิจัย 

１ 

ห้องวิจัย  

２ 
ห้องวิจัย 

３ 

２Ｆ 

１Ｆ 

ห้องพักสาธารณะ 

ทางเข้าส านักงานเขต 

ห้อง 
เอกสาร 

แผนก  / ศูนย์ 
สิท ธิม นุษยชนและ 

ความ เท่ าเที ยมทา งเพศ 

２０１ 
ห้องประชุม 

ห้องประชุม 
２０２ 

２０３ 
ห้องประชุม 

ชาวเมือง  

แผนกสวัสดิการสงัคม 

 

แผนกสวัสดิการผูพิ้การ 
 
แผนกสวัสดิการผูส้งูอาย ุ

 

แผนกสวัสดิการเด็ก 

 

แผนกประกันสขุภาพและเงินบ านาญ 

 

แผนกบริการชุมชน 
 

ยื่นค าขอ/ส่งมอบหนังสือเดินทาง 

３ １ 

３ 

～ 

１ 

～ 

４ 

６ 

～ 

～ 

～ 

～ 

～ 

～ 

～ 

７ 

14 15 

18 
19 

25 

26 

36 

37 

38 

１ 

12 
13 

18 
19 20 

21 

22 

23 

１０１ 

～ 

～ ４ ６ 

～ 

～ 

～ 

～ 

～ 

７ 14 

15 18 

19 25 

26 36 

37 38 

～ 

～ 

แผนกรบัช าระภาษี 

แผนกจัดเกบ็ภาษี 

１ 12 

13 18 

19 

20 

21 

22 

23 

แผนกกิจกรรมพลเมือง หอ้งส่งเสริมความร่วมมือ 

แผนกความปลอดภัยในชีวิต 

แผนกดูแลสิง่แวดลอ้ม 

แผนกสุขอนามยั 

ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตัง้ 

แผนกบัญช ี

แผนกสิทธิมนุษยชนและความเท่าเทยีมทางเพศ 
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เวลาท าการ…8:30-17:15 (ยกเวน้บางส่วน) 
วันหยุดของเขต…วันเสาร-์อาทิตย,์วันหยุดนักขัตฤกษ์,วันที่ 29 ธ.ค.-วันที่ 3 ม.ค.(ยกเวน้บางส่วน) 

※การส่งมอบหรือรบัมอบเอกสารหลกัฐานต่างๆ อาทิเชน่ หลกัฐานตราประทบั,ส าเนาทะเบยีนบา้น หรือ ทะเบียนครอบครวั 

นอกเหนือด าเนินการที่แผนกพลเมืองแลว้สามารถด าเนนิการไดท้ี่ส  านักงานเขตย่อย/ส านกังานเขตชั่วคราวใกลเ้คียงอีกดว้ย 

※ช่องติดต่อแผนกพลเมืองเปิดใหบ้ริการบางส่วนอาทิเช่นสง่มอบหลกัฐาน ในวันพฤหัสบดีโดยใหบ้ริการถึง 20.00 และ ในวันอาทิตยตั์ง้แต่ 8:30-17:15 

สมาคมครูผูป้กครอง（ตึกอุราระ２） 

 

３Ｆ 

４Ｆ 

７Ｆ 

ห้องนักข่าว 

ส  านักงานกรรมการ 
เกษตรกรรม 

ห้องเผยแพร่ข้อมูล 

ห้องคณะกรรมกา
ร ผู้ตรวจสอบ  

แผนกบุคคล 

แผนกเลขานุการ 

ห้องผู้ว่า 
การเขต 

ห้องรอง ผู้ว่า 

 

ห้องรอง ผู้ว่า 

 

３０３ 
ห้องประชุม 

หอ้งประชุมพรรค 

３０２ 
ห้องประชุม 

３０１ 
ห้องประชุม 

１ 

２ 

３ 

４ ５ 

４０２ 
ห้องประชุม 

４０１ 
ห้องประขุม 

406 
ห้อง 
ประชุม 

405 404 403 

สภาผู้แทน  
ห้องสมุด 

สภาผู้แทน 

ส านักงาน 

รองผู้ ว่า 

ห้องผู้ว่า/ 

ห้องคณะ 
กรรมการท่ี

３ 

ห้องคณะ 
กรรมการท่ี

２ 

ห้องคณะ 
กรรมการท่ี

１ 

ห้อ งพรรค 

 
１ 

ห้อ งพรรค 
２ 

ห้อ งพรรค３ 

ห้อ งพรรค４ 

ห้อ งพรรค５ 

ห้อ งพรรค６ 

ห้อ งพรรค７ 

ห้อ งพรรค８ 

ห้องคณะ 
กรรมการท่ี

４ 

ที่จัดประชุม 

ห้องประชมุ３ 

ห้องประชมุ２ 

ห้องประชมุ１ 

ห้องผู้อ านวยการ 

６ 

７ ８ 

９ 

10 

11 

１ 

２ 

３ 

４ 
５ 

６ 

７ 

１ 

２ ３ ４ ５ ６ 

ส านักงานกรรมการเกษตรกรรม 
แผนกกระจายข่าวสาร หอ้งตอบรบัเร่งด่วน 

แผนกพัฒนาเกษตรกรรม 
แผนกป่าไมเ้กษตรและประมง 

แผนกการคา้การท่องเทีย่ว 

ส านักงานผูต้รวจสอบ 

แผนกพัสดุ 

แผนกจัดการทั่วไป หอ้งจัดการภาวะฉุกเฉิน 

แผนกจัดการสินทรพัย ์

แผนกบริหารการจดัการ 

แผนกวางแผนนโยบาย 
แผนกเลขานุการ 

แผนกบุคคล 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

９ 

10 

11 

แผนกแนะน าการก่อสรา้ง 

แผนกวางแผนเมือง หอ้งสนับสนุนการสรา้งเมือง 

แผนกดูแลถนนในเมืองและสวนสาธารณะ 

ส านักงานพัฒนาสถานีซจึิอุระฝ่ังเหนือ 

แผนกการระบายน า้เสยี 

แผนกการทาง 

แผนกควบคุมการก่อสรา้ง 

ที่จัดประชุม ส านักงานสภาผูแ้ทน 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

แผนกจัดการการศึกษา 

แผนกแนะแนว 

แผนกระบบการศึกษา 

แผนกการศึกษาตลอดชีวิต 

แผนกวัฒนธรรม 

แผนกส่งเสริมการกีฬา 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

ห้อง 
ประชุม 

ห้อง 
ประชุม 

ห้อง 
ประชุม 

 

แนะน าทีว่่าการเขตทสึจิอุระ 
 



 
โทรติดต่อต ารวจที่เบอร ์「☎110」หรือ หน่วยดับเพลิง/หน่วยกู้ภัยที่เบอร์
「☎ 119 」โ ด ย ไ ม่ เ สี ย ค่ า ใ ช้ จ่ า ย ใ ด ๆ 
ไ ม่ ว่ า จ ะ ติ ด ต่ อท า ง โท รศัพท์มื อ ถื อห รื อ ท า ง โท รศัพท์ส า ธ ารณะ 
ใ น ข ณ ะ โ ท ร แ จ้ ง เ ห ตุ ข อ ใ ห้ ตั้ ง ส ติ ใ ห้ ดี แ ล ะ ไ ม่ ต่ื น ต ร ะ ห น ก 
ก ร ณี ที่ ไ ม่ ส า ม า ร ถ สื่ อ ส า ร เ ป็ น ภ า ษ า ญี่ ปุ่ น ไ ด้  
กรุณาขอความช่วยเหลือบุคคลรอบข้างหรือบุคคลที่สื่อสารภาษาญี่ปุ่ นได้  
ใหม้าติดต่อแทน 

（1）ในกรณปีระสบอุบัตเิหตุ/อาชญากรรม 

ส านักงานใหญ่ต ารวจจงัหวัดอิบารากิ ☎ 110 

● การแจง้เหตุฉุกเฉินกับต ารวจ 

 ในกรณีประสบเหตุ เช่น อุบติัเหตุ โจรกรรม ถูกท ารา้ย 
กรุณารีบแจง้ความกับต ารวจทนัทีที่เบอร ์「☎110」

โดยเปิดรบัแจง้ความตลอด 24 ชั่วโมง  
เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน กรุณารีบติดต่อโดยไม่ตอ้งลงัเล 

● วิธีการแจง้เหตุฉุกเฉินกับต ารวจ 

ในเวลาแจง้เหตุฉุกเฉนิ กรุณาแจง้รายละเอียดดงัต่อไปนี ้
①. เกิดอะไรขึน้?(อุบติัเหตุจราจร,ชิงทรพัย,์ท ารา้ยร่างกาย เป็นตน้) 
②. เมื่อไหร่? ที่ไหน? (เวลา,สถานทีท่ี่เกิดเหตุการณ)์ 
③. ชื่อผูแ้จง้ความ,เบอรติ์ดต่อ (เบอรโ์ทรศพัท)์ 

● กรณีเกิดอุบตัิเหตุจราจร 

แจง้อุบติัเหตุไม่ว่าจะเล็กนอ้ยเพียงใดโดยการโทรแจง้「☎110」

หรือแจง้ที่สถานี/ป้อมต ารวจใกลต้วั และ 
กรุณาบนัทึกขอ้มูลคู่กรณีเพ่ือแจง้เหตุดงัต่อไปนี ้

①. ที่อยู่ 
②. ชื่อและนามสกุล 
③. เบอรโ์ทรศพัท ์
④. เลขประจ าตวัใบขับข่ี 
⑤. ทะเบียนรถ 

● กรณีตกเป็นเหยื่ออาชญากรรม 

ในกรณีตกเป็นเหย่ืออาชญากรรมใหแ้จง้ขอ้มูลต่อไปนีใ้หถู้กตอ้งชัดเจน 
 

①. เมื่อไหร่? ที่ไหน? (เวลา,สถานที่ที่เกิดเหตุการณ)์ 
②. เกิดความเสียหายอย่างไรบา้ง? 

 
อีกทัง้ในกรณีประสบเหตุ ใหป้ล่อยที่เกิดเหตุใหค้งสภาพอยู่เช่นนัน้ 
นอกจากนีก้รณีที่ถูกขโมยสิ่งของ เช่น บตัรเครดิต บตัรเงินสด หรือ สมุดบญัชี 
ใหติ้ดต่อกับบริษทับตัรเครดิตหรือธนาคารทันทีเพ่ือสั่งอายัดบตัร 

 

 

 

 

 

 

（2）กรณีเกดิเพลิงไหม้/เรียกรถพยาบาลฉุกเฉิน 

ศูนยบั์ญชาการดับเพลิงอิบารากิ ☎ 119 

● การแจง้เหตุเพลิงไหม/้เรียกรถพยาบาลฉุกเฉิน 

ในเวลาที่ตอ้งการช่วยเหลือโดยเร่งด่วน เช่น ไฟไหม ้ป่วยกะทันหนั หรือ 

บาดเจ็บสาหสั กรุณาโทรแจง้หนว่ยดบัเพลิง「☎119」โดยทันที 
โดยการอธิบายที่อยู่ใหเ้ริ่มจาก เขตทสึจิอรุะ ชื่อเมือง เลขที่บา้น 
และสถานการณ ์ 

● วิธีการแจง้หน่วยดบัเพลิง 

กรณีเกิดเหตุเพลิงไหม้ 
①. แจง้เหตุเพลิงไหม ้(kaji desu) 
②. ที่อยู่ (ที่เกิดเหตุเพลิงไหม)้ เขตทสึจิอุระ(basho wa Tsuchiura-shi 

(street number) desu) 
③. ชื่อผูแ้จง้เหตุ (watashi no namae wa (name) desu) 
④. เบอรโ์ทรศพัท ์(denwa bango wa (#)desu) 
⑤. อธิบายว่าเกิดไฟไหมท้ี่ไหน 

กรณีได้รับบาดเจ็บหรือเจ็บป่วย 
①. หน่วยพยาบาลฉุกเฉิน (kyukyudesu) 
②. ที่อยู่เขตทสึจิอุระ (jusho wa Tsuchiura-shi (street number) 

desu) 
③. ชื่อผูแ้จง้เหตุ (watashi no namae wa (name) desu) 
④. เบอรโ์ทรศพัท ์(denwa bango wa (#)desu) 
⑤. สภาพอาการ 

● ในกรณีเรียกรถดบัเพลิง 

ในเวลาเกิดเหตุเพลิงไหมใ้หโ้ทรเรียกรถดบัเพลิงที่เบอร ์「☎119」
จากนัน้ตะโกน “ไฟไหม้ ” เป็นภาษาญี่ปุ่ นว่า “Kaji da!” เพ่ือเตือนคนรอบขา้ง 
และขอความช่วยเหลือจากคนขา้งบา้น 
ใหพ้ยายามดบัเพลิงเบือ้งตน้โดยใชเ้ครื่องมือต่างๆ เช่น ถังดบัเพลิง 
จนกว่ารถดบัเพลิงจะมาถึง  
ในการดบัไฟเบือ้งตน้นัน้ สามารถใชถั้งดบัเพลิงได ้
ดงันัน้ใหจ้ดจ าวิธใีชเ้พ่ือเตรียมพรอ้มไวเ้สมอ 
แต่หากควันไฟหรือเปลวเพลิงไหมรุ้นแรงมากจนถึงเพดานแลว้ 
จะไมส่ามารถดบัเพลิงโดยถังดบัเพลิงไดอ้ีก 
ใหร้ีบออกจากที่เกิดเหตุและหนีไปหลบในทีท่ี่ปลอดภัย 

● ในกรณีเรียกรถพยาบาล 

ในเวลาที่ตอ้งการไปโรงพยาบาลจากสาเหตุต่าง ๆ เช่น ป่วยกะทันหนั หรือ 

บาดเจ็บสาหสั ใหโ้ทรเรียกรถพยาบาลที่เบอร「์☎119」

1. กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

6 



ใหต้ัง้สติแลว้บอกที่อยู่ของตน ชื่อ สถานทีท่ี่ตอ้งการใหม้ารบั และ 
สภาพอาการป่วยหรือบาดเจ็บ 
ที่ญี่ปุ่ นสามารถเรียกรถพยาบาลไดโ้ดยไม่เสียค่าใชจ้่าย 
แต่กรณีที่เจ็บป่วยไมรุ่นแรงหรือบาดเจ็บไม่สาหสั 
สามารถเดินทางไปยังโรงพยาบาลไดด้ว้ยรถตวัเองหรือแท็กซี่นัน้ 
กรุณาอย่าเรียกใชร้ถพยาบาล 
  



（1）ระบบจัดการการพ านักอาศยั 

แผนกพลเมือง ☎ สายใน 2289 

● เก่ียวกับระบบจัดการการพ านักอาศยั 
ร ะ บ บ จั ด ก า ร ก า ร พ า นั ก  คื อ 
ระบบเพ่ือความเขา้ใจในสถานภาพการพ านักของชาวต่างชาติที่เขา้มาอยู่ระย
ะ ย า ว ใ น ญี่ ปุ่ น 
โดยกลุ่มเป้าหมายคือชาวต่างชาติที่เขา้มาอาศยัระยะยาวเกินกว่าสามเดือนแ
ละมีสถานะการเขา้พ านักตามกฎหมายว่าดว้ยคนเขา้เมือง 

● ขัน้ตอนการปฏิบติั 

ผู้พ านักถาวรพิเศษด าเนิน เรื่อ งที่ส  านั กงานเขต  ส่วนผู้ถือวีซ่าอื่น  ๆ 
นอกจากนัน้จะตอ้งด าเนินเรื่องที่ส  านักงานตรวจคนเขา้เมือง 

● การมอบ Residence card (ไซริวการด์) 

Residence card ( ไ ซ ริ ว ก า ร์ ด ) 
จะมอบให้กับชาวต่างชาติที่ เข้ามาพ านักตามการอนุมั ติ ต่าง ๆ เช่น 
การขออนุมัติเปลี่ยนวีซ่า,การขออนุมัติปรับเปลี่ยนระยะเข้าพ านัก เป็นต้น 
ผู้พ านักถาวรพิเศษจะได้รับ  Special Permanent Residence Certificate 
(บัตรรับรองถ่ินที่อยู่ถาวรพิเศษ))  นอกจากนี้ ระยะเวลาบัตรผู้อยู่อาศัย 
(ไซริวการ์ด) จะแตกต่างกันออกไปตามสถานภาพการพ านัก หรือ อายุ  
เป็นตน้ 

● ระบบการขออนุญาตกลบัเขา้ประเทศพิเศษ 
ใ น ก ร ณี ที่ จ ะ ก ลั บ เ ข้ า ป ร ะ เ ท ศญี่ ปุ่ น ม า เ พ่ื อ ท า กิ จ ก ร ร ม ต่ อ 
ห ลั ง อ อ ก จ า ก ป ร ะ เ ท ศ ไ ป ภ า ย ใ น ร ะ ย ะ เ ว ล า  1 ปี  
โดยในเวลาที่ออกจากประเทศไปชาวต่างชาติผู้นัน้ถือหนังสือเดินทาง และ 
Residence card ( ไ ซ ริ ว ก า ร์ ด )  ที่ มี ผ ล ใ ช้ ไ ด้  
ตามกฎระเบียบแลว้ไม่จ าเป็นตอ้งขออนุมัติกลบัเขา้ประเทศ  

● ขัน้ตอนเกี่ยวกับการเขา้พ านัก  
①. กรณีเปล่ียนชื่อ/ภูมิภาคท่ีอยู่/สัญชาติ 
ในกรณีที่มีการเปลี่ยนแปลง ชื่อ(เนื่องจากแต่งงาน), วันเกิด, เพศ, สัญชาติ, 
ภู มิ ภ า ค ที่ อ ยู่  เ ป็ น ต้ น  ก รุ ณ า น า เ อ ก ส า ร ต่ า ง ๆ  อ า ทิ เ ช่ น 
เ อกส า รที่ แ ส ด งคว าม เป ลี่ ยน แปล ง  ห รื อ  หนั ง สื อ เ ดิ นท า ง ใ หม่  
ย่ืนใหท้ี่ส  านักงานตรวจคนเขา้เมืองเพ่ือท า Residence card (ไซริวการด์) 
อนึ่ง ผูพ้  านักถาวรพิเศษกรุณาด าเนินเรื่องที่ส  านักงานเขต 
②. กรณีท า Residence card (ไซริวการด์)หาย 
กรณีเกิดความเสียหายกับบัตร เช่น สูญหาย ถูกขโมย ถูกท าลาย หรือ 
ส ก ป ร ก จ น ไ ม่ ส า ม า ร ถ อ่ า น ไ ด้  เ ป็ น ต้ น 
กรุณาน ารูปถ่าย/หนังสือเดินทางหรือเอกสารหลกัฐานแสดงการท าสูญหายไป
เพ่ือด าเนินขัน้ตอนท าบตัรใหม่ 
③. กรณีระยะเวลา Residence card 
 (ไซริวการด์)ครบก าหนดหรือมีการเปล่ียนแปลงวีซ่า 
กรุณาย่ืนขออนุมัติแกไ้ขระยะเวลาเขา้พ านักหรือย่ืนขอเปลี่ยนแปลงวีซ่า 

 

 

 

 

● ส านักงานตรวจคนเขา้เมืองสาขาโตเกียว 
คือ  ส  านั กงานที่ ด  า เนิน งานที่ เ ก่ียวข้อง กับการเข้าพ านัก  อาทิ เช่น 
กา ร ขอ / เป ลี่ ยนแปล งวี ซ่ า ,  ขอ เป ลี่ ยนร ะยะ เ ว ลาการ เข้ าพ านั ก , 
การขอกลบัเขา้ประเทศ 

○ ส านักงานตรวจคนเข้าเมืองสาขาโตเกียว 
(TOKYO-MINATOKU-KONAN 5-5-30) ☎ 03-5796-7111 

○ ส านักงานตรวจคนเข้าเมืองชั่วคราวสาขามิโตะ  

(รหัสไปรษณ๊ย์ 310-0061, IBARAKI-MITOSHI-KITAMICHOU 1-1, 
ตึกที่ว่าการกฏหมายทั่วไป ชัน้ 1) ☎ 029-300-3601 

(2) ระบบบันทึกฐานผู้อยู่อาศัย 

  แผนกพลเมือง  ☎ สายใน 2286 

● สมุดบนัทึกฐานผูอ้ยู่อาศยัของชาวต่างประเทศ 

ผู้ที่ถือ Residence card (ไซริวการด์) หรือ Special Permanent Residence 
Certificate ( บั ต ร รั บ ร อ ง ถ่ิ น ที่ อ ยู่ ถ า ว ร พิ เ ศ ษ ) 
จะได้รับการจดบันทึกในสมุดบันทึกฐานผู้อยู่อาศัยเช่นเดียวกับชาวญี่ปุ่ น 
และจะมีการจัดท าส  าเนาทะเบียนบา้น 
〔เน้ือหาส าคัญในระบบ〕 

o จั ด ท า ห นั ง สื อ รั บ ร อ ง  ( ส  า เ น า ท ะ เ บี ย น บ้ า น ) 
ที่ระบุสมาชิกทุกคนในครอบครวัซึ่งประกอบดว้ยคนญี่ปุ่ นและชาวต่างช
าติ 

o กิจกรรมต่างๆที่ตอ้งแจง้ต่อส านักงานเขต อาทิเช่น การยา้ยเขา้ยา้ยออก 
การเปลี่ยนที่อยู่ (ไม่จ าเป็นตอ้งแจง้เรื่องที่ส  านักงานตรวจคนเขา้เมือง)  

o ขั้นตอนต่าง ๆ ซึ่งว่าด้วยกฎหมายบันทึกฐานผู้อยู่อาศัย อาทิเช่น 
ก า ร ย้ า ย เ ข้ า  ก า ร เ ป ลี่ ย น ที่ อ ยู่  
สามารถมอบอ านาจใหผู้แ้ทนไดด้ว้ยใบมอบอ านาจ 

● ชาวต่างชาติท่ีไดร้บัทะเบียนบ้าน 
บุ ค ค ล ที่ ไ ด้ รั บ ส ถ า น ะ เ ข้ า พ า นั ก ต า ม ก ฎ ห ม า ย ค น เ ข้ า เ มื อ ง 
และไดเ้ขา้พ านักมากกว่า 3 เดือนขึน้ไป รวมทัง้มีที่อยู่ที่ญี่ปุ่ น จะแบ่งออกเป็น 
4 ประเภท ดงันี ้

①. ผู้พ านักญี่ปุ่นระยะยาว (ผู้ถือ Residence card (ไซริวการด์)) 

ชาวต่างชาติที่ไม่ถือวีซ่าพ านักระยะสัน้/วีซ่าการทูต/วีซ่าข้าราชการ หรือ 
ชาวต่างชาติที่เขา้มาพ านักนอ้ยกว่า 3 เดือน 

②. ผู้พ านักถาวรพิเศษ(ผู้ท่ีถือหลักฐานเป็นผู้พ านักถาวรพิเศษ) 
ผูไ้ดร้บัสถานะพ านักถาวรพิเศษจากกฎหมายตรวจคนเขา้เมืองพิเศษ 

③. ผู้ได้รับอนุญาตลีภั้ยชั่วคราวหรือผู้ได้รับอนุญาตเข้าพ านักชั่วคราว 

ชาวต่างชาติที่เป็นผูล้ีภั้ยที่ไดร้บัอนุญาตใหเ้ขา้มาพ านักเพ่ือขอลีภั้ยชั่วครา
ว ต า ม ก ฎ ห ม า ย ต ร ว จ ค น เ ข้ า เ มื อ ง  ห รื อ 

2.ระบบจัดการพ านักและระบบบันทกึฐานผู้อยู่อาศัย 



ชาวต่างชาติที่ไดร้บัอนุมัติใหเ้ข้าพ านักในประเทศญี่ปุ่ นเป็นการชั่วคราวห
ลงัไดร้บัการรบัรองเป็นผูล้ีภั้ย 

④. ผู้พ านักเกินก าหนดจากการก าเนิดหรือสูญเสียสัญชาติ 
ผูท้ี่ถือเป็นชาวต่างชาติจากการเกิดหรือสญูเสียสญัชาติญี่ปุ่ น 
(สามารถพ านักไดโ้ดยไม่มีวีซ่า ภายในระยะเวลา 60 
วันจากการเกิดเหตุนัน้)  
 
 

 

（1）ระบบส ามะโนครัว 

แผนกพลเมือง ☎สายใน2287 

● ระบบส ามะโนครวัของญ่ีปุ่น 

ที่ประเทศญี่ปุ่ น คู่แต่งงาน หรือ ผู้ปกครองและบุตร ถือเป็นหน่วยครอบครวั 
จะมีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงที่เก่ียวข้องกับสถานภาพตั้งแต่เกิดจนตาย 
เช่น  การให้ก า เนิด  การแต่งงาน  การห ย่า  การ เสี ยชี วิ ต  เ ป็นต้น 
ลงในระบบส ามะโนครวั ชาวต่างชาติจะไม่ไดร้บัการลงบนัทึกในส ามะโนครัว 
แ ต่ เ มื่ อ มี ก า ร เป ลี่ ยนแปลง ใ ด  ๆ  ก รุณาแจ้ ง ใ ห้ท ร าบด้ วย  อี กทั้ ง 
ใ น ก ร ณี มี ก า ร เ กิ ด  ก า ร แ ต่ ง ง า น  ห รื อ  ก า ร เ สี ย ชี วิ ต 
กรุณาด าเนินเรื่องทัง้สองฝ่ังคือทางดา้นสถานทูต/สถานกงศุลของประเทศนั้น
และทางดา้นส านักงานเขต  

● เมื่อมีเด็กเกิดใหม่(การแจง้เกิด) 

เมื่อมีเด็กเกิดภายในราชอาณาจักรประเทศญี่ปุ่ น จะต้องแจ้งเกิดภายใน 14 
วั น  ซึ่ ง ร ว ม วั น ที่ ค ล อ ด บุ ต ร 
หรือเมื่อมีเด็กเกิดภายนอกราชอาณาจักรของประเทศญี่ปุ่ นจะตอ้งเขา้มาปรึก
ษ า ใ น ก า ร ด า เ นิ น เ รื่ อ ง 
และในกรณีที่บิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่งถือสญัชาติญี่ปุ่นเด็กที่เกิดมาจะได้
รั บ สั ญ ช า ติ ญี่ ปุ่ น เ ล ย 
แต่ทว่ายังคงมีเง่ือนไขบางประการดังนัน้จึงจ าเป็นตอ้งเขา้มาปรึกษาก่อนที่เด็
กจะ เ กิด  หากในกรณีที่ เ ด็กที่ เ กิด ไม่สามารถถือสัญชา ติญี่ ปุ่ น ไ ด้  
จ าเป็นจะต้องย่ืนขอวีซ่าเพ่ือพ านักที่ส  านักงานตรวจคนเข้าเมืองภายใน 30 
วั น ห ลั ง จ า ก เ กิ ด  ร ว ม ทั้ ง ต้ อ ง แ จ้ ง กั บ ป ร ะ เ ท ศ บ้ า น เ กิ ด 
โดยวิธีด าเนินการอย่างละเอียดสามารถสอบถามไดท้ี่สถานทูตหรือสถานกงสุ
ล 

● เมื่อมีญาติหรือคนรูจ้ักเสียชีวิต(การแจง้ตาย) 

เ มื่ อ ช า ว ต่ า ง ช า ติ ที่ พ า นั ก อ ยู่ ใ น ญี่ ปุ่ น เ สี ย ชี วิ ต 
ผู้ที่มีอ  านาจตามกฎหมายทะเบียนครอบครัวจะต้องแจ้งตายภายใน 7 วัน 
นับตัง้แต่วันที่รบัยืนยันการเสียชีวิต นอกจากนี ้Residence card (ไซริวการด์) 
ของผูเ้สียชีวิตจะตอ้งส่งคืนใหส้  านักงานตรวจคนเขา้เมืองที่ใกลท้ี่สุดโดยผูใ้กล้
ชิด เช่น ครอบครวั และตอ้งแจง้ตายกับประเทศบา้นเกิดดว้ย 

●เมื่อมีการสมรส(แจง้สมรส) 

เ มื่ อ ช า ว ต่ า งช า ติที่ พ า นั กอ ยู่ที่ ญี่ ปุ่ น แ ต่ ง ง านจ ะ ต้อ ง แจ้ ง ส ม ร ส 

กา ร สม รส จะมี ผลทา งกฎหมายตั้ ง แ ต่ วั น ที่ ย่ื นจ ดทะ เบียนสมรส 

แ ล ะ ต้ อ ง แ จ้ ง เ รื่ อ ง ก า ร ส ม ร ส ก ลั บ ไ ป ที่ ป ร ะ เ ท ศ บ้ า น เ กิ ด 

โดยวิธีด าเนินการอย่างละเอียดสามารถสอบถามไดท้ี่สถานทูตหรือสถานกงสุ

ล  ก ร ณี ที่ ช า ว ต่ า ง ช า ติ ข อ ย่ื น จ ด ท ะ เ บี ย น ส ม ร ส ที่ ญี่ ปุ่ น 

จะตอ้งใชเ้อกสารต่างๆโดยการขอเอกสารจะแตกต่างกันไปในแต่ละประเทศ 

● เมื่อมีการหย่ารา้ง(แจง้หย่า) 

การหย่าระหว่างชาวต่างชาติที่ พ านักในญี่ ปุ่ น กับ คู่สมรสชาวญี่ ปุ่ น 
สามารถจดทะเบียนหย่าไดต้ามกฎหมายญี่ปุ่ นโดยกรุณาด าเนินเรื่องขอแจ้งห
ย่ า 
แต่ทว่าหากคู่สามีภรรยาเป็นชาวต่างชาติทัง้คู่จะมีเง่ือนไขเพ่ือใหก้ารหย่าสมัฤ
ทธิ์ผล  
ในการหย่ารา้งมีการพิพากษาตดัสิน 5 ประเภท เช่น การตกลงใจร่วมกันหย่า, 
การหย่าร้างไกล่ เกลี่ยโดยศาลครอบครัวเข้ามามีส่วนในการตัดสิน, 
การตดัสินชีข้าดการหย่า เป็นตน้  

（2）การแจ้ง ยา้ยเข้า ย้ายออก เปลี่ยนท่ีอยู ่

 แผนกพลเมือง ☎ สายใน 2286 

● การแจง้ท่ีอยู่(แจง้ยา้ยเขา้) 
ช า ว ต่ า ง ช า ติ ที่ เ ข้ า พ า นั ก ใ น ญี่ ปุ่ น เ กิ น  3  เ ดื อ น ขึ้ น ไ ป 
กรุณาแจ้งย้ายเข้าจากต่างประเทศที่ส  านักงานเขตที่ตัวเองอาศัยอยู่ภายใน  
14 วันหลังได้รับอนุญาตเข้าพ านัก ผู้ที่ได้รับ Residence card (ไซริวการด์) 
ที่ ด่านตรวจคนเข้าเมืองให้น า Residence card (ไซริวการ์ด)ไปด้วย 
เพ่ือด าเนินเรื่องย้ายเข้า  และผู้ที่ได้รบัประทับตราในหนังสือเดินทางเพ่ือรบั 
Residence card ( ไ ซ ริ ว ก า ร์ ด )  ใ น วั น ห ลั ง 
ใหน้ าหนังสือเดินทางไปเพ่ือด าเนินเรื่องยา้ยเขา้ 

● เมื่อยา้ยที่อยู่จากเขตพืน้ที่อื่นๆเข้ามาที่เขตซึจิอุระ(แจง้ย้ายเข้า) 

การแจ้งย้ายเข้าจะต้อ งก ระท าหลังที่ เปลี่ ยนที่ อ ยู่ภายใน  1 4  วั น 
แ ล ะ น า เ อ ก ส า ร ต่ า ง ๆ ดั ง นี้   Residence card ( ไ ซ ริ ว ก า ร์ ด ) , 
หลักฐานการย้ายที่อยู่จากที่อยู่เก่า, บัตรแจ้ง My number หรือ บัตร  My 

number ไปดว้ย  

●เมื่อยา้ยจากเขตซึจิอุระไปเขตพื้นที่อื่นๆ (แจง้ยา้ยออก) 

ใ น ก ร ณี ย้ า ย ไ ป เ ข ต อื่ น 
จ า เ ป็นต้องแจ้งย้ายออกกับทางส านักงาน เขตซึ จิ อุ ร ะ ไว้ล่ ว งหน้า 
สามารถด าเนินการล่วงหนา้ก่อนการยา้ยได ้ 14 วัน กรุณาน า  
Residence card 

 (ไซริวการด์),บตัรแสดงประกันสุขภาพแห่งชาติ 
(เฉพาะผูเ้ขา้ร่วมประกันเท่านัน้) ไปดว้ย 

●เมื่อเปลี่ยนที่อยู่ภายในเขตซึจิอุระ(แจง้เปลี่ยนที่อยู่) 

แจ้งการเปลี่ยนที่อ ยู่ได้ภายใน 14  วันหลังจากเปลี่ยนที่อ ยู่ กรุณาน า 
Residence card (ไซริวการด์),บตัรแจง้ My number หรือ บตัร My number , 
บตัรแสดงประกันสุขภาพแห่งชาติ(เฉพาะผูเ้ขา้ร่วมประกันเท่านัน้) ไปดว้ย 

● เมื่อยา้ยออกจากเขตซึจิอุระไปต่างประเทศ(แจง้ย้ายออก) 
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รั บ ก า ร แ จ้ ง ย้ า ย อ อ ก น อ ก ไ ป ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ ก่ อ น ย้ า ย   14 วั น 
อ นึ่ ง ถึ ง แ ม้ ไ ด้ รั บ อ นุ ญ า ต ก ลั บ เ ข้ า ป ร ะ เ ท ศ ไ ด้ อี ก ภ า ย ใ น  1 
ปี ที่ อ อ ก น อ ก ป ร ะ เ ท ศ แ ล้ ว 
แต่กระนัน้ก็ตอ้งแจง้ยา้ยออกกับทางส านักงานเขตดว้ย 

（3）ตราประทับ/การลงทะเบียนตราประทับ 

   แผนกพลเมือง ☎ สายใน 2286 

●ตราประทบั 

ที่ ป ร ะ เ ท ศ ญี่ ปุ่ น 

ในการย่ืนค ารอ้งต่างๆจะต้องใชต้ราประทับแกะสลกัชื่อหรือนามสกุลตวัเองแ

ทนการเซ็นลายเซ็น ตราประทับสามารถสั่งท  าได้ที่ร้านรับท าตราประทับ 

โดยมีตราประทับประเภทต่างๆ คือ ตราประทับส่วนตัว(มิโตะเมะอิน) 

ที่ ใ ช้ เ ป็ น ป ร ะ จ า ทุ ก วั น อ ย่ า ง ก า ร รั บ ข อ ง จ า ก ไ ป ร ษ ณี ย์  แ ล ะ 

ตราประทับที่ลงทะเบียน (จิทสึอิน) ที่ใช้ในการท าสัญญาส าคัญต่างๆ เช่น 

การซือ้รถยนตห์รือการซือ้บา้น เป็นตน้ 

 

 

 

●ตราประทบัท่ีลงทะเบียน (จิซึอิน) 

ตราประทับที่ลงทะเบียนที่ส  านักงานเขตแล้วจะเรี ยกว่า “จิทสึอิน” 

ตราประทับจิทสึอินนี้สามารถใช้ในการซือ้ขายส าคัญต่างๆ ได้ อาทิเช่น 

ก า ร จ ด ท ะ เ บี ย น ร ถ ย น ต์  ก า ร ขึ้ น ท ะ เ บี ย น อ สั ง ห า ริ ม ท รั พ ย์  

ห รื อ ก า ร ท า สั ญ ญ า ก า ร กู้ ยื ม 

ตราประทับของจิทสึอินจะยากต่อการถูกปลอมแปลง 

 

● ขัน้ตอนการลงทะเบียนตราประทบั 

ผู้ ล ง ท ะ เ บี ย น อ ยู่ ใ น เ ข ต ท สึ จิ อุ ร ะ แ ล ะ มี อ า ยุ  15 ปี เ ต็ ม ขึ้ น ไ ป 

สามารถลงทะเบียนตราประทับได้ 1 คนต่อ 1 อัน โดยใช้ ชื่อพร้อมชื่อสกุล 

ห รื อ  ชื่ อ จ ริ ง  ห รื อ  น า ม ส กุ ล  ซึ่ ง ล ง ท ะ เ บี ย น ที่ อ ยู่ แ ล้ ว เ ท่ า นั้ น 

ในการขอลงทะเบียนจ าเป็นต้องใชห้ลกัฐานที่สามารถยืนยันตัวจริงได้ (เช่น 

ไ ซ ริ ว ก า ร์ ด ) 

เมื่อลงทะเบียนตราประทับแลว้จะไดร้บัมอบบตัรรบัรองการลงทะเบียนตราปร

ะทับ 

● ตราประทบัท่ีไม่สามารถลงทะเบียนได้ 

o ตราประทับที่ไม่แสดงชื่อจริงหรือนามสกุลซึ่งลงทะเบียนไวใ้นบนัทึ

กฐานผูอ้ยู่อาศยั 

o ตราประทับที่แสดงสิ่งอื่นนอกจากชื่อ-สกุล เช่น อาชีพ, สถานะ 

o ตราที่เปลี่ยนจากตวัอักษรคนัจิเป็นฮริางานะหรือคาตาคานะ 

ในทางกลบักัน 

เปลี่ยนจากตวัอักษรฮิรางานะหรือคาตาคานะเป็นตวัอักษรคนัจ ิ

o ตราประทับที่ท  าจากวัสดุซึ่งเปลี่ยนแปลงไดง่้าย เช่น 

ตราประทับยาง 

o ตราประทับที่มีขนาดของรอยประทับเล็กกว่าดา้นละ  8 มม. 

หรือใหญ่กว่าดา้นละ  25 มม. 

o ตราประทับที่ไม่ชัดเจนหรืออ่านตวัอักษรไดย้าก และ 

ขาดแหว่งเป็นบางส่วน 

o ตราประทับที่ไดร้บัการลงทะเบียนแลว้ในครอบครวัเดียวกัน 

o ตราประทับที่ไม่ไดร้บัการยอมรบั 

● หลกัฐานการลงทะเบียนตราประทับ (บตัร) 

ผูท้ี่ลงทะเบียนตราประทับแลว้จะไดร้บับตัรลงทะเบียนตราประทับซึ่งจ าเป็นต้

องใช้บัตรนี้เมื่อต้องการย่ืนค าร้องขอใบรับรองการลงทะเบียนตราประทับ 

ดังนั้นกรุณาเก็บรักษาบัตรให้ดี ในกรณีที่ท  าบัตรหายหรือท าเปื้อนสกปรก 

ก รุ ณ า แ จ้ ง บั ต ร เ สี ย ห า ย ที่ เ ข ต 

ใบรบัรองการลงทะเบียนตราประทับจะส่งมอบใหผู้ถื้อบตัรลงทะเบียนตราปร

ะทับและสามารถเข้ารับได้ที่ แผนกพลเมือง ส  านักงานเขตสาขาย่อย หรือ 

ส  านักงานเขตสาขาชั่วคราว  
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（1）การศกึษาภาษาญีปุ่่ น 

แผนกพลเมือง ☎ สายใน 2030 
 

● ห้องเรียนภาษาญ่ีปุ่น 

ทางเขตทสึ จิอุ ระได้ เ ปิดห้อง เรี ยนภาษาญี่ ปุ่ นส  าหรับชาวต่างชาติ  
อ า ส า ส มั ค ร อ า จ า ร ย์ ภ า ษ าญี่ ปุ่ น จ ะ จั ด ก า ร ส อ น  2 ช ม . / ค รั้ ง 
โดยเปิดสอนแบบตวัต่อตวัหรือแบบกลุ่มโดยดูจากเนือ้หาที่เขา้กับระดบัของผูเ้
รี ยน  ส ามา ร ถลง เ รี ยน เนื้ อห าที่ เ หม าะสม กับตนเอง ไ ด้  อ าทิ เช่ น 
เนื้อหาการสอบวัดระดับภาษาญี่ ปุ่ น  (JLPT) หรือ  บทสนทนา  และ 
จ ะ มี ก า ร จั ด อี เ ว้ น ท์ ต่ า ง ๆ อ ย่ า ง ก า ร พบ ป ะ กั บ อ า จ า ร ย์ ผู้ ส อ น 
อยากใหทุ้กท่านลองเขา้มาดูหอ้งเรียนสกัครัง้ 

◆หอ้งเรียนภาษาญี่ปุ่ นของสมาคมการแลกเปลี่ยนนานาชาติเขตทสึจิอุระ / 

สมาคมยูเนสโกทสึจิอุระ 

วันและเวลา: ทุกวันพุธ 13:30 – 15:30 น. 

ทุกวันพฤหัสบดี 19:00 – 21:00 น. 
สถานที่: ศูนยช์ุมชนเขตอิจจู (OOTEMACHI 13-9） 

ค่าเล่าเรียน: เดือนละ 500 เยน 

※และมีค่าต าราเรียนประมาณ 2,500 เยน (ครัง้แรกเท่านัน้) 

ติดต่อสอบถาม：แผนกกิจกรรมพลเมือง (สายใน 2030) 

（2）การอยู่อาศัย 

● เม่ือเช่าท่ีพักอาศัย 

ที่ พั ก อ า ศั ย ใ ห้ เ ช่ า ใ น ญี่ ปุ่ น  มี   2 ป ร ะ เ ภ ท คื อ 
ที่ อ ยู่ อ า ศั ย ส่ ว น บุ ค ค ล แ ล ะ ที่ อ ยู่ อ า ศั ย โ ด ย รั ฐ บ า ล 
ที่อยู่อาศยัส่วนบุคคลจะฝากการปล่อยเช่าไวท้ี่นายหนา้อสงัหาริมทรพัยแ์ละที่
อยู่อาศยัโดยรฐับาลจะฝากการปล่อยเช่าไวท้ี่ส  านักงานเขตหรือที่ว่าราชการจั
งหวัด ที่ญี่ปุ่ นมีหน่วยวัดขนาดความกวา้งของที่ดินหรือบา้นที่เรียกว่า “ซึโบะ” 
โ ด ย   1 ซึ โ บ ะ  เ ท่ า กั บ   3.3 ต า ร า ง เ ม ต ร 
ความกวา้งของหอ้งแสดงหน่วยตามจ านวนเสื่อ “ทาตามิ” เรียกว่า  6 โจ, 8 โจ 
โดยความกวา้งของเสื่อทาตามิ  1 ผืน เท่ากับประมาณ 180ซม.×90 ซม. 

※ อา้งอิง：ตวัย่อแสดงประเภทของหอ้ง 

K ： หอ้งครวั 

DK ： หอ้งครวัและหอ้งทานขา้ว 

1DK ：1 หอ้งนอนและหอ้งครวัหอ้งทานขา้ว 

LDK ：หอ้งนั่งเล่นและหอ้งครวัหอ้งทานขา้ว 

2LDK ：2 หอ้งนอน หอ้งนั่งเล่น หอ้งครวั หอ้งทานขา้ว 

● การเช่าท่ีอยู่อาศัยส่วนบุคคล 
ใ น ก า ร ห า เ ช่ า ที่ พั ก ที่ อ ยู่ อ า ศั ย ส่ ว น บุ ค ค ล 

โ ด ย ทั่ ว ไ ป แ ล้ ว จ ะ ใ ช้ บ ริ ก า ร จ า ก น า ย ห น้ า อ สั ง ห า ริ ม ท รั พ ย์  

ซึ่ ง จ ะ ช่ ว ย เ ห ลื อ ใ ห้ ข้ อ มู ล จ น ก ว่ า จ ะ มี ก า ร ท า สั ญ ญ า เ ช่ า 

บ้าน,อพารท์เม้นท์หรือแมนชั่น ในการเช่าที่พักอาศัยให้บอกเง่ือนไขต่างๆ 

อ า ทิ เ ช่ น  พื ้ น ที่ ที่ อ ย า ก อ ยู่ อ า ศั ย  ง บ ป ร ะ ม า ณ  จ า น ว น ห้ อ ง 

หรือการวางต าแหน่งหอ้ง แลว้ทางผูจ้ัดหาจะแนะน าที่พักให ้ 

อ นึ่ ง 

การเขา้ปรึกษานายหนา้อสงัหาริมทรพัยค์วรพาเพ่ือนที่รูจ้ักชาวญี่ปุ่ นไปดว้ย 

● สัญญาเช่าซื้อท่ีอยู่อาศัยส่วนบุคคล 

สญัญาการเช่าจะจัดท าขึน้เมื่อนายหนา้อสงัหาริมทรัพย์แนะน าที่พักซึ่งเป็นที่
พึ ง พ อ ใ จ 
ก่อนจะท าสญัญาแนะน าใหข้อความช่วยเหลือจากคนที่เชื่อใจไดดู้เนือ้หาและ
ตร วจ สอบ เนื้ อ ห า ใ นสัญญา ให้ ดี ก่ อนล งมื อท า สัญญา เช่ า  แล ะ 
ห า ก เ กิ ด ปั ญ ห า ใ น ที่ พั ก อ า ศั ย  เ ช่ น  บ้ า น 
ผูค้  าประกันจะตอ้งรบัผิดชอบแทนตวัจริง 

〔ส่ิงท่ีจ าเป็นในการท าสัญญา〕 

①. ค่าเช่าท่ีพัก 

ค่าเช่าโดยส่วนใหญ่แลว้จะจ่ายลว่งหนา้เป็นปกติ 

จึงจ่ายค่าเช่าเดือนแรกในตอนท าสญัญา 

②. เงินรับประกันการเช่า 

เงินที่จ่ายใหเ้จา้ของบา้นเป็นค่าประกันในกรณทีี่ตอ้งมีการซ่อมแซมหรือไม่สา

มารถจ่ายเงินค่าเช่าได ้

ปกติแลว้จะไดร้บัเงินสว่นนีคื้นทัง้หมดหรือบางส่วนเมื่อยกเลิกสญัญา 

③. เงินพิเศษ 

เงินที่จ่ายเพ่ือเป็นการขอบคุณเจา้ของบา้น 

โดยปกติแลว้เงินส่วนนีจ้ะไม่ไดคื้นเมื่อยกเลิกสญัญา 

④. ค่าบริการส่วนกลาง 

ค่าใชจ้่ายทีผู่ท้ี่อยู่อาศยัในอพารท์เมน้ทใ์ชส้  าหรบัค่าไฟฟ้าหรือค่าท าความสะ

อาดในพืน้ที่ทีใ่ชร้่วมกัน 

⑤. ค่านายหน้า 

ค่าบริการจ่ายใหกั้บนายหนา้อสงัหารมิทรพัยท์ี่แนะน าที่พักอาศยัให ้

⑥. Residence card (ไซริวการด์) 

⑦. หลักฐานอื่นๆ ท่ีก าหนดโดยบริษัทอสังหาริมทรัพย ์

〔ส่ิงท่ีควรระวังในการพักอาศัย〕 

o หา้มเปลี่ยนการออกแบบของหอ้งอาทิเช่น การทาสีผนัง หรือ เจาะตะปู 
โดยไม่ขออนุญาตเจา้ของบา้นก่อน 

o ไม่รบกวนเพ่ือนบา้น อย่างการจัดงานเลีย้งกลางดึก, 
การเปิดเพลงหรือส่งเสียงดงั  

o กฎหมายหา้มมิใหผู้เ้ช่าหอ้งปล่อยใหผู้อ้ื่นเช่าหอ้งโดยไม่ขออนุญาตจาก
เจา้ของบา้นก่อน  

o การแยกขยะทิง้ในพืน้ที่ที่ก าหนดไว ้

4.การใช้ชีวิต 
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〔การยกเลิก / ปรับปรุง สัญญา〕 

ระยะสญัญาการเช่าที่พักโดยมากจะมีอายุ 2 ปี 
ค่าเช่าอาจมีการเปลี่ยนแปลงเมื่อต่อสญัญาใหม่ และเมื่อยกเลิกสญัญา 
จะตอ้งติดต่อเจา้บา้นก่อน 
ระยะเวลาในการขอยกเลิกมักจะมีระบุไวใ้นหนังสือสญัญาแลว้ดงันัน้กรุณาต
รวจสอบแลว้ด าเนินขัน้ตอนตามที่ระบุ 
มีกรณีที่ผูเ้ช่าไม่แจง้ก่อนจะยกเลิกสญัญาจึงไม่ไดเ้งินประกันทีจ่่ายเอาไวใ้นต
อนท าสญัญา  

● ท่ีอยู่อาศัยโดยเขต/ท่ีอยู่อาศัยโดยจังหวดั 
        แผนกควบคุมการก่อสร้าง ☎ สายใน 2420 

ที่ เขตทสึจิอุระได้จัดหาที่พักอาศัยซึ่งมีการควบคุมอัตราค่าเช่าขั้นต ่า 
บ ริ ห า ร จั ด ก า ร โ ด ย เ ข ต แ ล ะ จั ง ห วั ด 
ผูท้ี่สามารถเขา้พักไดจ้ะตอ้งเป็นผูท้ี่มีรายไดต้ ่ากว่าระดบัที่ก าหนดไวแ้ละก าลั
ง มี ปั ญ ห า ใ น ก า ร ห า ที่ พั ก อ า ศั ย 
ค่าเช่าจะแตกต่างกันไปตามลักษณะของที่พักหรือรายได้ของครอบครัว 
อีกทัง้ยังมีระบบผ่อนผันต่าง ๆ เช่น ผ่อนผันค่าเช่าบา้น 
อนึ่ง ในการรบัสมัคร ผูอ้าศยัจะตอ้งมีคุณลกัษณะครบตามเง่ือนไขดงัต่อไปนี ้
①. ตอ้งเป็นผูท้ี่มีที่อยู่หรือท างานอยู่ในเขต (ที่พักอาศยัอยู่ในเขตเท่านัน้) 
②. ผูท้ี่มีครอบครวัหรือเครือญาติที่อาศัยอยู่ดว้ยกันหรือวางแผนจะอยู่ด้วย

กัน 
③. ผูท้ี่ก าลงัมีปัญหาเรื่องที่อยู่อาศยัในปัจจบุนั 
④. ผูท้ี่ไม่คา้งช าระสิ่งต่างๆ เช่น ภาษี (ภาษีเขต) 
⑤. ผูท้ี่มีรายไดม้าตรฐานที่เขา้ข่าย 
⑥. ผูท้ี่ไม่เป็นสมาชิกของกลุ่มอาชญากรรม 

※ ผูถื้อสถานะโสดก็มีกรณทีี่สามารถย่ืนค ารอ้งได ้

（3）ระบบสาธารณปูโภค 
●ไฟฟ้า 
1.การใช้ไฟฟ้า 

ในการใชไ้ฟฟ้าครัง้แรกหลงัจากยา้ยเขา้บา้นใหม่ 
ใหป้ฏิบติัตามขัน้ตอนต่อไปนีกั้บแผงควบคุมไฟฟ้าที่ติดอยู่ในที่ต่างๆ เช่น 
ทางเขา้ ผนังในหอ้ง 
①. สบัสวิตซเ์ปิด 「入

い り

」เบรกเกอรแ์อมแปร ์
②. สบัสวิตซเ์ปิด 「入

い り

」เบรกเกอรกั์นไฟดูด 
③. สบัสวิตซเ์ปิด 「入

い り

」โมลเคสเซอรกิ์ตเบรกเกอร ์
(กรณีของเครื่องป้องกันภัยใหปิ้ดฝาดว้ย) 
เมื่อปฏิบติัตามนีแ้ลว้ไฟฟ้าจะติด 

เมื่อไฟฟ้าติดแลว้ใหเ้ขียน ชื่อผูท้  าสญัญา,วันที่เริ่มใชไ้ฟฟ้าและอืน่ๆ 
ลงในหนังสือขัน้ตอนการเริ่มใชไ้ฟฟ้า และน าส่งที่ตูไ้ปรษณีย ์ 
อนึ่ง สามารถย่ืนสมัครในเวบ็ไซตไ์ด ้
【HPของโตเกียวเดนเรียวคุ】http://www.tepco.co.jp 

2.เบรกเกอรแ์อมแปร ์
หน่วยการใชไ้ฟฟ้าในแต่ละครัง้แตกต่างกันออกไปตามจ านวนแอมแปรท์ี่ได้

ท  า สั ญ ญ า เ อ า ไ ว้  

เมื่อจ านวนการใชไ้ฟฟ้าเกินเบรกเกอรจ์ะท างานและจะตัดไฟฟ้าดงันัน้ใหล้ด

จ า น ว น เ ค รื่ อ ง ใ ช้ ไ ฟ ฟ้ า ล ง แ ล ะ เ ปิ ด ส วิ ต ซ์ ขึ ้ น ใ ห ม่ อี ก ค รั้ ง 

ในกรณีที่อยากเปลี่ยนจ านวนแอมแปร ์สามารถเปลี่ยนไดโ้ดยไม่เสียค่าใชจ้่าย 

แต่อัตราค่าไฟฟ้าพืน้ฐานจะเปลี่ยนตามไปดว้ย 

3.เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 

แ ร ง ดั น ไ ฟ ฟ้ า ข อ ง ญี่ ปุ่ น มี ค่ า อ ยู่ ที่  100 โ ว ล ต์  

และความถ่ีไฟฟ้าที่ฝ่ังตะวันออกของญี่ปุ่ นรวมถึงเขตซึจิอุระมีค่าความถ่ีอยู่ที่ 

50 Hz ส่ ว น ท า ง ฝ่ั ง ต ะ วั น ต ก ขอ งญี่ ปุ่ น มี ค่ า ค ว า ม ถ่ี อ ยู่ ที่  60 Hz 

ก่อนจะใชอุ้ปกรณไ์ฟฟ้าใดๆกรุณาตรวจสอบรายละเอียดเครื่องใชไ้ฟฟ้าว่าเขา้

กั บ แ ร ง ดั น ไ ฟ ฟ้ า แ ล ะ ค ว า ม ถ่ี ไ ด้ ห รื อ ไ ม่  

กรุณาอย่าใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าที่ไม่เข้ากับแรงดนัไฟฟ้าหรือความถ่ีเพราะอาจเป็

นสาเหตุใหเ้กิดอุบติัเหตุอย่างไฟไหมไ้ด ้

4.วิธีการช าระค่าไฟฟ้า 

ช า ร ะ ค่ า ใ ช้ ไ ฟ ฟ้ า ไ ด้ที่  ธ น าคา ร , ไ ป รษณี ย์  ห รื อ  ร้ า น ส ะ ดวกซื ้อ 

โ ด ย ใ ช้ ใ บ แ จ้ ง ห นี้ จ า ก บ ริ ษั ท ไ ฟ ฟ้ า ที่ ไ ด้ ท  า สั ญ ญ า เ อ า ไ ว้  

และสามารถด าเนินธุรกรรมใหต้ดัจ่ายค่าใชไ้ฟฟ้าอัตโนมัติจากบญัชขีองธนาค

ารหรือไปรษณียเ์ป็นตน้ 

ติดต่อสอบถาม: แผนกการขายโตเกียวเดนเรียวคุประจ าเขตทสึจิอุระ 

（☎029-822-5243） 

● แก๊ส 

1.การใช้แก๊ส 

แก๊สที่ใชอ้ยู่ตามครวัเรือน มีประเภทคือ  City gas(Town gas) 

แ ล ะ แ ก๊ ส โ พ ร เ พ น  จ ะ มี ทั้ ง เ ข ต พื้ น ที่ ที่ ใ ช้   City gas(Town gas) 

และ เขตพื้นที่ ที่ ใ ช้แ ก๊ส โพร เพน  ในการซื ้ออุปกรณ์ในการใช้ แ ก๊ ส 

กรุณาระวังกรณีที่อุปกรณไ์ม่สามารถใชไ้ดเ้นื่องจากชนิดของแก๊ส 

2.แก๊สผ่านท่อใตด้ิน 
ในการใช้แก๊สผ่านท่อใต้ดิน ให้ติดต่อที่บริษัทโทบุแก๊สหรือบริษัทนิฮงแก๊ซ 

เมื่อแจง้ชื่อและที่อยู่ผ่านทางโทรศพัทแ์ลว้เจา้หนา้ที่จะเขา้มาที่บา้นในวันเวลา

ที่สะดวกและท าการเปิดระบบแก๊สเพ่ือใหบ้ริการ 

ติดต่อสอบถาม:  

บริษัทโทบุแก๊ส สาขาย่อยอิบารากิมินามิ（029-821-1107） 

แผนกการขาย บริษัทนิฮงแก๊สเขตทสึจิอุระ（029-842-8350） 

3.แก๊สโพรเพน 
ภายในเขตทสึจิอุระในกรณทีี่อาศยัในพืน้ทีท่ี่แก๊สผ่านท่อใตดิ้นเขา้ไม่ถึง 

กรุณาติดต่อทุกบริษัทแก๊ส เพ่ือรบับริการแก๊สโพรเพนได ้

4.วิธีการช าระคา่แก๊ส 
ช าระค่าใชแ้ก๊สไดท้ี่ ธนาคาร,ไปรษณีย ์ หรือ รา้นสะดวกซือ้ 

โดยใชใ้บแจง้หนีจ้ากบริษัทแก๊สทีไ่ดท้  าสญัญาเอาไว ้

และสามารถด าเนินธรุกรรมใหต้ดัจ่ายค่าใชแ้ก๊สอัตโนมัติจากบญัชีของธนาคา

รหรือไปรษณียเ์ป็นตน้  

4.การใช้ชีวิต 
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5.ข้อควรระวังในการใช้แก๊ส 

ในการใชแ้ก๊สควรระวังเรื่องต่างๆต่อไปนี ้

① ใชเ้ครื่องดูดอากาศในตอนใชแ้ก๊ส 

②ตรวจสอบการจุดไฟและการดบัไฟดว้ยตา 

③ปิดวาลว์แก๊สก่อนออกไปขา้งนอกหรือก่อนนอน 

6.เมื่อรู้ตัวว่ามีการร่ัวไหลของแก๊ส 

เ มื่ อ รู้ สึ ก ถึ ง ค ว า ม ผิ ด ป ก ติ ข อ ง แ ก๊ ส  ใ ห้ ปิ ด ว า ล์ ว แ ก๊ ส 

เ ปิ ด ป ร ะ ตู ห รื อ ห น้ า ต่ า ง เ พ่ื อ ใ ห้ แ ก๊ ส ไ ห ล อ อ ก ไ ป ข้ า ง น อ ก 

จากนัน้ใหติ้ดต่อบริษัทแก๊สและในกรณีแก๊สรั่วไหลไม่ควรเปิดสวิทซไ์ฟเนื่องจา

กมีความเป็นไปไดท้ี่จะเกิดการระเบิดจากประกายไฟตอนที่เปิดสวิตซอ์ุปกรณ์

เครื่องใชไ้ฟฟ้าซึ่งเป็นอันตรายรา้ยแรง  

● ประปา 

แผนกประปา ☎ 029-821-6237 

1.การใช้น ้าประปา 

น า้ประปาของเขตทสึจิอรุะมีการฆ่าเชือ้ดว้ยคลอรนีสามารถด่ืมได ้

กรุณาติดต่อที่แผนกประปาเพ่ือขอใชน้ า้ประปาใหม ่

2.การซอ่มบ ารุงท่อน ้าประปา 

ใ น ก า ร ซ่ อ ม แ ซ ม ต่ า ง ๆ  เ ช่ น  ท่ อ น ้ า ภ า ย ใ น บ้ า น 

กรุณาเรียกใชบ้ริการจากผูร้บัเหมางานก่อสรา้งงานประปาที่เขตทสึจิอุระก าห

น ด ไ ว้  แ ล ะ ห า ก ผู้ รั บ เ ห ม า ก่ อ ส ร้ า ง เ กิ ด มี ข้ อ ส ง สั ย ใ ด ๆ 

ก รุ ณ า ติ ด ต่ อ ที่ แ ผ น ก ป ร ะ ป า 

น อ ก จ า ก นี้ ค ว ร ร ะ วั ง ห า ก ก่ อ ส ร้ า ง อ ย่ า ง ผิ ด ก ฎ ห ม า ย 

อาจจะตอ้งแกไ้ขการก่อสรา้งใหม่ 

แ ล ะ เ มื่ อ พ บ เ ห็ น ก า ร รั่ ว ไ ห ล ข อ ง น ้ า ป ร ะ ป า บ น ท้ อ ง ถ น น 

กรุณาแจง้ที่แผนกประปาทันที 

3. วิธีการช าระค่าประปา 

ช า ระ ค่าใช้น ้าประปาได้ที่  ธนาคาร ไปรษณีย์  ห รื อ  ร้านสะดวกซื ้อ 

โ ด ย ใ ช้ ใ บ แ จ้ ง ย อ ด ช า ร ะ จ า ก บ ริ ษั ท ไ ด อิ จิ คั ง เ คี ย ว 

ผู้ รับ เ ป็นตัวแทน ดูแล เ ก็บ ค่าใช้บ ริ การ /ตรวจวัดมิ เตอร์น ้ าป ระปา 

และสามารถด าเนินธุรกรรมใหต้ดัจ่ายค่าใชป้ระปาอัตโนมัติจากบญัชขีองธนา

คารหรือไปรษณียเ์ป็นตน้ หรือจ่ายผ่านทางบตัรเครดิต  

●ระบบระบายน ้าเสีย 

แผนกระบายน ้าเสีย ☎ สายใน 2255 

1.การใช้ระบบระบายน ้าเสีย 

ในการใชร้ะบบระบายน า้เสียของชุมชนในพืน้ทีท่ี่มีการติดตัง้ระบบระบายน า้เ

สียเอาไวน้ัน้ จ าเป็นจะตอ้งจ่ายค่าใชบ้ริการตามจ านวนที่ใชน้ า้ประปา 

และในกรณทีี่ใชน้ า้ในบ่อกรุณาแจง้ที่แผนกระบายน า้เสียดว้ย 

 

2. วิธีการช าระค่าใช้ระบบระบายน ้าเสีย 

ช าระค่าใช้ระบบระบายน ้าเสียได้ที่ ธนาคาร ไปรษณีย์ หรือ ร้านสะดวกซือ้ 

โดยใชใ้บแจง้ยอดช าระจากบริษัทไดอิจิคงัเคียวซึ่งรบัเป็นตวัแทนดูแลเก็บค่าใ

ช้ บ ริ ก า ร / ต ร ว จ วั ด มิ เ ต อ ร์ น ้ า ป ร ะ ป า 

และสามารถด าเนินธุรกรรมใหต้ดัจ่ายค่าใชป้ระปาอัตโนมัติจากบญัชขีองธนา

คารหรือไปรษณียเ์ป็นตน้ หรือจ่ายผ่านทางบตัรเครดิต  

（4）วิธีทิง้ขยะ 

แผนกสุขอนามัย ☎ สายใน 2444 

เขตทสึจิอุระไดจ้ัดท าระบบลดและรีไซเคิลขยะเพ่ือท าใหโ้ครงการสงัคมที่ดีต่อ

สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม เ ป็ น ค ว า ม จ ริ ง ขึ ้ น 

จึ ง ข อ ค ว า ม ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร รั ก ษ า กฎ ร ะ เ บี ย บ ข อ ง ก า ร ทิ ้ ง ข ย ะ 

และทิง้อย่างถูกตอ้ง 

◎ทิง้ขยะใน สถานที่/วันที่ ก าหนด 

◎ในวันทิง้ขยะสามารถทิง้ไดภ้ายในเวลา 8.30 น. (ขยะเผาไม่ได,้พลาสติก), 

ภายใน 9.00 น.(ขยะรีไซเคิล) และ หา้มมิใหท้ิง้ขยะนอกเหนือวันทิง้ขยะ, 

หลงัเวลาเก็บขยะ หรือ ยามวิกาลโดยเด็ดขาด 

◎แบ่งประเภทของขยะ และทิง้ขยะตามวันที่ก าหนด 

◎ผูกปากถุงใหแ้น่นเพ่ือป้องกันไม่ใหข้ยะในถุงไหลออกมา 

ห า ก ไ ม่ รั ก ษ า ก ฎ ร ะ เ บี ย บ ก า ร ทิ ้ ง ข ย ะ แ ล้ ว 

น อ ก จ า ก จ จ ะ เ ป็ น ก า ร ร บ ก ว น เ พ่ื อ น บ้ า น แ ล้ ว 

อ า จ ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด เ ป็ น ปั ญ ห า ท ะ เ ล า ะ วิ ว า ท ไ ด้  

ส  าหรับผู้ที่ ไม่ เข้า ใจกฎการทิ ้งขยะ ต่างๆเช่น  วั นที่ ทิ ้งขยะ  หรื อ 

สถานที่ทิง้ขยะ กรุณาเขา้สอบถาม 

● การแบ่งและจัดเก็บขยะ 

ขยะจากครัวเรือนจะถูกแบ่งและจัดเก็บออกได้เป็น ขยะเผาได้, ขยะสด, 

ขยะจ าพวกห่อบรรจุ/หีบห่อพลาสติก, ขยะเผาไม่ได,้ ขยะที่สามารถรีไซเคิลได้ 

และนอกจากนี้ยังมี  ขยะขนาดใหญ่ซึ่ ง จะถูกจัดเป็นขยะอีกประเภท 

มีค่าใช้จ่ายในการเข้าไปจัดเก็บขยะที่บา้น ส่วน ขวดเปล่า, กระป๋องเปล่า, 

ผ้าเก่า, ถ่านไฟฟ้า, กระดาษต่างๆ, ขวดเพ็ท จะถูกจัดเก็บเป็นขยะรีไซเคิล 

และสามารถน ามาใช้ใหม่ ได้  ถุ งขยะที่ ก าหนดให้ใช้มี จ าหน่ ายที่  

ซุปเปอรม์ารเ์ก็ตหรือรา้นสะดวกซือ้ 

● ขยะเผาได้ 

ข ย ะ ที่ เ ผ า ไ ด้ คื อ ข ย ะ ดั ง ต่ อ ไ ป นี้  

ผ้าหรือเศษกระดาษที่สกปรก,ผ้าอ้อม,ผลิตภัณฑ์จากหนังหรือยาง, 

สิ่งจ าพวกที่มีพืชพรรณปริมาณเล็กนอ้ย  

บงัคบัใหใ้ส่ถุงสีแดงตรงตามที่ก าหนดไวใ้นการทิง้  

จะมีการจัดเก็บขยะสปัดาหล์ะ 2 ครัง้ 

4.การใช้ชีวิต 
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● ขยะสด 

ขยะสดจะน ามารีไซเคิลเป็นแก๊สมีเทนหรือปุ๋ ยหมัก ส่วนขยะจ าพวก 
เศษอาหาร, เปลือกอาหารทะเล (เช่น กุง้,หอย,ปู) กากชา, กากกาแฟ, ถุงชา, 
หรือ 
อาหารเหลือใหเ้ทน า้ขยะทิง้และใส่ลงในถุงสีเหลืองที่ก าหนดจากนัน้ผูกปากถุ
งใหแ้น่นหนา จะจัดเก็บขยะประเภทนี ้2 
ครัง้ต่อสปัดาหใ์นวันเดียวกับวันทิง้ขยะเผาได ้ 
แต่ทว่าเวลาจัดเก็บขยะสดจะแตกต่างออกไปจากเวลาจัดเก็บขยะเผาได ้
ขอความร่วมมือใหท้ิง้ในเชา้วันเก็บขยะที่ก าหนด 

● ห่อบรรจุ/หีบห่อพลาสติก 

ข ย ะ จ า พ ว ก ห่ อ บ ร ร จุ / หี บ ห่ อ พ ล า ส ติ ก  คื อ 
ภ า ช น ะ พ ล า ส ติ ก ที่ บ ร ร จุ ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ( ย ก เ ว้ น ข ว ด  PET) , 
หีบห่อพลาสติกที่ห่อหุม้ผลิตภัณฑ,์ สิ่งที่มีตรา     
“ ข ย ะ พ ล า ส ติ ก ” 
ขยะจ าพวกนี้จะน ามารีไซเคิลเป็นวัตถุดิบทางเคมีหรือผลิตภัณฑ์พลาสติก 
อ า ทิ เ ช่ น  ข ว ด ที่ ใ ส่ วั ต ถุ ดิ บ อ า ห า ร ห รื อ ข อ ง ใ ช้ ป ร ะ จ า วั น , 
ถุงหรือแกว้ที่ใส่วัตถุดิบอาหารหรือของใชป้ระจ าวัน, ถาดที่ใส่วัตถุดิบอาหาร, 
ถุงพลาสติกหรือหีบห่อพลาสติกที่ใส่วัตถุดิบอาหารหรือของใช้ประจ าวัน,    
ต า ข่ า ย / ฝ า ค ร อ บ ,  โ ฟ ม  เ ป็ น ต้ น 
ใหล้า้งสิ่งสกปรกออกก่อนทิง้แลว้ใส่ในถุงขยะโปร่งแสงที่สามารถมองเห็นดา้น
ในได ้หลงัจากนัน้ผูกปากถุงใหแ้น่น  
การจัดเก็บขยะ จะจัดเก็บสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 

● ขยะเผาไม่ได้ 

ขยะประเภทเครื่องป้ันดินเผาหรือขยะประเภทเครื่องโลหะ, แก้ว, ของมีคม   
ใหท้ิง้ลงในถุงสีฟ้าตามที่ก าหนดไว ้จะจัดเก็บขยะประเภทนีส้ปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 

● ขยะขนาดใหญ่ 

ขยะที่มีขนาดใหญ่ที่ ไม่สามารถใส่ลงในถุงที่ก าหนด ใน 1 ใบได้ เช่น 
เครื่องใชไ้ฟฟ้าหรือเฟอรน์ิเจอรข์นาดใหญ่, เครื่องเรือนจะประเภทที่นอน/ฟุตง้, 
จักรยาน, ของเล่น เป็นตน้  
น อ ก จ า ก นี้  
หากใส่ขยะลงในถุงขยะที่ก าหนดแลว้ปิดปากถุงไม่ไดจ้ะถือเป็นขยะขนาดให
ญ่  
ในการทิง้ขยะขนาดใหญ่จ าเป็นตอ้งย่ืนค าขอทิง้ขยะก่อนโดยใหติ้ดต่อไปที่ศูน
ย์ รั บ แ จ้ ง ข ย ะ ข น า ด ใ ห ญ่ ท า ง โ ท ร ศั พ ท์  (☎ 029-826-4800） 

ซื ้ อ ตั๋ ว ทิ ้ ง ข ย ะ ต า ม ร า ค า ข อ ง ป ร ะ เ ภ ท ข ย ะ 
หลังจากนั้นในตอนทิง้ให้ติดตั๋วไว้บนขยะ และทิ ้งขยะก่อนเวลา 8:30 น. 
ใ น วั น ที่ ก า ห น ด แ ล ะ ทิ ้ ง ใ น ที่ ที่ ม อ ง เ ห็ น ไ ด้ จ า ก ถ น น 
อี ก ทั้ ง เ ค รื่ อ ง ใ ช้ ไ ฟ ฟ้ า ใ น บ้ า น ข น า ด ใ ห ญ่  เ ช่ น 
ชิน้ส่วนภายในเครื่องใชไ้ฟฟ้าในบา้น, คอมพิวเตอร,์ ทีวี, เครื่องปรับอากาศ, 
ตู้เย็น/ตู้แช่แข็ง, เครื่องซักผ้า, เครื่องป่ันผ้าแห้ง ที่ไม่สามารถจัดเก็บได้ 
กรุณาใชบ้ริการรบัซือ้ขยะ อาทิเช่น รา้นรบัซือ้เครื่องใชไ้ฟฟ้า 
 

● ขยะท่ีไม่สามารถจัดเก็บได้ 

ขยะประเภทต่างๆ อาทิเช่น เครื่องปรบัอากาศ, โทรทัศน,์ 
เครื่องซกัผา้/เครื่องป่ันผา้แหง้, ตูเ้ย็น/ตูแ้ช่แข็ง, คอมพิวเตอร,์ จักรยานยนต,์ 
เครื่องดบัเพลิง, ตูน้ิรภัย, ยางรถยนต,์ บล็อกคอนกรีต, หลงัคา, 
ขยะทางการแพทย,์ สารเคมีทางการเกษตร, สี, แบตเตอรี่, ถังแก๊ส, 
เครื่องจักรทางการเกษตร, คอนกรีต, เครื่องสูบ หรือ เศษไมจ้ากการก่อสรา้ง 
จะถือเป็นขยะจัดเก็บไม่ได ้
ในกรณีที่ซือ้ของเขา้เปลี่ยนใหม่อาจจะใหผู้ข้ายมารบัของเก่าเก็บไปหรือเขา้รบั
บริการจากผูเ้ชี่ยวชาญมาจัดเก็บ อีกทัง้ขยะที่มาจากธรุกิจต่างๆ เช่น บริษัท 
หรือรา้นอาหาร ก็ไม่สามารถจัดเก็บได ้
กรุณาสอบถามเก่ียวกับวิธีการทิง้ขยะประเภทนี ้

●ระบบช่วยเหลือสนับสนุนเคร่ืองก าจัดขยะสดในครัวเรือน 

ทางเขตไดช้่วยเหลือในเรื่องค่าใชจ้่ายบางส่วนใหกั้บผูท้ี่จัดซือ้เครื่องก าจัดขยะ
สดภายในครัวเรือนเพ่ือผลักดันการลดขยะ เครื่องที่อยู่ในขอบข่ายมี 3 
ป ร ะ เ ภ ท  คื อ  เ ค รื่ อ ง บ ร ร จุ ปุ๋ ย ห มั ก ,  เ ค รื่ อ ง ท า ปุ๋ ย  EM, 
เ ค รื่ อ ง จ า กั ด ข ย ะ ส ด แ บ บ ไ ฟ ฟ้ า 
เ ค รื่ อ ง ก า จั ด ข ย ะ ส ด จ ะ ผ ลิ ต ปุ๋ ย ห มั ก ที่ มี คุ ณ ภ า พ ดี  
ใชปุ้๋ ยที่ไดห้ว่านในสวนผักหรือแปลงดอกไมใ้นบา้น 

※ กรุณาสอบถามขอ้มูลอย่างละเอียด 

●ห้ามเผาขยะ 

หา้มไม่ใหท้ิง้ขยะในที่กลางแจง้ตามขอ้บงัคบัของกฎหมาย 
ถึงแมเ้ป็นการเผาเศษก่ิงไมท้ี่ถูกตดัจากตน้ไมใ้นสวนหรือเศษใบไม ้
เนื่องจากการเผาขยะจ าพวกนีอ้าจจะมีกลิ่นเหม็นหรือเกิดควันซึ่งเป็นการรบก
วนเพ่ือนบา้น  

（5）สตัวเ์ลีย้ง อาทิเช่น สุนัข/แมว 

แผนกสุขอนามัย ☎ สายใน 24072461 

● ความรับผิดชอบของเจ้าของสัตวเ์ลีย้ง 

เ มื่ อ เ ริ่ ม เ ลี ้ ย ง สั ต ว์ เ ลี ้ ย ง 
ใหเ้ลีย้งสตัวโ์ดยวิธีที่ถูกตอ้งเหมาะสมส าหรบัตามธรรมชาติของสตัวป์ระเภทนั้
น ๆ  แล ะ ร ะ วั ง ใ น เ รื่ อ ง ขอ งสุ ขภาพแล ะคว ามปลอด ภัยของสัตว์  
พร้อม กันนั้น ห้ามมิ ให้สัตว์ เลี ้ยงของตน ไปรบกวนผู้อื่ น  อ ย่าง เช่น 
การท าลายทรพัยส์ิน หรือ ท ารา้ยร่างกาย 

● การลงทะเบียนสุนัข 

เ มื่ อ เ ริ่ ม เ ลี ้ ย ง สุ นั ข  จ า เ ป็ น ต้ อ ง ล ง ท ะ เ บี ย น สุ นั ข ภ า ย ใ น  30 
วั น ห ลั ง รั บ ม า เ ลี ้ ย ง ห รื อ ห ลั ง สุ นั ข มี อ า ยุ เ กิ น  90 วั น ขึ ้ น ไ ป 
เ มื่ อ ล ง ท ะ เ บี ย น แ ล้ ว จ ะ ไ ด้ รั บ ใ บ อ นุ ญ า ต ก า ร เ ลี ้ ย ง 
แ ล ะ ก รุ ณ า ส ว ม ป ล อ ก ค อ ใ ห้ สุ นั ข ด้ ว ย 
นอกจากนี้เมื่อสัตว์เลี ้ยงตายหลังการลงทะเบียนกรุณาย่ืนเรื่องแจ้งตาย 
และหากเจา้ของมีการเปลี่ยนชื่อหรือที่อยู่กรุณาย่ืนใบแจง้การเปลี่ยนแปลงด้ว
ย  

● การฉีดยาป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

ในการเลีย้งสุนัข มีข้อบังคับให้สุนัขเข้ารับการฉีดวัคซีนป้องกันพิษสุนัขบา้ 1 
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ค รั้ ง ทุ ก ปี  
โรคพิษสุนัขบา้นัน้สามารถติดต่อมาสู่คนไดไ้ม่ไดติ้ดต่อกันเพียงในหมู่สตัว์เท่า
นั้ น  อี ก ทั้ ง ยั ง เ ป็ น โ ร ค ร้ า ย แ ร ง ที่ อ า จ ถึ ง ขั้ น เ สี ย ชี วิ ต ไ ด้  
ใ น ปั จ จุ บั น ยั ง ไ ม่ มี ข่ า ว ก า ร ติ ด เ ชื้ อ ภ า ย ใ น ป ร ะ เ ท ศ ญี่ ปุ่ น 
แ ต่ ใ น ป ร ะ เ ท ศ เ พ่ื อ น บ้ า น นั้ น มี ก า ร ติ ด เ ชื้ อ เ พ่ิ ม ม า ก ขึ้ น 
และประเทศญี่ปุ่ นเองก็มีความเสี่ยงที่อาจจะเกิดการติดเชือ้จากสตัวท์ี่น าเขา้ม
าจากต่างประเทศไดด้ว้ยเช่นกัน  
หากสุ นั ขที่ ไ ม่ ไ ด้ รั บ กา ร ฉี ด วั ค ซี น ป้ อ ง กัน พิษสุ นั ขบ้ า กั ดค น เ ข้ า 
จ ะ มี บ ท ล ง โ ท ษ ต า ม ก ฎ ห ม า ย 
กรุณาเขา้รบัการฉีดวัคซีนที่โรงพยาบาลสตัวห์รือหน่วยบริการฉีดวัคซีนที่จัดขึ ้
นโดยส านักงานเขต 
 
 
 
 
 

(6)สมาคมละแวกบ้าน/มารยาทในการอยู่อาศยั 

● เข้าร่วมสมาคมละแวกบ้าน/สมาคมผู้อยู่อาศัย 

แผนกกิจกรรมพลเมือง ☎ สายใน 2456 

ในสงัคมญี่ปุ่ นมีแนวคิดเรื่องใหค้วามส าคญักับการเก่ียวดองกันในละแวกบา้น
ตั้ ง แ ต่ ส มั ย ก่ อ น 
สมาคมเพ่ือนบา้น/สมาคมผูอ้ยู่อาศยัเป็นกลุ่มอิสระที่จัดตัง้กันโดยสมาชิกในห
มู่ บ้ า น เ พ่ื อ ส ร้ า ง สั ง ค ม ท้ อ ง ถ่ิ น 
ที่ทุกคนจะอยู่กันไดอ้ย่างสามัคคีกันและสรา้งสภาพแวดลอ้มที่อยู่อาศัยได้สบ
า ย 
สมาคมเพ่ือนบา้น/สมาคมผูอ้ยู่อาศยัในเขตทสึจิอุระมีการจัดกิจกรรมดงัต่อไป
นี ้
①. กิจกรรมสรา้งสภาพแวดลอ้มสวยงาม(ร่วมกันท าความสะอาดหรือดูแ

ลสถานที่ที่ขยะ เป็นตน้ 
②. กิจกรรมประชาสัมพันธ์(แจกจ่ายหรือเวียนจดหมายแจง้ข่าวจากเขต 

(ทสึจิอุระประชาสมัพันธ)์ หรือ สมาคมละแวกบา้น เป็นตน้) 
③. กิ จ ก ร ร ม ป้ อ ง กั น เ ห ตุ ร้ า ย 

(ดูแลหรือติดตัง้เสาไฟแสงสว่างในที่มืดเปลี่ยว, เดินตรวจตรา เป็นตน้) 
④. กิ จ ก ร ร ม ป้ อ ง กั น ภั ย พิ บั ติ  

(ดูแลโรงเก็บอุปกรณเ์ครื่องใชจ้ าเป็นในการด ารงชีพเมื่อเกิดภัยพิบติัหรื
อ ซ้อมหลบหนีเมื่อเกิด เช่น การภัยพิบัติจากธรรมชาติทุกรูปแบบ 
เป็นตน้) 

⑤. กิจกรรมแลกเปลี่ยนในพืน้ที่ (เช่น งานเทศกาลฤดูรอ้น) 
ที่เขตทสึจิอุระมีชาวเขตที่เขา้ร่วมในสมาคมเพ่ือนบา้น/สมาคมผูอ้ยู่อา
ศัยเป็นจ านวนมาก ซึ่งชาวต่างชาติก็สามารถเข้าร่วมได้เช่นกัน 
เ ก่ี ย ว กั บ ขั้ น ต อ น ก า ร ส มั ค ร เ ข้ า ร่ ว ม ก ลุ่ ม นั้ น 
ก รุ ณ า ส อ บ ถ า ม ที่ แ ผ น ก กิ จ ก ร ร ม พ ล เ มื อ ง  ห รื อ 
สอบถามที่หัวหนา้สมาคมเพ่ือนบา้น(สมาคมผูอ้ยู่อาศยั)หรือหัวหน้าก
ลุ่มเขตที่ตนอาศยัอยู่ 

● สิ่งท่ีควรระวังในการใช้ชีวิตในญ่ีปุ่น 
1.เสียงอึกทึกครึกโครมจากชีวิตประจ าวัน 
ที่อยู่อาศัยในญี่ปุ่ นส่วนมากจะแคบและอยู่ชิดกับเพ่ือนบ้านอย่าง เช่น 
อพา ร์ท เม้นท์  ดั งนั้ น  อ า จ จ ะมี เ สี ย งที่ รั่ ว ไห ลผ่ า นก า แพงออกไป 
พ ฤ ติ ก ร ร ม ต่ า ง ๆ อ ย่ า ง  ก า ร เ ปิ ด โ ท ร ทั ศ น์ ห รื อ เ พ ล ง เ สี ย ง ดั ง , 
เ สี ย ง เ อ ะ อะส่ ง เ สี ย งดั ง ใน งานปา ร์ตี ้  เ ป็ น กา ร รบกวน เ พ่ือนบ้าน 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเวลาเช้าตรู่หรือยามวิกาล ควรระวังเป็นพิเศษ 
กรุณาใส่ใจผูท้ี่อยู่อาศยัอยู่รอบขา้งหรืออาศยัอยู่ชัน้บนและล่างดว้ย 

ตวัอย่าง) เสียงที่อาจจะเป็นเสียงรบกวน 

・เสียงดงัจากการสนทนากัน 

・เสียงจากโทรทัศน,์ วิทยุ หรือ เครื่องดนตรี 

・เสียงจากการเขา้โอฟุโรหรืออาบน า้ฝักบวั 

・เสียงจากเครื่องซกัผา้หรือเครื่องดูดฝุ่ น 

2.การเขา้อยู่อาศัยในเคหสถาน 

ห้ามมิให้กระท าการต่างๆโดยไม่ขออนุญาตเจ้าของบ้าน ก่อน เช่น 

เ พ่ิ ม ผู้ เ ข้ า พั ก อ า ศั ย ,  ใ ห้ ผู้ อื่ น เ ช่ า ต่ อ ,  ป รั บ ป รุ ง บ้ า น  เ ป็ น ต้ น 

ก รุ ณ า ป รึ ก ษ า เ จ้ า ข อ ง บ้ า น ห รื อ น า ย ห น้ า ก่ อ น 

อี กทั้ ง ใ น ตอนย้ า ยออกจ ากบ้า นห าก มี ค วาม เสียหาย ต่ างๆ  เ ช่ น 

คราบเปื้อนน ้ามันในห้องครัว ,มีเชื้อราในห้องอาบน ้า, มีรูที่ก าแพง เป็นต้น 

อาจมีกรณีที่ไม่ไดร้บัคืนเงินรบัประกันการเช่าที่จ่ายกับเจา้ของบา้นไวเ้พ่ือเป็น

การประกันขา้วของ 

3.วิธีการใช้พืน้ท่ีสาธารณะในท่ีอยู่อาศัย 

บนัไดหรือโถงทางเดินที่อยู่นอกหอ้งอพารท์เมน้ต/์แมนชั่นจะถือเป็นพืน้ที่สาธา

รณะของผู้ที่อ ยู่อาศัยในอาคาร เมื่อเกิดเหตุแผ่นดินไหวหรือไฟไหม้ 

พื ้ น ที่ ส า ธ า ร ณ ะ เ ห ล่ า นี้ จ ะ ถู ก ใ ช้ เ ป็ น เ ส้ น ท า ง ก า ร ห ล บ ห นี  

จึ ง เ ป็ น พื้ น ที่ ที่ มี ค ว า ม ส า คั ญ ม า ก 

จึงขอความร่วมมือไม่ใหว้างสิ่งของส่วนตวักีดขวางทาง 

4.การเลีย้งสัตวใ์นท่ีอยู่อาศัย 

อพารท์เมน้ตห์รือแมนชั่น บางแห่งหา้มมิใหเ้ลีย้งสตัวด์ังนัน้ก่อนจะเลีย้งสตัว ์

กรุณาตรวจสอบเนือ้หาในสญัญาการเช่าก่อนจะเริ่มเลีย้ง 

5.การเข้าบ้าน 

ที่ ญี่ ปุ่ น จ ะ ถ อ ด ร อ ง เ ท้ า ไ ว้ ที่ โ ถ ง ด้ า น ห น้ า ข อ ง บ้ า น เ ป็ น ป ก ติ  

รองเทา้ที่ถอดจะตอ้งเรียงและหันปลายเทา้ออกไปที่หนา้ประตูเป็นมารยาท 

6.ในการเข้าอาบน ้า 

ในครอบครวัญี่ปุ่ น เพ่ือเป็นการประหยัดน า้ 

ทุกคนจะเขา้อาบน า้โดยไม่ทิง้น า้ในอ่างอาบน า้จนกว่าคนสุดทา้ยจะเขา้อาบ

น า้เสร็จ ดงันัน้ ตอนทีล่า้งตวัใหล้า้งที่นอกอ่างอาบน า้ 

เพ่ือเอาสบู่ออกใหห้มดก่อนจะเขา้แช่ในอ่าง ไม่ใหล้า้งตวัในอ่างอาบน า้ 

และขอใหร้ะวังเป็นพิเศษในการอาบน า้ที่ออนเซนหรือโรงอาบน า้สาธารณะ  

7.การใช้พืน้ท่ีสาธารณะ 

ใ น ก า ร ใ ช้ ส ถ า น ที่ ส า ธ า ร ณ ะ ห รื อ ส ว น ส า ธ า ร ณ ะ 

ใ ห้ ป ฏิ บั ติ ต า ม ก ฎ ก ติ ก า ใ ช้ พื ้ น ที่ นั ้ น ๆ 

อีกทัง้ใหคิ้ดถึงผูใ้ชค้นต่อๆไปด้วยดงันัน้ควรช่วยกันเก็บกวาดหรือท าความสะ

อาดหลงัใช ้

8.ห้ามทิง้ขยะหรือบุหร่ีไม่เป็นท่ีเป็นทาง 
ห ยุ ด ก า ร ทิ ้ ง ข ย ะ เ ช่ น  เ ศ ษ บุ ห รี่ ,  ห ม า ก ฝ รั่ ง ,  ก ร ะ ป๋ อ ง เ ป ล่ า 

ไ ว้ ต า ม ถ น น ห รื อ ที่ น อ ก เ ห นื อ จ า ก ถั ง ข ย ะ 

ผูท้ี่สูบบุหนี่นัน้ขอความร่วมมือใหพ้กที่เข่ียบุหรี่พกพาไวกั้บตวั 
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（7）ธนาคาร 

ที่ธนาคารสามารถด าเนินการฝาก , ถอนเงิน, โอนเงินต่างประเทศ, 
ท าธุรกรรมจ่ายค่าบริการต่างๆโดยอัตโนมัติได ้
＜เวลาท าการของธนาคาร＞ 
วันจันทรถึ์งวันศุกร ์ 9:00-15:00 น. (หยุดท าการในวันเสาร)์, วันอาทิตย์, 
วั น ห ยุ ด นั ก ขั ต ฤ ก ษ์  ตู้  ATM 
สามารถใชใ้นเวลากลางคืนหรือวันหยุดไดแ้ต่ทว่าจะมีความแตกต่างกันไปตา
มแต่ละธนาคารหรือสาขา 

● การเปิดบัญชีธนาคาร 

จ าเป็นต้องมีตราประทับและหลักฐานแสดงตนเช่น Residence card 
( ไ ซ ริ ว ก า ร์ ด ) ,  ห นั ง สื อ เ ดิ น ท า ง ,  ใ บ ขั บ ข่ี  
เ มื่ อ เ ปิ ด บั ญ ชี ธ น า ค า ร แ ล้ ว ส า ม า ร ถ ท า บั ต ร เ งิ น ส ด ไ ด้  
และบัตรเงินสดนี้จะสามารถน าไปท าธุรกรรมทางการเงินต่างๆได้ เช่น 
การถอนเงินจาก ATM, การฝากหรือโอนเงิน นอกจากนีส้ามารถใช  ้
ATM ข อ ง ร้ า น ส ะ ด ว ก ซื ้ อ  ห รื อ  ธ น า ค า ร ที่ ไ ม่ ไ ด้ เ ปิ ด บัญ ชี ไ ด้  
แต่ทว่าจะมีค่าธรรมเนียมบริการตามเวลาหรือสถานที่ที่ถอนเงิน สามารถหา 
ATM ได้ตาม ธนาคาร, ร้านสะดวกซือ้, ห้างสรรพสินค้า, สนามบิน, สถานี 
และอื่นๆ 
ผู้ รั บ เ งิ น เ อ ง ก็ จ ะ มี ค่ า ธ ร ร ม เ นี ย ม ใ น ก า ร ถ อ น เ งิ น 
กรุณาสอบถามที่ธนาคารถึงรายละเอียดต่างๆเช่น จ านวนวันที่โอนเงิน, 
ค่าธรรมเนียมต่างๆ 
 

 

（8）ไปรษณีย ์

ส ถ า น ที่ ที่ มี สั ญ ลั ก ษ ณ์ 『〒』
ゆうびん

คื อ ที่ ท  า ก า ร ไ ป ร ษ ณี ย์  

ที่ไปรษณีย์นอกจากงานบริการรวบรวมและส่งไปรษณียบัตร จดหมาย, 

พัสดุแลว้ยังใหบ้ริการฝากเงิน, โอนเงิน และส่งเงินไปต่างประเทศไดอ้ีกดว้ย 

● ไปรษณียใ์นประเทศ 

สามารถส่งไปรษณียท์ั่วประเทศญี่ปุ่ นไดโ้ดยมีค่าบริการไปรษณียบตัรธรรมดา

ร า ค า  6 3  เ ย น ,  จ ด ห ม า ย  8 4  เ ย น ขึ้ น ไ ป 

ในการส่งจะตอ้งติดแสตมป์ตามค่าธรรมเนียมซึ่งจะก าหนดตามน า้หนักและใ

ส่ ล ง ไ ป ใ น ตู้ ไ ป ร ษ ณี ย์ ที่ สั ญ ลั ก ษ ณ์ 『〒』
ゆうびん

ห รื อ 

จะน าส่งที่ท  าการไปรษณียโ์ดยตรงก็ได ้

แสตมป์สามารถหาซือ้ได้ที่ที่ท  าการไปรษณีย์,ที่ร้านสะดวกซือ้  หรือ ที่อื่นๆ 

ใ น กรณี ที่ อ ยากส่ ง ไ ป รษณี ย์ ด่ ว น  ใ ห้ เ ลื อ ก  ส่ ง ด่ ว น (HAITATSU) 

และจ่ายค่าธรรมเนียมพิเศษ ไปรษณีย์จะน าส่งเร็วกว่าไปรษณีย์ทั่ วไป 

แ ล ะ ใ น ก ร ณี ส่ ง สิ่ ง ข อ ง ห รื อ เ อ ก ส า ร ส า คั ญ ใ ห้ เ ลื อ ก 

ไ ป ร ษ ณี ย์ ล ง ท ะ เ บี ย น (KAKITOME) 

ในกรณีที่เกิดความเสียหายใดๆจะไดร้บัเงินค่าชดใช้ 

 

● ไปรษณียต์่างประเทศ 

ไปรษณีย์ต่างประเทศมีการส่งจดหมายหรือพัสดุไปต่างประเทศ  เช่น 
ทางเครื่องบิน, ทางเรือ, ค่าธรรมเนียมและจ านวนวันส่งจะแตกต่างกันไป  
และมีขอ้จ ากัดสิ่งของที่ส่งไป คือ ขนาดความใหญ่ของพัสดุ,น า้หนักของพัสุดุ, 
ประเทศปลายทาง 

（9）การบริการรับ/ส่งของถึงบ้าน 

ใ น ก า ร น า ส่ ง สิ่ ง ข อ ง 
น อ ก จ า ก ไ ป ร ษณี ย์ แ ล้ ว ยั ง มี บ ริ ษั ท ที่ ใ ห้ บ ริ ก า ร ส่ ง ข อ ง อี ก ด้ ว ย 
กรณีที่ไปรษณียอ์ยู่ห่างจากบา้นหรือกรณีที่ส่งของขนาดใหญ่นัน้บริการน าส่ง
จ ะ อ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ไ ด้ ม า ก 
และนอกจากจะฝากสิ่งของที่จะส่งไวท้ี่ต่างๆอย่างเช่นรา้นสะดวกซือ้ไดแ้ลว้ 
หากเป็นของที่ถือไดย้ากล าบากก็สามารถใชบ้ริการเขา้มารบัของที่ตอ้งการส่ง
ที่บา้นไดอ้ีกดว้ย 

（10）โทรศัพท ์

1.กรณีอยากใช้โทรศัพทม์ือถือ 
ย่ื น เ รื่ อ ง ข อ ใ ช้ บ ริ ก า ร โ ท ร ศั พ ท์ มื อ ถื อ 
ในตอนที่เริ่มใชบ้ริการใหม่จะตอ้งช าระว่าค่าเครื่องโทรศพัทม์ือถือและค่าบริก
ารต่างๆ จ าเป็นต้องมีหลักฐานแสดงชื่ อหรื อที่อ ยู่ (Residence card 
(ไซริวการด์), หนังสือเดินทาง, ใบขับข่ี เป็นตน้)   
2.วิธีการช าระค่าบริการโทรศัพทม์ือถือ 
จะมีการเรียกเก็บช าระค่าบริการพื้นฐานและค่าใช้โทรศัพท์ทุกเดือน 
ช าระค่าบริการโทรศัพท์มือถือได้ที่ ธนาคาร ไปรษณีย์ หรือ ร้านสะดวกซือ้ 
โ ด ย ใ ช้ ใ บ แ จ้ ง ย อ ด ช า ร ะ จ า ก บ ริ ษั ท โ ท ร ศั พ ท์  
และสามารถด าเนินธุรกรรมใหต้ดัจ่ายค่าใชโ้ทรศพัทโ์ดยอัตโนมัติจากบญัชีขอ
งธนาคารหรือไปรษณียเ์ป็นตน้  
ตาม เวลาการใชโ้ทรศพัท,์ ประเทศของคู่สนทนา และ บริษัทโทรศพัท ์

 

 

 

（11）ระบบขนส่งสาธารณะ 

ระบบขนส่งสาธารณะในเขตทสึจิอุระนัน้มีทั้ง รถไฟ รถประจ าทาง รถแท็กซี่ 
โดยทางรถไฟมีอยู่รอบๆ ประเทศญี่ปุ่ นและสามารถเดินทางไปยังที่ ต่างๆ 
ได้หากเป็นทางที่รถไฟฟ้าวิ่งผ่าน ภายในเขตมี 3 สถานี คือ สถานีทสึจิอุระ 
สถานีอาระคาวะโอคิ และ สถานีคันดาทสึ ที่มีรถไฟ JR สาย Joban ผ่าน 
แ ล ะ มี ร ถ ป ร ะ จ า ท า ง วิ่ ง ต า ม สถ า นที่ ส  า คัญ ต่ า ง ๆ  ภ า ย ใ น เ ข ต 
สามารถเลือกใชร้ะบบขนส่งสาธารณะตามจุดหมายที่ประสงคจ์ะไป  

●รถไฟ 

ภ า ย ใ น เ ข ต มี ร ถ ไ ฟ ฟ้ า ส า ย  JR ส า ย  Joban 

เชื่อมตัง้แต่กรุงโตเกียวผ่านเขตทสึจิอุระจนไปถึงจังหวัดอิบารากิ ภายในเขตมี 
3 สถานี  สถานีทสึจิอุระ  สถานีอาระคาวะโอคิ และ สถานีคันดาทสึ  
กรณีที่สัญจรโดยรถไฟด่วนพิเศษ ตั้งแต่สถานีทสึจิอุระไปถึงสถานีโตเกียว 
ใ ช้ เ ว ล า ป ร ะ ม า ณ  50 น า ที  ห รื อ 
ถึ งส ถานี มิ โ ต ะ ที่ มี ที่ ว่ า ก า ร เ ขตตั้ ง อ ยู่ ใช้ เ วล าประมาณ  30 นาที  
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ค่า เ ดินทางจะแตกต่างกันตามสถานีต้นทางและสถานีปลายทาง 
นั ก เ รี ยนมั ธ ยมต้น ขึ้น ไ ป จ ะ คิด ค่ า โดยสา ร ร าคา เ ดี ยว กับผู้ ใหญ่  
และเด็กที่อายุไม่ถึง 12 ปี จะคิดราคาเด็กซึ่งเป็นครึ่งหนึ่งของราคาผูใ้หญ่ 

มีจ าหน่ายที่ เครื่องจ าหน่ายตั๋ วอัต โนมั ติหรือช่องติดต่อสอบถาม    

ในการใชง้านแค่เพียงน าบตัรพรีเพดแตะไปที่เซนเซอรข์องเครื่องตรวจตั๋วก็จะ

สามารถขึน้ลงรถไฟหรือเปลี่ยนรถไฟไดอ้ย่างราบรื่นดงันัน้การใชบ้ตัรรถไฟแบ

บพรีเพดจึงสะดวกมาก 

● รถประจ าทาง 

ภายในเขตสถานีทสึจิอุระจะถูกตัง้เป็นจุดศูนยก์ลางโดยมีบริษัทรถประจ าทาง

เอกชนสองแห่งที่ท  าการเดินรถอยู่คือ KANTOUTETSUDOU และ JR 

BUS KANTO ค่ า โ ดยส า ร จะแตก ต่ าง กัน ไปตาม ระ ยะที่ เ ดินทาง 

นั ก เ รี ยนมั ธ ยมต้น ขึ้น ไ ป จ ะ คิด ค่ า โดยสา ร ร าคา เ ดี ยว กับผู้ ใหญ่  

และเด็กที่อายุไม่ถึง 12 ปี จะคิดราคาเด็กซึ่งเป็นครึ่งหนึ่งของราคาผู้ใหญ่ 

นอกจากนี้ยังมีรถประจ าทางส าหรับการกระตุ้นการก่อสร้างเมืองอย่าง 

“ ร ถ ป ร ะ จ า ท า ง คิ ร ะ ร ะ จั ง ” 

ซึ่งเริ่มตน้ที่สถานีทสึจิอุระโดยมีเป้าหมายเพ่ือเพ่ิมผูใ้ชบ้ริการและลดความไม่

สะดวกในพืน้ที่ห่างไกลจากเสน้ทางรถประจ าทางซึ่งได้ด าเนินการใหบ้ริการไป

พรอ้มกับการใส่ใจสิ่งแวดลอ้ม  

● รถแท็กซ่ี 

มี บ ริ ษั ท ร ถ แ ท็ ก ซี่ อ ยู่ ห ล า ก ห ล า ย บ ริ ษั ท โ ด ย ตั้ ง ส ถ า นี ทั้ ง  3 

แห่งภายในเขตเป็นศูนย์กลาง (สถานีทสึจิอุระ, สถานีอาระคาวะโอคิ และ 

ส ถ า นี คั น ด า ท สึ ) 

และสามารถเรียกรถแท็กซี่ให้มารับได้โดยติดต่อไปที่บริษัทแท็กซี่โดยตรง 

ค่าโดยสารจะคิดแบบระบบมิเตอรแ์ละสามารถตรวจสอบค่าโดยสารซึ่งจะปร

ากฏบนมิเตอรท์ี่อยู่ขา้งที่นั่งคนขับรถ จ่ายค่าโดยสารในตอนลงจากรถแท็กซี่ 
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แผนกจัดการภาวะฉุกเฉินและป้องกันภัยพิบัติ ☎สายใน2292 

（1）ภัยพิบตัิทางน ้าหรือลม 

ที่ญี่ปุ่ น มักจะเกิดพายุไต้ฝุ่ นหรือฝนตกหนักในช่วงเดือนมิถุนายน – ตุลาคม 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงเมื่อพายุไต้ฝุ่ นขึ ้น ฝ่ังมาจะมีน ้า เอ่อล้นจากแม่น ้า, 

เ กิ ด น ้ า ท่ ว ม  แ ล ะ  น ้ า ไ ห ล ท ะ ลั ก เ ข้ า บ้ า น 

นอกจากนียั้งมีภัยพิบติัใหญ่อย่างอื่นอีก เช่น ดินโคลนถล่มหรืออาคารพังถล่ม 

เมื่อพายุไตฝุ้่ นเคลื่อนใกลเ้ขา้มาใหร้ะวังและติดตามประกาศจากกรมอุตุนิยม 

และงดเวน้การออกไปขา้งนอกเพ่ือกิจกรรมต่างๆ เช่น ออกเที่ยวเล่น, ปีนเขา, 

ตกปลา, หรือ เล่นน า้ที่ทะเล 

●พายุไต้ฝุ่น 

พ า ยุ ไ ต้ ฝุ่ น 

เกิดจากการพัฒนาจากพายุหมุนเขตรอ้นที่เกิดขึน้บนทะเลในเขตพืน้ที่เขตรอ้น

/เขตก่ึงเขตรอ้นดงันัน้พายุไตฝุ้่ นจึงท าใหเ้กิดความเสียความเสียหายเป็นวงกว้

างพรอ้มกับฝนตกหนักและลมแรง ในพืน้ที่อื่นๆของโลกจะเรียกพายุไต้ฝุ่ นว่า 

เฮอริเคนหรือไซโคลน  

ที่ ญี่ ปุ่ น พ า ยุ ไ ต้ ฝุ่ น เ ข้ า ม า ก ช่ ว ง ฤ ดู ร้ อ น ไ ป จ น ถึ ง ฤ ดู ใ บ ไ ม้ ผ ลิ  

ไต้ฝุ่ นจะสามารถคาดการณ์ รูปแบบหรือทิ ศทา งได้ ในระดับ หนึ่ ง 

ถึ ง ก ร ะ นั้ น พ ลั ง ข อ ง ธ ร ร ม ช า ติ นั้ น มิ อ า จ ห ย่ั ง ไ ด้  

ควรเตรียมตวัใหดี้และไม่ประมาท 

〔การเตรียมตัวรับมือกับไต้ฝุ่น〕 

①. น า สิ่ ง ข อ ง ห รื อ ยึ ด สิ่ ง ข อ ง ต่ า ง ๆ เ ช่ น 

ไมป้ลูกหรือกล่องขยะที่ไวด้า้นนอก,ระเบียง หรือในสวน ไวใ้หม้ั่นคง 

②. กระจกของหนา้ต่างเสริมความแข็งแรงดว้ยการปิดเทปกระดาษกาวหรือ

เทปกาวพลาสติก ถา้มีบานปิดกันฝนหรือชัดเตอรใ์หปิ้ดเอาไว้ 

③. กรณีที่เป็นห่วงน ้าท่วมให้เคลื่อนย้ายสิ่งของจ าพวก เฟอร์นิเจอร์ 

หรืออุปกรณไ์ฟฟ้าไวท้ี่สูงเท่าที่ท  าได ้

④. ให้ตรวจสอบข้อมูลจากกรมอุตุนิยมผ่านทางโทรทัศน์, วิทยุ หรือ 

อินเตอรเ์น็ตเป็นตน้ 

⑤. เตรียมตัวเผื่อกรณีไฟฟ้าดับโดยการเตรียมสิ่งของจ าเป็น เช่น ไฟฉาย 

หรือ วิทยุมือถือ 

⑥. จัดเตรียมสิ่งของที่น าติดตวัไปในการอพยพ เช่น อาหาร,น า้ด่ืม,ยา หรือ 

สิ่งของมีค่า 

⑦. ตรวจสอบที่ตัง้ของสถานที่อพยพ 

〔สิ่งท่ีควรระวังเม่ือพายุไต้ฝุ่นเข้ามาใกล้〕 

①. ไม่ออกไปขา้งนอก ในตอนที่มีลมพัดแรงหรือฝนตกหนัก 

②. ไ ม่ เ ข้ า ใ ก ล้ ท ะ เ ล ,  แ ม่ น ้ า ,  ท า ง น ้ า ข อ ง ไ ร่ ส ว น  ห รื อ 

พืน้ที่ผาชันที่อาจเกิดถล่ม 

③. ตรวจสอบประกาศอุตินิยม และอพยพทันทีเมื่อมีการแจง้ใหอ้พยพ 
④. ใ น ก า ร อ พ ย พ  ใ ห้ สั บ เ บ ร ก เ ก อ ร์ ไ ฟ ฟ้ า ,  ปิ ด ว า ล์ ว แ ก๊ ส 

และล็อกกุญแจบา้นก่อนท าการอพยพ 

●พายุหมุน 

พายุหมุน 
จะเกิดพรอ้มๆกับเมฆคิวมิวโลนิมบสัทีท่  าใหฝ้นตกหนักรุนแรงและที่ดา้นล่างข
องเมฆนัน้จะมีการเคลื่อนตวัขึน้บนอากาศน า้วนที่เคลื่อนตวัอย่างรวดเร็วซึ่งจ
ะยืดยาวขึน้จากพืน้ดินไปจนถึงกอ้นเมฆ พายุชนิดนีจ้ะถูกเรียกอีกชื่อว่า 
พายุทอรน์าโด  

ที่ประเทศญี่ปุ่น 
พายุหมุนจะเกิดขึน้มากที่สุดในเดือนกันยายนซึ่งมีโอกาสสูงที่พายุจะพัดขึน้ฝ่ัง 
รูปแบบของพายุคือมีเสน้ผ่าศูนยก์ลางหลายเมตรและในรูปแบบใหญ่จะมีเสน้
ผ่าศูนยก์ลางใหญ่กว่าหลายรอ้ยเมตรขึน้ไป 
ในใจกลางพายุลมจะพัดกรรโชกรุนแรงและในบางครัง้สามารถท าลายตึกอาค
ารโครงเหล็กหรือคอนกรีตที่มีเหล็กเสริมไดภ้ายในชั่วพริบตา 
และยังอาจจะดูดสิ่งต่างๆอย่าง 
รถยนตข์นาดใหญ่ขึน้ไปกลางอากาศไดอ้ีกดว้ย 

ในการเกิดพายุหมุน ลมเย็นจะพัดผ่าน ทอ้งฟ้าจะมืดลงทันที และ 
จะมฝีนตกฟ้ารอ้งหรือลูกเห็บตกลงมา (น า้แข็งที่มีเสน้ผา่นศูนยก์ลางเกิน 5 
มิลลิเมตรตกลงมาจากเมฆคิวมิวโลนมิบสั)  นอกจากนี ้จะมีเสียงฟ้ารอ้ง “โก~” 
และอาจจะมีอาการหูอือ้จากการเปลี่ยนแปลงของความดนัอากาศ 
〔เม่ือเกิดพายุหมุนและอยู่ในท่ีกลางแจ้ง〕 

①. อพยพหนีเขา้ไปอาคารที่แข็งแรงที่อยู่ใกลเ้คียง 
②. กรณีที่ไม่มีอาคารที่อยู่ใกล ้ใหห้มอบตวัลงในที่ต่างๆเช่น  

คูน า้ที่หลบไดท้ัง้ตวัหรือหลุม เป็นตน้ 
โดยใชม้ือทัง้สองขา้งปกป้องส่วนหลงัของคอเอาไว ้

③. ไม่หนีไปในสิ่งก่อสรา้งที่น า้หนักเบาอย่างเช่น 
บา้นส าเร็จรูปที่ดูน่าจะพังทลายหรือถูกพัดไปได,้ โรงเก็บรถ หรือ 
ของวางประดบัต่างๆ 

④. ไม่เขา้ใกลบ้ริเวณแม่น า้หรือสะพาน 
〔เม่ือเกิดพายุหมุนและอยู่ภายในอาคาร〕 

①. ยา้ยไปที่ชัน้ล่างสุดของอาคารหรือหอ้งใตดิ้น 
②. ยา้ยไปหอ้งที่ไม่มีหนา้ต่างที่อยู่ระหว่างใจกลางของอาคาร 
③. ปิดบานกันฝนหรือชัตเตอร,์ หนา้ต่าง ,ผา้ม่าน 

และอยู่ใหห้่างจากหนา้ต่าง, ผนังหอ้ง หรือ ประตู   
④. ใหอ้ยู่ในท่าหมอบตวัลงที่กลางหอ้ง 

ใชแ้ขนทัง้สองขา้งปกป้องหัวและส่วนหลงัคอ 

● ฝนตกหนัก (ฝนตกหนักฉับพลัน) 

ฝนตกหนักมากหมายถึงฝนที่ตกจ านวนมากและรุนแรงภายในเวลาสัน้ๆในพืน้
ที่ ที่ จ า กั ด 
ปริมาณน า้ฝนจ านวนมากจะไหลผ่านผิวดินโดยไม่ถูกดูดซึมและเพียงเวลาไม่
นานก็จะไหลตรงลงไปรวมกันที่แม่น า้หรือท่อน า้ทิง้ซึ่งเป็นสาเหตุใหเ้กิดภัยพิบั
ติ ต่ า ง ๆ  เ ช่ น  น ้ า ท่ ว ม  ห รื อ  น ้ า ขั ง ต า ม ถ น น 
ฝนตกหนักมากในพืน้ที่ที่จ ากัดนัน้ยากต่อการพยากรณก์ารเกิดจึงต้องเปลี่ยน
แปลงการรบัมือไปตามสถานการณ ์
เวลาที่เกิดภัยพิบติัทางธรรมชาติใหดู้แผนที่เสี่ยงภัยที่บอกพืน้ที่เสี่ยงจะไดร้บัค
วามเสียหาย ควรรูไ้วว้่าพืน้ที่ที่ตนอาศยัอยู่นัน้เป็นพืน้ที่อันตรายหรือไม่ 
ฝนตกหนักมากนัน้มักจะเกิดความเสียหายที่ไม่คาดคิดแมเ้ป็นพืน้ที่ที่เตรียมพ
ร้ อ ม รั บ มื อ เ อ า ไ ว้ แ ล้ ว 
การอพยพไปในพืน้ที่ปลอดภัยในเวลาอันนอ้ยถือเป็นเรื่องที่ส  าคญั 

● อุทกภัย 
17 

5.การเตรียมพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ 



ระดบัน า้ในแม่น า้ที่สูงขึน้และเอ่อลน้จากไตฝุ้่ นหรอืฝนตกหนักมากเป็นเหตุใหเ้
กิ ด อุ ท ก ภั ย  ใ น ส อ ง ส า ม ปี ที่ ผ่ า น ม า 
มี ค ว า ม เ สี ย ห า ย ที่ เ กิ ด จ า ก อุ ท ก ภั ย ใ น ทุ ก พื้ น ที่  
เฝ้าติดตามข่าวอุตุนิยมวิทยาเหมือนปกติผ่านทาง โทรทัศน์, วิทยุ หรือ 
อิ น เ ต อ ร์ เ น็ ต พ ร้ อ ม ไ ป กั บ ต ร ว จ ส อ บ พื้น ที่ ห ล บ ภั ย ไ ว้ ล่ ว งหน้ า 
เมื่อรูส้ึกว่าเป็นอันตรายหรือมีการแจง้เตือนใหห้ลบภัยใหป้ฎิบติัทันที 

 

 

● ส าหรับไต้ฝุ่นหรืออุทกภัย 

เมื่อมีความกังวลว่าจะเกิดภัยพิบติัจากไตฝุ้่ นหรือฝนตกหนัก 
ทางประเทศหรือเขตจะประกาศขอ้มูลป้องกันภัยทุกประเภท 
ที่เขตนีจ้ะมีการแจง้เตือนต่างๆเช่น การส่งอีเมล ์
“ปลอดภัยและวางใจในเขตทสึจิอุระ” และ โฮมเพจ หรือ 
การถ่ายทอดผ่านระบบสญัญาณเตือนภัยเพ่ือรายงานสภาพของที่เกิดเหตุหรื
อขอ้มูลการป้องกันภัย 
ภายในเขตมีที่หลบภัยปลอดภัยแน่นอนเมื่อมีภัยพิบติัเกิดขึน้ 
กรุณาตรวจสอบที่หลบภัยใกลบ้า้นไวล้่วงหนา้และพูดคุยตกลงกับครอบครวัว่
าเลือกที่หลบภัยที่ไหน 

〔สิ่งท่ีควรระวังในการอพยพหนีภัย〕 

①. เสน้ทางไปยังสถานที่หลบภัย 
ใหก้ าหนดกับครอบครวัไวแ้ละตรวจสอบก่อนว่าเสน้ทางนัน้ปลอดภัยผ่า
นไดห้รือไม ่

②. ใส่เสือ้ผา้ที่เคลื่อนไหวไดง่้ายและน าสิ่งของที่จ าเป็นจ านวนนอ้ยที่สุดติด
ตวัไปในตอนที่อพยพ 

③. ใหอ้พยพโดยการเดินและไม่ใชร้ถยนตย์กเวน้ในกรณีพิเศษ 
การอพยพดว้ยรถยนตน์ัน้อาจจะเป็นเหตุใหเ้กิดการจราจรติดขัดส่งผลใ
หร้ถฉุกเฉินไม่สามารถผ่านได ้

④. ในการหลบภัย ใหป้ฎิบติัตามต าแนะน าของเจา้หนา้ที่ เช่น 
เจา้หนา้ที่ต  ารวจ, เจา้หนา้ที่ของเขต, พนักงานดบัเพลิง หรือ 
คนจากกลุ่มดบัเพลิงอาสา 

（2）ภัยพิบตัิจากทสึนามิหรือแผ่นดินไหว 

แผ่นดินไหว คือ การสั่นสะเทือนกะทันหันอย่างรุนแรงพร้อมกับการโยกไหว 
ร ว ม ถึ ง พื้ น ดิ น ห รื อ อ า ค า ร โ ค ล ง เ ค ล ง 
ประเทศญี่ปุ่ นเป็นประเทศมีจ านวนแผ่นดินไหวบ่อยแห่งหนึ่ งของโลก  
โ ด ย เ ฉ พ า ะ ใ น ปี เ ฮ เ ซ ย์ ที่  23 (2011) 
แผ่นดินไหวทางภาคตะวันออกของญี่ปุ่ นที่เกิดขึน้ในมีนาคมก่อความเสียหาย
ค รั้ ง ย่ิ ง ใ ห ญ่ จ า ก ทั้ ง แ ผ่ น ดิ น ไ ห ว แ ล ะ ท สึ น า มิ ที่ เ กิ ด ต า ม ม า 
ส่ ง ผ ล ต่ อ บ ริ เ ว ณ ก ว้ า ง ใ น ภ า ค ต ะ วั น อ อ ก ข อ ง ญี่ ปุ่ น 
แม้แต่ในเขตทสึจิอุระมีการสั่นไหวรุนแรงมากถึงระดับ 6 อย่างต่อเนื่อง 
จะส่งผลเสียหายรุนแรงต่อระบบสาธารณูปโภค หรือ บ้านเรือนได้  
อี ก ทั้ ง สิ่ ง ที่ น่ า ห วั่ น เ ก ร ง ข อ ง แ ผ่ น ดิ น ไ ห ว  คื อ 
มีการเกิดภัยพิบัติต่อเนื่องเช่นการเกิดอัคคีภัยหรือทสึนามิหลังแผ่นดินไหว 
แผ่นดินไหวนั้นคาดการณ์ได้ยากและไม่อาจรู้ได้ว่าจะเกิดขึ้นเมื่อใด 
ดงันัน้เพ่ือใหป้ฏิบติัต่างๆ ไดอ้ย่างไม่ตื่นตระหนก จ าเป็นตอ้งเตรียมตวัไว้ก่อน 
เ ช่ น 
การตรวจสอบสิ่งของที่จะน าติดตวัไปเมื่อเกิดเหตุการณผ์ิดปกติหรือที่หลบภัย
ที่ครอบครวัก าหนด 
 

● แผ่นดินไหว 

〔กรณีท่ีอยู่ในบ้าน〕 

①. ไม่ตกใจลนลานออกมาขา้งนอกเนื่องจากอาจไดร้บับาดเจบ็จากกระจก

หนา้ต่างหรือปา้ยประกาศต่างๆที่ตกลงมา 

②. ปกป้องร่างกายใหป้ลอดภัยโดยหลบอยู่ใตโ้ต๊ะ  

③. ปิดวาลว์แก๊สและดบัไฟที่ใชอ้ยู่ในทันท ี

④. เปิดประตูหนา้ต่างไวเ้มื่อเพ่ือใชเ้ป็นทางออกหลบหน ี

⑤. ถา้เกิดเพลิงไหมใ้หด้บัไฟใหเ้ร็วทีสุ่ดโดยใชเ้ครื่องดบัเพลิงเป็นตน้ 

⑥. ใหร้ะวังเศษกระจกที่แตกหรือเฟอรน์ิเจอรท์ี่ลม้/ตกลงมาภายในหอ้ง 

⑦. แผ่นดินไหวนัน้ไม่ไดม้ีเพียงครัง้เดียวใหร้ะวังอาฟเตอรช์็อกที่ตามมา 

〔กรณีท่ีอยู่ข้างนอก〕 

①. ปกป้องศีรษะดว้ยกระเป๋าจากของที่อาจจะตกลงมา เช่น 

กระจกหนา้ต่าง หรือ ป้ายประกาศ 

②. บริเวณใกลร้ัว้ก าแพงหรือถนนแคบๆนัน้เป็นอันตรายไดใ้หห้นีไปในที่กว้

าง เช่น สวนสาธารณะหรือลานกวา้ง 

③. ในกรณีที่ขับรถยนตอ์ยู่ใหห้ยุดรถที่ดา้นซา้ยของถนนและดบัเครื่องยนต ์

ในกรณีฉุกเฉินอาจจะตอ้งเคลื่อนยา้ยรถยนตด์งันัน้ใหป้ลดล็อกประตู 

เสียบกุญแจคาไว ้แลว้หยิบของมีค่าอย่าง เช่น ใบรบัรองตรวจสอบรถ 

และใหห้ลบหนีโดยการเดิน 

④. หากอยู่ในที่ใกลท้ะเลหรือแม่น า้ที่มีความเสี่ยงที่จะเกิดซนึามิ 

ใหร้ีบหนีขึน้ที่สูงในทันท ี

⑤. หากอยู่ในภูเขาหรือผาชนั 

ใหร้ีบหนีออกห่างโดยเร็วที่สุดเนื่องจากอาจมีความเสี่ยงที่ภูเขาถล่มหรือ

หนา้ผาจะถลม่ซึ่งเกิดขึน้ไดง่้าย 

〔เตรียมตัวรับมือแผ่นดินไหว〕 

①. เขา้ร่วมการฝึกป้องกันภัยซึ่งจัดในสถานที่ท  างานหรือในภูมิภาค 

②. สมัครเขา้ร่วมสมาคมละแวกบา้น/สมาคมผูอ้ยู่อาศยั 

เพ่ือใหทุ้กคนรูจ้ักหนา้ค่าตากันเอาไวข้ณะร่วมกันท ากิจกรรมต่างๆ 

และเมื่อเกิดเหตุภัยพิบติัทุกคนในชุมชนจะไดเ้ขา้ช่วยเหลือกัน 

③. ยึดเฟอรน์ิเจอรไ์วด้ว้ยอุปกรณป์้องกันการลม้คว ่า 

ติดฟิลม์ที่กระจกเพ่ือไม่ใหเ้ศษกระจกนัน้แตกกระจายในเวลากระจกแต

ก 

④. ตรวจสอบเสน้ทางหลบหนีและพืน้ที่กวา้งส  าหรบัลีภั้ยหรือสถานที่ลีภั้ยที่

อยู่ใกลบ้า้น 

⑤. พูดคุยกับครอบครวัในเรื่องของวิธีการปฎิบติัตวัในเวลาเกิดภัยพิบติั 

และเลือกสถานทีร่วมตวักันไวล้่วงหนา้หากเกิดพลดัหลงกัน 

⑥. ในครอบครวัที่มีเด็กใหส้อบถามกับทางอาจารยเ์ก่ียวกับวิธีการไปรบัหรื

อวิธีติดต่อกับทางโรงเรียน 

⑦. ตรวจสอบ/เตรียมตวัสิ่งของที่จะน าติดตวัไปในกรณฉีุกเฉิน เช่น น า้, 

อาหาร, ยา, ไฟฉาย, วิทยุ เป็นตน้ 

⑧. คน้หาขอ้มูลช่องทางการติดต่อกับสถานฑูต/สถานกงสุล 

 

18 

5.การเตรียมพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ 



● สึนามิ 

สึนามิ คือ คลื่นน ้าที่เกิดขึน้จากการเคลื่อนไหวของภูเขาไฟหรือแผ่นดินไหว 

มี พ ลั ง ใ น ก า ร ท า ล า ย ล้ า ง อั น ร ว ด เ ร็ ว 

เ ป็ น ค ลื่ น ที่ ต่ า ง จ าก ค ลื่ น น ้ า ป ก ติ โ ดย สิ ้น เ ชิ ง แ ล ะ อั น ต ร ายมาก 

สึนามิเกิดขึน้ไดจ้ากการโยกไหวของแผ่นดินเป็นเวลานานถึงแมจ้ะเป็นเพียงแ

ผ่ น ดิ น ไ ห ว เ บ า  ๆ

และความสูงของคลื่นเพียงไม่ก่ีสิบเซนติเมตรก็อันตรายอย่างรา้ยแรง  

สนึามิไม่เพียงเกิดแต่ไหลมาตามทะเลแต่อาจจะโถมขึน้มาตามแม่น า้ไดด้้วยดั

งนัน้หากอยู่ใกลบ้ริเวณปากแม่น า้หรือทะเลในตอนที่เกิดแผ่นดินไหวใหห้นีขึน้

ที่ สู ง ใ นทั น ที  แ ต่ ท ว่ า ใ น กา ร อพยพให้ วิ่ ง ห นี ไ ป โดย ไม่ ใ ช้รถยนต์  

สึนามิอาจโถมเขา้มาไดห้ลายครั้งใหต้รวจสอบการสิน้สุดของสึนามิผ่านทางโ

ทรทัศนห์รือวิทยุก่อนกลบัไปที่เดิมรวมถึงไม่ไปตรวจตามดูสถานการณข์องทะ

เลหรือแม่น า้เองโดยเด็ดขาด  

น อ ก จ า ก นี้  ก่ อ น ไ ป ล ง เ ล่ น น ้ า ใ น ท ะ เ ล ห รื อ ไ ป ต ก ป ล า 

ควรตรวจสอบเสน้ทางหลบหนีหรือสถานที่หลบหนีไวล้่วงหนา้ 

 

（3）การอพยพหนีภัยเมื่อเกิดภัยพิบัติ 
การอพยพ คือ การหนีไปที่ที่ปลอดภัยเมื่อเกิดเหตุภัยพิบติัต่างๆ เช่น อุทกภัย 

ห รื อ  แ ผ่ น ดิ น ไ ห ว  เ ป็ น ต้ น  ใ น เ ว ล า ฝ น ต ก ห นั ก 

ใ ห้ เ ฝ้ า ร ะ วั ง ส ภ า พ ก า ร ณ์ ข อ ง น ้ า ที่ ท่ ว ม ขั ง ห รื อ วิ ธี ที่ ฝ น ต ก 

โดยจ าไวเ้สมอว่าใหอ้พยพโดยเร็วที่สุดเมื่อรูส้ึกถึงอันตราย  

อีกทัง้เมื่อมีความเสี่ยงจะเกิดอุทกภัยจะมีประกาศอพยพจากเขตใหอ้พยพโดย

เ ร็ ว 

และในเวลาเกิดแผ่นดินไหวผูท้ี่ไม่มีที่อยู่อาศัยเนื่องจากความเสียหายต่างๆ 

เ ช่ น  พั ง ท ล า ย ห รื อ ถู ก ไ ฟ ไ ห ม้  

จะมีการตัง้พืน้ที่หลบภัยไวเ้ป็นที่ส  าหรบัพ านัก/พักชั่วคราวสามารถเขา้ใช้สถา

นที่หลบภัยไดเ้มื่อตอ้งการขอ้มูลข่าวสารภัยพิบติั,เมื่อตอ้งการน า้หรืออาหารแ

มไ้ม่ไดอ้พยพ หรือ เมื่อเกิดความเสี่ยงว่าที่พักจะทรุดถล่มลงมา 

● ค าสั่งอพยพเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 

ที่เขตจะมีการประกาศขอ้มูลการอพยพเพ่ือรบัมือสถานการณ(์เช่น 

ค าสั่งอพยพผูสู้งอายุ เป็นตน้) จะแจง้ใหท้ราบผ่านช่องทางต่างๆ เช่น 

การส่งอีเมล “ขอ้มูลปลอดภัยและวางใจเขตทสจึิอุระ”, โฮมเพจของเขต หรือ 

ผ่านระบบสญัญาณเตือนภัย  

การตระหนักถึงความส าคญัของขอ้มูลเหล่านีเ้พ่ือใหพ้รอ้มรบัมือเมื่อถึงเวลาเ

กิดเหตุจะสามารถอพยพไดอ้ย่างไม่ตื่นตระหนก 
〔ประเภทของข้อมูลการอพยพ〕 

○ การอพยพผูสู้งอายุ (เตือนภัยระดบั 3)： 

เ ป็ น ค า สั่ ง ใ น ส ถ า น ก า ร ณ์ เ กิ ด ภั ย พิ บั ติ รุ น แ ร ง 
เพ่ืออพยพหนีอย่างเร่งด่วนส าหรับผู้ที่จ าเป็นต้องใชเ้วลาในการอพยพนาน 
เช่น ผูสู้งอายุ เป็นตน้ 

ส าหรบัผูท้ี่ไม่ใช่ผูสู้งอายุใหเ้ตรียมพรอ้มอพยพ 

○ ค าสั่งอพยพ (เตือนภัยระดบั 4)： 

เ ป็ น ค า สั่ ง ใ น ส ถ า น ก า ร ณ์ เ กิ ด ภั ย พิ บั ติ รุ น แ ร ง 

เพ่ืออพยพทุกคนที่อาศยัอยู่ในพืน้ที่เสี่ยงภัยไปยังที่หลบภัยใหเ้สร็จเรียบร้อยก่

อนเกิดภัยพิบติั 

● สถานท่ีอพยพในภาวะฉุกเฉิน 

คือ สถานที่หลบภัยเพ่ือความปลอดภัยที่ตัง้อยู่ทั่วเมืองเวลาเกิดภัยพิบติั 

เมื่ อ ได้ ยินค าสั่ งอพยพจาก ศูนย์อ านวยการรับมื อ ภัยพิบัติของเขต 

ห รื อ เ มื่ อ เ กิ ด ภั ย อั น ต ร า ย  เ ช่ น  บ้ า น พั ง ห รื อ ไ ฟ ไ ห ม้ ลุ ก ล า ม 

ใ ห้ รี บ ห ล บ ห นี ไ ป ยั ง ส ถ า น ที่ ป ล อ ด ภั ย ต า ม ส ถ า น ก า ร ณ์  

และสถานที่อพยพหนีภัยจะเปิดใหบ้ริการแตกต่างกันไปตามประเภทภัยพิบติั 

〔สถานท่ีอพยพสังกัดเขต〕 

เป็นพืน้ที่หลบภัยส าหรบัผูอ้พยพหรือผูท้ี่ไม่สามารถพักอาศัยอยู่ภายในบ้านข

องตวัเองได ้เช่น โรงเรียนประถมหรือมัธยมศึกษาประจ าอ าเภอ เป็นตน้ 

〔สถานท่ีอพยพฉุกเฉินสังกัดเขต〕 

เป็นพืน้ที่ป้องกันภัยชั่วคราวจากอันตรายเวลาเกิดภัยพิบติัหรือคาดว่าจะเกิดขึ้

นแน่นอน เช่น ศูนย์เรียนรู้ในพื้นที่  โรงเรียนชั้นมัธยมปลาย มัธยมต้น 

ประถมศึกษาประจ าอ าเภอ เป็นตน้  

 

（4）สถานท่ีอพยพใกล้ตัว 
※ ก่อนถึงเวลาฉุกเฉิน ให้ตรวจสอบสถานที่อพยพในแต่ละที่ไปพร้อม ๆ  

กั บ ส า ร ว จ เ ส้ น ท า ง ที่ จ ะ ไ ป ยั ง ส ถ า น ที่ อ พ ย พ 

แ ล ะ ต ร ว จ เ ช็ ค ดู จุ ด อั น ต ร า ย เ อ า ไ ว้ ก่ อ น  น อ ก จ า ก นี้  

ค ว ร ต ร ว จ ส อ บ ส ถ า น ที่ อ พ ย พ ไ ว้ ล่ ว ง ห น้ า 

พูดคุยและตกลงกับครอบครวัใหล้ะเอียดถ่ีถว้นถึงสถานที่ที่จะอพยพตามเหตุ

ภัยพิบติั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.การเตรียมพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ 

19 



 

รายช่ือสถานท่ีอพยพ 
สถานทีอ่พยพฉุกเฉินสงักดัเขต ศูนยอ์พยพสงักดัเขต 

อุทกภัย ชั่วคราว พืน้ที่กวา้ง 

１ โรงเรียนประถมทสึจิอุระ Ootemachi 13-32   ○ ○ ○ 

２ โรงเรียนประถมชิโมะทาคาทสึ  Shimotakatsu 4-2-9  ○ ○ ○ ○ 

３ โรงเรียนประถมอาซุมะ  Naka 455    ○ ○ 

４ โรงเรียนประถมชิชิทสึคะเดิม Shishitsuka 1478  ○ ○ ○ 

５ โรงเรียนประถมโออิวะตะ Ooiwata 2066-1 ○ ○ ○ ○ 

６ โรงเรียนประถมมานาเบะ Manabe 4-3-1 ○ ○ ○ ○ 

７ โรงเรียนประถมทสึวะ Namiki 5-4826-1 ○ ○ ○ ○ 

８ โรงเรียนประถมอาระคาวะโอคิ Arakawaokihigashi3-24-

3 
 ○ ○ ○ 

９ โรงเรียนประถมนาคามูระ Nakamuraminami 5-29-

5  
 ○ ○ ○ 

10 โรงเรียนประถมทสึจิอุระท่ี 2 Fujisaki 2-1-41 ○ ○ ○ ○ 

11 โรงเรียนประถมคามิโอทสึฮิกาชิ Okijukumachi 2489 ○ ○ ○ ○ 

12 โรงเรียนประถมคามิโอทสึนิชิ Tenomachi 3651 ○ ○ ○ ○ 

13 โรงเรียนประถมคนัดาทสึ Nakakandatsumachi4 ○ ○ ○ ○ 

14 โรงเรียนประถมมิกิโมมิ Migimomi 1728-3  ○ ○ ○ 

15 โรงเรียนประถมทสึวะมินามิ Hitana 3090 ○ ○ ○ ○ 

16 โรงเรียนประถมโอ๊ะโตะ Ottominami 2-1-1  ○ ○ ○ 

17 โรงเรียนประถมซุกะยะ Sugenoyamachi 1464-8  ○ ○ ○ 

18 โรงเรียนประถมฟุจิซาวะเดิม Fujisawa 3057 ○ ○ ○ ○ 

19 โรงเรียนประถมยามะโนะโชว Hongou 301  ○ ○ ○ 

20 โรงเรียนมธัยมตน้ทสึจิอุระท่ี 1 Bunkyouchou 3-8  ○ ○ ○ 

21 โรงเรียนมธัยมตน้ทสึจิอุระท่ี 2 Higashimanabemachi 

21-7 
○ ○ ○ ○ 

22 โรงเรียนมธัยมตน้ทสึจิอุระท่ี 3 Nakamuraminami 1-25-

15 
 ○ ○ ○ 

23 โรงเรียนมธัยมตน้ทสึจิอุระท่ี 4 Nakatakatsu 3-10-4 ○ ○ ○ ○ 

24 โรงเรียนมธัยมตน้ทสึจิอุระท่ี 5 Tenomachi 3218-1 ○ ○ ○ ○ 

25 โรงเรียนมธัยมตน้ทสึจิอุระท่ี 6 Migimomi 428  ○ ○ ○ 

26 โรงเรียนมธัยมตน้ทสึวะ Nakanuki 1222-2  ○ ○ ○ 

27 โรงเรียนการศึกษาภาคบงัคบันิอิฮาริกักขุเอ็น Fujisawa 913 ○ ○ ○ ○ 

28 โรงเรียนมธัยมปลายทสึจิอุระท่ี 1 Manabe 4-4-2 ○  ○  

29 โรงเรียนมธัยมปลายทสึจิอุระท่ี 2 Tatsutamachi 9-6   ○  

30 โรงเรียนมธัยมปลายทสึจิอุระท่ี 3 Ooiwata 1599 ○ ○   

31 โรงเรียนมธัยมปลายเทคนิคทสึจิอุระ Manabe 6-11-20   ○  ○  
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รายช่ือสถานท่ีอพยพ 
สถานทีอ่พยพฉุกเฉินที่ก าหนดไว ้

ศูนยอ์พยพสงักดัเขต 

อุทกภัย ชั่วคราว พืน้ที่กวา้ง 

32 โรงเรียนมธัยมปลายทสึจิอุระโคะโฮะคุ Sugenoyamachi 1525-1   ○  

33 โรงเรียนมธัยมปลายมหาวิทยาลยันานาชาติทสึคุบะ Manabe 1-3-5   ○  

34 โรงเรียนมธัยมปลายมหาวิทยาลยันิฮงทสึจิอุระ Komatsugaokamachi4-
46   

○  ○  

35 โรงเรียนมธัยมปลายโจวโซวกักคุอิน Nakamuranishine 1010   ○  

36 ศูนยวิ์ทยาศาสตรส่ิ์งแวดลอ้มคาสุมิกะอรุะ จ.อิบาราก ิ Okijukumachi 1853 ○    

37 ศูนยเ์รียนรูชุ้มชนอิกชู Otemachi 13-9  ○ ○  

38 ศูนยเ์รียนรูชุ้มชนนิจู Kidamari 1675 ○ ○ ○  

39 ศูนยเ์รียนรูชุ้มชนซงัจู Nakamuraminami 4-8-

14 

 ○ ○  

40 ศูนยเ์รียนรูชุ้มชนยงจู Kokubuchou 11-5 ○ ○ ○  

41 ศูนยเ์รียนรูชุ้มชนคามิโอทสึ Tenomachi 3252 ○ ○ ○  

42 ศูนยเ์รียนรูชุ้มชนโรกขุชู Karasuyama 2-2346-1  ○ ○  

43 ศูนยเ์รียนรูชุ้มชนทสึวะ Namiki 5-4824-1 ○ ○ ○  

44 ศูนยเ์รียนรูชุ้มชนนิอิฮาริ Fujisawa 982   ○ ○ ○  

45 ศูนยบ์ริการสวสัดิการผู้สูงอายุ (KOHANSOU) Tenomachi 1892-1 ○    

46 ศูนยส์วสัดิการผูใ้ชแ้รงงานเวิรค์ฮิลทสึจิอุระ Kidamarihigashidai 4-1-

1   

○    

47 ศูนยสุ์ขภาพเขตทสึจิอุระ Shimotakatsu 2-7-27    ○    

48 สวนสาธารณะคิโจว Chuo 1-13  ○ ○  

49 สวนออกก าลงักายคาวากุจิ Kawaguchi 2-12-75  ○ ○  

50 สวนสาธารณะคันดาทสึ Kitakandatsumachi 3  ○ ○  

51 สวนสาธารณะอเนกประสงคค์าซุมิกะอุระ Oiwata 1051   ○ ○  

52 ลานกว้างออกก าลงักายของพลเมือง Sanoko 260  ○ ○  

53 สวนสาธารณะโอ๊ตโตะนุมะ Nakamuranishine 50-10  ○ ○  

5.การเตรียมพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ 



（5）ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับภัยพบิัต ิ
เมื่อเกิดเหตุภัยพิบัติ ให้ท  าการอพยพโดยการตรวจสอบข้อมูล ต่าง ๆ 
จ า ก เ พ่ื อ น บ้ า น ใ ก ล้ เ คี ย ง  ไ ม่ เ ชื่ อ ค า พู ด บ อ ก เ ล่ า 
ให้เช็คข้อมูลที่ ถูกต้องจากช่องทางต่างๆ เช่น รถประกาศข่าว,  อี เมล 
“ปลอดภัยวางใจเขตทสึจิอุระ”, วิทยุสื่อสารเตือนภัย, วิทยุหรือโทรทัศน์ 
เป็นตน้ 

● ประกาศฉุกเฉินแผ่นดินไหว 

ข่าวแจง้เตือนภัย/ข่าวพยากรณจ์ากกรมอุตุนิยมวิทยาเพ่ือแจง้ถึงแรงสั่นไหวรุ
น แ ร ง อั น เ กิ ด จ า ก แ ผ่ น ดิ น ไ ห ว 
ข่าวแจ้งเตือนภัยนี้สามารถตรวจสอบได้ผ่านช่องทางต่างๆ เช่น โทรทัศน์, 
วิ ท ยุ ,  มื อ ถื อ ส ม า ร์ ท โ ฟ น  เ ป็ น ต้ น 
มีโอกาสที่จะเกิดแผ่นดินไหวภายในเสีย้ววินาทีถึง10วินาทีหลงัแจง้เตือนภัย 
ดงันัน้ เมื่อมีประกาศข่าวแจง้เตือนภัยใหร้บัมือโดยตัง้สติและไม่ตื่นตระหนก 

● วิทย ุ

ＡＭ 

ＮＨＫ ช่องที่１ 594kHz 

ＮＨＫช่องที่２ 693kHz 

ＩＢＳ (ทสึจิอรุะ) 1458kHz 

ＦＭ 
ＮＨＫ-ＦＭ (มิโตะ) 83.2MHz 

Radio Tsukuba (ทสึคุบะ) 84.2MHz 

● อินเตอรเ์น็ต (รองรับหลายภาษา) 

 ＮＨＫ ＷＯＲＬＤ  

http://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ 

● วิทยุสื่อสารเตือนภัย  

เป็นการแจ้งเตือนภัยโดยประกาศกระจายเสียงเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน เช่น 

เกิดอาชญกรรมหรือภัยพิบัติขึน้ เป็นต้น ผ่านระบบอุปกรณ์สื่อสารไร้สาย 

ครอบคลุมพืน้ที่ 215 แห่งของอ าเภอ 

● บริการโทรศัพทเ์ตือนภัย  

สามารถตรวจสอบข้อมูลที่ประกาศแจ้งเตือนภัยย้อนหลัง โดยกดโทร (ฟรี) 

ที่เบอรโ์ทร 0120-826-113 

● แอปพลิเคชันแจ้งเตือนภัย (Cosmocast) 

ส า ม า ร ถต ร ว จ สอบข้ อ คว าม ที่ ป ร ะ ก าศ แ จ้ ง เ ตื อน ภัยย้อนหลั ง 

ผ่านมือถือสมารท์โฟนส่วนตวั  

 

 

 

● อีเมลขอ้มูลปลอดภัยวางใจเขตทซึจอิุระ (ภาษาญ่ีปุ่น) 

อีเมลขอ้มูลเตือนภัยหรือเนือ้หาทีป่ระกาศแจง้ผ่านวิทยุเตือนภัยเวลาเกิดแผ่น

ดินไหว ไตฝุ้่ น หรือ ฝนตกหนัก  

 

 

●อีเมลขอ้มูลป้องกันภัยของจงัหวัดอิบารากิ (ภาษาญ่ีปุ่น) 

จะมีการส่งอีเมลขอ้มูลที่เก่ียวกับการป้องกันภัย เช่น ขอ้มูลเตือนพายุหมุน, 
ซึนามิ/แผ่นดินไหว, ขอ้มูลเฝ้าระวังภัยจากดินถล่มหรือขอ้มูลอุตุนิยมวิทยา  
http://mobile.pref.ibaraki.jp/ 

● ข้อมูลการเปิดศูนยอ์พยพและความแออัด (VACAN) 

สามารถตรวจสอบขอ้มูลภาพถ่าย จุดที่ตัง้ รายละเอียด ความแออัด 

ของศูนยอ์พยพโดยใชค้อมพิวเตอรห์รือมือถือสมารท์โฟน 

● กระดานข้อความส าหรับภัยพิบัติ 

เ มื่ อ เ กิ ด เ ห ตุ ภั ย พิ บั ติ รุ น แ ร ง เ กิ ด ขึ้ น 
โทรศพัทจ์ะติดต่อไดย้ากจึงใหใ้ชก้ระดานแจง้ข่าวส าหรบัเหตุภัยพิบติัของบริษั
ท โ ท ร ศั พ ท์ บ้ า น ห รื อ บ ริ ษั ท โ ท ร ศั พ ท์ มื อ ถื อ 
ส า ม า ร ถ ฟั ง ข้ อ ค ว า ม ข อ ง ค ร อ บ ค รั ว / เ พ่ื อ น ที่ ฝ า ก ไ ว้  ห รื อ 
ฝากขอ้ความเสียงของตวัเอง  

〔โทรศัพทบ้์าน（ＮＴＴ）：เบอรก์ระดานข้อความส าหรับภยัพิบัติ ☎171〕 

◆ วิธีการอัดเสียงขอ้ความ 

①. โทรศพัทไ์ปที่เบอร「์☎171」 

②. กด「1」 

③. กดรหัสพืน้ที่ก่อนจะกดเบอรโ์ทรศพัทบ์า้นของตนเอง 

④.  อัดขอ้ความเสียงที่จะฝากไว ้

◆ วิธีการฟังขอ้ความที่ฝากไว ้

①. โทรศพัทไ์ปที่เบอร「์☎171」 

②. กด「2」 

③. กดรหัสพืน้ที่ก่อนจะกดเบอรโ์ทรศพัทบ์า้นของผูฝ้ากขอ้ความ 

④.  ฟังขอ้ความเสียงที่จะฝากไว ้

〔โทรศัพทม์ือถือ：บริการกระดานข้อความส าหรับภัยพิบัติ〕 

เปิดลิงคฉ์ุกเฉินส าหรบัเขา้กระดานขอ้ความส าหรบัภัยพิบติัในหนา้แรกเว็บไซ
ตข์องโทรศพัทม์ือถือ (ภาษาญี่ปุ่ น/ภาษาอังกฤษ) 

◆NTT DOCOMO : http://dengon.docomo.ne.jp/topp.cgi 

◆au : http://dengon.ezweb.ne.jp/ 

◆Softbank : http://dengon.softbank.ne.jp 

● กระดานข้อความส าหรับภัยพิบัติในระบบบรอดแบนด์ 

กระดานขอ้ความที่จะเริ่มเปิดใชบ้นอินเตอรเ์น็ตเมื่ออยู่ในสถานการณท์ี่ต่ออิน
เ ต อ ร์ เ น็ ต ไ ด้ ย า ก 
และเพ่ือเพ่ิมการสื่อสารในพืน้ที่ที่ไดร้บัความเสียหายจากการเกิดภัยพิบติั 

（Web171）：https://www.web171.jp/ 

  

 
 iPhone      Android 

5.การเตรียมพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ 

 

http://mobile.pref.ibaraki.jp/


（1）ประกันสุขภาพพลเมือง 

● ระบบประกันสุขภาพพลเมือง 

            แผนกประกันสุขภาพและเงินบ านาญ ☎สายใน 2296 

ไ ม่ มี ใ ค ร รู้ ล่ ว ง ห น้ า ว่ า จ ะ ไ ด้ รั บ บ า ด เ จ็ บ ห รื อ เ จ็ บ ป่ ว ย เ มื่ อ ใ ด 
ระบบประกันสุขภาพจึงเป็นระบบประกันการรกัษาพยาบาลเพ่ือใหว้างใจว่าจ
ะสามารถเขา้รบัการตรวจที่โรงพยาบาลเมื่อเกิดเจ็บป่วยหรือไดร้บับาดเจ็บ  
ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม ป ร ะ กั น 
จะจ่ายค่ารกัษาพยาบาลโดยเงินที่ถูกเก็บรวบรวมไวเ้ป็นค่าประกันเพ่ือแบ่งเบ
าภาระค่าใชจ้่าย ที่ญี่ปุ่ นนัน้ทุกคนจะตอ้งเขา้ประกันสุขภาพอันใดอันหนึ่ง คือ 
ป ร ะ กั น สุ ข ภ า พ พ ล เ มื อ ง ที่ มี ก ลุ่ ม เ ป้ า ห ม า ย ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม  เ ช่ น 
ผู้ที่ยกเลิกประกันของบริษัทเนื่องจากลาออกหรือผู้ที่มีธุรกิจส่วนตัว  หรือ 
ป ร ะ กั น สุ ข ภ า พ ที่ มี ก ลุ่ ม เ ป้ า ห ม า ย ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม คื อ ผู้ ที่ ท  า ง า น 
เช่นท างานที่บริษัทเป็นตน้   
ป ร ะ กั น สุ ข ภ า พ พ ล เ มื อ ง  คื อ 
ประกันการรกัษาทางการแพทยซ์ึ่งด าเนินการบริหารโดยเขตเทศบาลและจังห
วั ด  เ มื่ อ เ ข้ า ร่ ว ม แ ล้ ว จ า เ ป็ น ต้ อ ง จ่ า ย เ บี ้ ย ป ร ะ กั น ภั ย 
ในกรณีที่บาดเจ็บหรือเจ็บป่วยจะช าระค่ารักษาพยาบาลเพียง 30% 

แต่ถา้ไม่เขา้ร่วมประกันจะตอ้งจ่ายค่ารกัษาพยาบาลเป็นจ านวนเต็ม 

1.การเข้าร่วมประกันสุขภาพพลเมือง 

o ใ น เ ว ล า ที่ ผู ้ ที่ เ ข้ า พ า นั ก เ กิ น  3 เ ดื อ น 
ลงบนัทึกผูอ้ยู่อาศยัในเขตทสึจิอุระแลว้ 

o ในเวลาที่ยา้ยเขา้เขตทสึจิอุระจากเทศบาลอื่น 
o ในเวลาที่ลาออกและยกเลิกประกันสุขภาพของที่ท  างาน 
o ในเวลาที่เด็กเกิดใหม่ 

2.การออกจากประกันสุขภาพพลเมือง 
ใ น ก ร ณี ที่ เ ข้ า ข่ า ย ใ น เ ง่ื อ น ไ ข ต่ า ง ๆ ต่ อ ไ ป นี้  
ใ ห้ ด า เ นิ น ขั้ น ต อ น อ อ ก จ า ก ป ร ะ กั น สุ ข ภ า พ ภ า ย ใ น  1 4 

วันและคืนบตัรประกันสขุภาพใหแ้ผนกสวัสดิการประกันสุขภาพและเงินบ านา
ญ 
・ยา้ยไปเทศบาลอื่นที่อยู่นอกเขตทสึจิอุระ 

 ・เขา้ร่วมประกันสุขภาพของที่ท  างาน 

 ・เสียชีวิต 

 ・ออกไปนอกประเทศ 

3.บัตรประกันสุขภาพพลเมือง 
เมื่อเขา้รว่มประกันสุขภาพพลเมอืงแลว้จะไดร้บับตัรประกันสุขภาพ 1 คนต่อ 1 
ใบซึ่งเป็นหลกัฐานแสดงการเป็นผูเ้ขา้ร่วมประกันสุขภาพพลเมืองของเขตทสึจิ
อุระ บตัรประกันสุขภาพจ าเป็นในเวลาที่เขา้รบัการตรวจรกัษาจากแพทย ์
ใหเ้ก็บรกัษาบตัรใหดี้ 
4.การจ่ายเงินประกัน 
ค่ารกัษาพยาบาลของผูเ้ขา้ร่วมประกันสุขภาพพลเมือง 
โดยรบัการตรวจรกัษาจากแพทยเ์นื่องจากการเจ็บป่วยหรือบาดเจบ็ 
หรือเมื่อรบัการจ่ายยาจากรา้นขายยา จะจ่าย 30% จากปกติ และส่วนต่าง 
70% ทางเขตทสึจิอุระจะจ่ายใหกั้บโรงพยาบาลหรือรา้นขายยาเอง 
นอกจากนีจ้ะมีเงินช่วยเหลือในกรณีคลอดบุตรจะไดร้บัเงินคลอดบุตรและเลีย้

งดูชั่วคราวและในกรณีที่เสียชีวิตจะไดร้บัเงินค่าจัดงานศพ 
 
 

5.ภาษีประกันสุขภาพพลเมือง 

ผูท้ี่เขา้ร่วมประกันสุขภาพพลเมืองจะตอ้งช าระภาษีประกันตามเง่ือนไขต่างๆเ
ช่น  รายได้  เ ป็ นต้น  ภาษีประ กันจะ เ พ่ิม เ ติม เข้า กับ เ งิน ต่างๆ  เช่น 
เงินสนับสนุนจากประเทศหรือจังหวัด เพ่ือไวใ้ชใ้นการจ่ายเงินช่วยเหลือต่างๆ 
เช่น ค่ารกัษาพยาบาล, ค่าคลอดบุตรและเลีย้งดูชั่วคราว หรือ ค่างานศพ  
ใ น ก ร ณี ที่ ไ ม่ ช า ร ะ ภ า ษี ป ร ะ กั น สุ ข ภ า พ เ ป็ น เ ว ล า น า น 
บั ต ร ป ร ะ กั น สุ ข ภ า พ จ ะ ไ ม่ ไ ด้ รั บ ก า ร เ ป ลี่ ย น ใ ห ม่  
และจะตอ้งจ่ายค่ารกัษาพยาบาลเต็มจ านวน 
น อ ก จ า กนี้  ภ า ษี ป ร ะ กั น สุ ข ภ า พ จ ะ มี ก า ร ก า ห น ด เ ว ล า ช า ร ะ 
หากไม่ช าระภาษีภายในเวลาที่ก าหนดไว ้ จะถูกเรียกเก็บเงินย้อนหลังได้ 
แ ล ะ ก ร ณี ถู ก ท ว ง เ งิ น ค่ า ภ า ษี แ ต่ ไ ม่ ย อ ม จ่ า ย 
อาจจะถูกบงัคบัใหข้ายทรพัยส์ินหรือยึดเงินเดือนได ้

6.วิธีการตัดสินภาษีประกันสุขภาพพลเมือง 

      ● ระบบรักษาพยาบาลผู้สูงอายุ 

แผนกประกันสุขภาพและเงินบ านาญ ☎ สายใน 2316 

ระบบรกัษาพยาบาลเพ่ือที่ผูสู้งอายุจะไดว้างใจและเขา้รบัการรกัษาอย่างต่อเ
นื่ อ ง  ก ลุ่ ม เ ป้ า ห ม า ย ข อ ง ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม ป ร ะ กั น  คื อ 
ผู้ที่มีบันทึกผูอ้ยู่อาศัยในเขตทสึจิอุระ อายุตั้งแต่ 75 ปีขึน้ไปและผู้ที่อายุ 65 
ปีขึน้ไปที่ไดร้บัการวินิจฉัยว่าพิการถาวร 
ผู้ ที่ มี อ า ยุ ค ร บ  75 ปี  
จะไดร้บัการลงทะเบียนในระบบรกัษาพยาบาลผูสู้งอายุโดยอัตโนมัติจากประ
กันสุขภาพพลเมืองหรือประกันสุขภาพในสถานที่ท  างานที่เคยไดล้งทะเบยีนไว้
จนถึงปัจจุบัน ยกเว้นผู้ที่ ได้รับ เงินช่วยเหลือความเป็นอยู่จากภาครัฐ 
ค่ า ป ร ะ กั น สุ ข ภ า พ จ ะ ต้ อ ง จ่ า ย เ อ ง 
แ ต่ ก รณี เ จ็ บ ป่ ว ย ห รื อ บ าด เ จ็ บ จ่ า ย ค่ า รั ก ษ าพ ย า บ าล แ ค่  10% 
( ผู้ ที่ มี ร า ย ไ ด้ สู ง จ่ า ย  2 0 - 3 0 %) 
กรณีที่ไม่เขา้ร่วมประกันจะตอ้งจ่ายค่ารกัษาพยาบาลเต็มจ านวน   

（2）เงินบ านาญราษฎร 

แผนกประกันสุขภาพและเงินบ านาญ ☎ สายใน 2291 

● ระบบเงินบ านาญราษฎร 

ระบบเงินบ านาญราษฎร คือ ระบบเพ่ือช่วยเหลือผู้เข้าร่วมในการใช้ชีวิต 
โ ด ย จ ะ จ่ า ย เ งิ น ค่ า ป ร ะ กั น ส ม ท บ เ ข้ า ก อ ง ก ล า ง 
โดยตัง้เป้าหมายใหผู้เ้ขา้ร่วมไดใ้ชช้ีวิตแบบมั่นคงโดยจะจ่ายเงินบ านาญซึ่งจ า

ส่วนลดจากรายไดสุ้
ทธ ิ

ค านวณตามรายไดสุ้ทธิของครอบครวัผูเ้ขา้ร่วมในปีก่

อนหนา้ 

ส่วนลดจากค่าเฉลี่ย ค านวณจากจ านวนของผูเ้ขา้ร่วมประกันในครอบ

ครวั 
ส่วนลดที่เท่ากัน ค านวณราคาต่อ 1 ครอบครวั 

6.สวัสดิการ/ประกันสุขภาพ/การพยาบาลดูแล 
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เป็นในการใช้ชีวิต เช่น เ งินใช้ชีวิตหลังชราภาพ, เ งินหลังเสียชีวิ ต , 
ห รื อ เ งิ น เ พ่ื อ ก ร ณี ที่ พิ ก า ร จ า ก ก า ร เ จ็ บ ป่ ว ย ห รื อ บ า ด เ จ็ บ 
ในเงินบ านาญนัน้มีเงินบ านาญราษฎรหรือเงินบ านาญสาธารณสุขรวมอยู่ด้ว
ย ผู้ที่ต้องช าระเงินบ านาญคือผู้ที่อาศัยอยู่ในประเทศญี่ปุ่ นอายุตั้งแต่ 20 
ปี จน ถึง  60  ปี  โดยไม่ เ ก่ียง  สัญชา ติ ,  เพศ,  อา ยุ ,  จ านวนรายได้   
ใ น ก ลุ่ ม ผู้ ที่ ต้ อ ง ช า ร ะ นั้ น 
หากเป็นผูท้ี่มิไดเ้ขา้ร่วมบ านาญสาธารณสุข(เงินบ านาญที่ผูท้ีท่  างานบรษิทัจะ
เขา้ร่วม) จะตอ้งค่าประกันจนอายุ 60 ปี 
ในการเขา้ร่วมเงินบ านาญราษฎร ด าเนินเรื่องไดท้ี่เขตที่มีหลกัฐานถ่ินที่อยู่ 

● เงินบ านาญพืน้ฐาน 3 ประเภทท่ีเงินบ านาญราษฏรจ่ายให้ 

● ประเภทของผู้เข้าร่วมประกันราษฎร 

● เบีย้ประกันเงินบ านาญราษฎร 

บงัคบัใหจ้่ายเบีย้ประกันตามที่กฎหมายก าหนดโดยไม่เก่ียงเง่ือนไขต่างๆเช่น 
สญัชาติ, เพศ, อายุ, รายไดสุ้ทธิ โดยเริ่มจ่ายตัง้แต่อายุ 20 ปี จนถึงอายุ 60 ปี 

เบีย้ประกันนัน้มีแบบที่ก าหนดบงัคบัใหผู้ท้  าประกันทุกคนตอ้งจ่ายและเบีย้ปร
ะกันแบบเพ่ิมเติมทีจ่ะจ่ายตามความประสงค ์
นอกจากนี ้ส  าหรบัผูท้ี่ไม่สามารถจ่ายเบีย้ประกันไดด้ว้ยเหตุผล เช่น 
สภาพทางเศรษฐกิจ ใหย่ื้นค ารอ้งขอเพ่ือยกเวน้การช าระเบีย้ภาษี 
● เงินก้อนกรณีออกจากระบบ 
กรณีที่จะยกเลิกการพ านักในญี่ปุ่ น เช่น การกลบัประเทศ เป็นตน้ 
ไม่สามารถจ่ายเงินบ านาญราษฎรต่อไปได ้
ถึงแมจ้ะอยู่ในระหว่างการจ่ายเบีย้ประกันก็ตาม และ 
กรณีที่ถอนตวัออกโดยเขา้ร่วมระบบบ านาญราษฎรไม่ถึง 10 ปีเต็ม 
ก็ไม่สามารถรบัเงินบ านาญได ้ดว้ยเหตุนี ้

ผูท้ี่จะกลบัประเทศโดยยังไม่เป็นผูม้ีเง่ือนไขครบทีจ่ะสามารถรบัเงินคืนไดแ้ละ
จ่ายเบีย้ประกันของบ านาญราษฎรเกิน 6 เดือนแลว้ 
จะสามารถขอรบัเงินกอ้นกรณีออกจากระบบได ้
จากการด าเนินเรื่องย่ืนขอเงินคืนหลงัออกจากประเทศไปภายใน 2 ปี 
นอกจากนี ้เมื่อเขา้ร่วมเกิน 10 ปีแลว้ 
กรณีที่จะออกจากประเทศญี่ปุ่นโดยเป็นผูม้ีเง่ือนไขครบตามก าหนดทีจ่ะไดร้บั
เงินบ านาญ สามารถรบัเงิน รวมไปถึงย่ืนขอเงินบ านาญจากต่างประเทศได ้ 
ยอดจ านวนของเงินกอ้นที่จะไดร้บัขึน้ตามเง่ือนไขต่างๆ เช่น 
ระยะเวลาที่จ่ายเบีย้ประกัน  

（3）เมื่อเร่ิมตั้งครรภ ์

    แผนกช่วยเหลือเด็กครบวงจร ☎ สายใน 2513 

● การมอบสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 

เมื่อคุณแม่ตัง้ครรภจ์ะไดร้บัการส่งมอบ “คู่มือสุขภาพแม่และเด็ก” 

จะไดร้บัมอบจากที่ว่าการเขตย่อย, ที่ว่าการเขตชั่วคราว, 

ศูนยส์ุขภาพเขตทสึจิอุระหรือ 

แผนกช่วยเหลือเด็กครบวงจร  

คู่มือสุขภาพแม่และเด็ก 

จ าเป็นตอ้งใชใ้นเวลาเขา้รบัวัคซนีหรือเวลาเขา้ตรวจสุขภาพของเด็กหรือมารด

า อีกทัง้ยังเป็นคู่มือที่ส  าคญัส าหรบัการลงบนัทึกต่างๆ เช่น 

การฉีดวัคซีน/การตรวจสุขภาพ/เจริญเติบโตของเด็กที่เกิด หรือ 

บนัทึกสภาพสุขภาพของมารดาก่อนและหลงัคลอดบุตร  

เมื่อทราบว่าตัง้ครรภ ์ควรไปรบัคู่มือสุขภาพแม่และเด็กทันที 

และเขา้รบัการตรวจครรภเ์ป็นประจ าและมีคู่มือสุขภาพแม่และเด็กเป็นภาษา

ต่างประเทศดว้ย (ภาษาอังกฤษ, โปรตุเกส, ตากาล็อก, เกาหลี, จีน, 

ภาษาไทย,อินโดนีเซีย ,สเปน, เวียดนาม) 

● ห้องเรียนของสตรีตั้งครรภ ์

เปิดสอนสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ส  าหรบัสตรีตัง้ครรภแ์ละสมาชิกครอบครวั 

จัดสอนที่ศูนยส์ุขภาพเขตทสึจิอุระ โดยใชร้ะบบ (โทรจองก่อน) 

เหมาะส าหรบัหญิงตัง้ครรภไ์ด ้6-7 เดือน มีค่าใชจ้่าย คือ ค่าหนังสือเรียน 

(440 เยน)   

● ตรวจสุขภาพฟันของสตรีตั้งครรภ ์

เขา้รบัการตรวจสุขภาพฟันในระหว่างตัง้ครรภฟ์รี 1 ครัง้ 

ที่โรงพยาบาลที่ร่วมสนบัสนุน 

และจะไดร้บัมอบบตัรผูม้สีิทธิ์เขา้ตรวจสุขภาพในตอนที่มอบคู่มือสุขภาพแม่แ

ละเด็ก 

● ตรวจสุขภาพสตรีตั้งครรภ ์สตรีให้นมบุตร  

       ตรวจการได้ยินของทารกแรกเกิด 

จะไดร้บัเงินช่วยเหลือส่วนหนึ่งส  าหรบัค่าใชจ้่ายของการตรวจสุขภาพที่โรงพย

าบาลส าหรบัสตรีตัง้ครรภ ์(14 ครัง้) สตรีใหน้มบุตร (2ครัง้) 

เงินบ าน
าญพืน้ฐ
านผูสู้งอ
ายุ 

จ่ายเงินบ านาญใหแ้ก่ผูท้ีจ่่ายเงินประกันเป็นเวลา10 
ปีขึน้ไปเมื่ออายุ 65 ปี หรือ 
จ่ายคืนโดยลดจ านวนเงินลงส่วนหนึ่งเมื่ออายุ 60 
ปีตามความประสงค ์

เงินบ าน
าญพืน้ฐ
านผูพิ้ก
าร 

จ่ายเงินบ านาญใหแ้ก่ผูท้ีจ่่ายเงินประกันมามากกว่าระยะที่
ก าหนดไว ้
เมื่อไดร้บับาดเจบ็หรือเจ็บป่วยจนกลายเป็นผูพิ้การ(เกินกว่าร
ะดบัที่ก าหนด)  

เงินบ านา
ญพืน้ฐา
นใหค้รอบ
ครวัผูเ้สียชี

วิต 

จ่ายเงินบ านาญใหแ้ก่ผูท้ี่มีคุณสมบติัครบถว้นในการรบัเงิน
บ านาญผูสู้งอายุพืน้ฐานหรือผูท้ี่อยู่ในระหว่างช าระเงินของร
ะบบเงินบ านาญราษฎรเมื่อเสยีชีวิต(จา่ยเงินบ านาญใหแ้ก่ลูก
ผูเ้สียชีวิตจนอายุ18ปีหรือภรรยาของผูเ้สียชีวิตที่มีลูกจนลูกอ
ายุ18ปี เพ่ือใหบุ้คคลผูน้ัน้สามารถใชช้ีวิตได)้ 

ผูป้ระกันแบบ
ที่ 1 

ผูท้ี่อายุตัง้แต่ 20 ปีขึน้ไปแต่ยังไม่ถึง 60 ปีเต็ม 
และไม่ไดเ้ขา้ร่วมกองทุนบ านาญสาธารณะสุข 
โดยประกอบอาชีพ เช่น ธุรกิจส่วนตวั, เกษตรกรรรม, 
การท าป่าไม,้ การประมง  

ผูป้ระกันแบบ
ที่ 2 

ผูท้ี่เขา้ร่วมกองทุนบ านาญสาธารณะสุข เช่น 
พนักงานบริษัทหรือขา้ราชการ 

ผูป้ระกันแบบ
ที่ 3  

คู่สมรสที่อภิบาลดูแลผูเ้ขา้ร่วมกองทุนบ านาญสาธารณ
ะสุข ที่อายุเกิน 20 ปี แต่ยังไม่ถึง 60 ปีบริบูรณ ์ 
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และตรวจการไดยิ้นของทารกแรกเกิด 

จะไดร้บัมอบคูปองตรวจสุขภาพในตอนที่รบัมอบคู่มือสุขภาพแม่และเด็ก 
● ระบบสวัสดิการการรักษาพยาบาล (มารุฟุคุ) 

 

เ ป็ น ร ะ บ บ  “ ม า รุ ฟุ คุ ” 

เป็นระบบลดหย่อนค่ารกัษาพยาบาลเวลาไปโรงพยาบาลหรือนอนโรงพยาบา

ล ข อ ง ผู้ ที่ ต้ อ ง จ่ า ย เ งิ น เ อ ง ข ณ ะ ตั้ ง ค ร ร ภ์ ห รื อ เ พ่ิ ง ค ล อ ดบุ ต ร 

โดยเงินช่วยเหลือค่ารกัษาพยาบาลจะมีใหต้ัง้แต่เดือนแรกที่ไดร้บัคู่มือแม่และเ

ด็ ก จ น ถึ ง สิ ้ น เ ดื อ น ห ลั ง จ า ก เ ด็ ก ค ล อ ด แ ล้ ว 

การไดร้บัเงินช่วยเหลือจ าเป็นตอ้งย่ืนค ารอ้งขอรบัใบรบัรองผูร้บัสวัสดิการค่ารั

กษาพยาบาลก่อน 

 

 

● แอปพลิเคช่ันช่วยเลีย้งดูเด็ก “Tsuchimaru Kids” 

แผนกนโยบายเด็ก ☎ สายใน 2280 

ทางเขตได้ด าเนินการเผยแพร่ข้อมูล เก่ียวกับการเลี ้ยงดูเด็กผ่านแอปนี้  
ซึ่งเต็มไปดว้ยเนือ้หาที่เป็นประโยชนต์ั้งแต่การตั้งครรภ์ไปจนถึงการเลีย้งดูลูก 
แ ล ะ ยั ง ส า ม า ร ถ บั น ทึ ก เ ห ตุ ก า ร ณ์ ส  า คั ญ ป ร ะ จ า วั น  เ ช่ น 
ความทรงจ าระหว่างตัง้ครรภ ์ การเจริญเติบโตของลูก และวันครบรอบวันเกิด 
สามารถแชรค์วามรูส้ึกเหล่านี้กับคนในครอบครวัได้ด้วย *รองรับ 12 ภาษา 
ไดแ้ก่ อังกฤษ จีน และสเปน  

(วิธีการใช้งาน) หลงัจากคน้หาและดาวนโ์หลดแอป “母子モ” (bochi mo)” 
จากคิวอารโ์คด้ดา้นล่างหรือจาก App Store แลว้ ใหล้งทะเบียนที่อยู่ของคุณ 
จากนัน้ก็จะสามารถใชง้าน "Tsuchimaru Kids" ได ้ 

 

 

 

（4）เมื่อมเีดก็เกดิใหม ่
● แจ้งเกิด 

แผนกพลเมือง ☎ สายใน 2287 

เมื่อมีเด็กเกิดใหม่ภายในประเทศญี่ปุ่น กรุณาแจง้เกิดภายใน 14 วัน 
โดยนับรวมวันที่เกิด กรณีที่ผูป้กครองคนใดคนหนึ่งถือสญัชาติญี่ปุ่ น 
จะสามารถไดร้บัสญัชาติญี่ปุ่นถึงกระนัน้มีกรณีทีไ่ม่ไดร้บัสญัชาติญี่ปุ่ นซึ่งจ าเ
ป็นที่ตอ้งย่ืนค ารอ้งขอวีซ่าทีส่  านักงานตรวจคนเขา้เมืองภายใน 30 วัน 
นับรวมวนัที่เกิด 
 

● เงินก้อนส าหรับค่าคลอดบุตร 

แผนกสวัสดิการประกันสุขภาพและเงินบ านาญ ☎สายใน2296 

เนื่องจากการคลอดบุตรแบบปกติจะไม่ครอบคลุมอยู่ในประกันการรกัษาพยา

บาล ซึ่งจะมีค่าใชจ้่ายสูง 
แต่ถา้มารดาของเด็กที่เกิดเขา้ร่วมประกันสุขภาพพลเมือง 
จะไดร้บัเงินกอ้นส าหรบัค่าคลอดบุตร 
จ านวนเงินทีไ่ดร้บักรณทีี่เขา้ร่วมประกันสุขภาพพลเมือง โดยพืน้ฐานคือ 
420,000 เยน ต่อการคลอดบุตร 1 คน 
อนึ่ง ถา้ตัง้ครรภเ์กิด 85 วัน แลว้เด็กเสียชีวิตในครรภ ์หรือ แทง้ลูก 
จะไดร้บัเงินเช่นกัน 
ผูท้ี่เขา้ร่วมประกันการรกัษาพยาบาลอันนอกเหนือจากประกันสุขภาพพลเมือ
ง กรุณาสอบถามที่บรษิัทประกันเอกชน 

● ปรึกษาการเลีย้งดูและตรวจสุขภาพของเด็กทารก 

แผนกช่วยเหลือเด็กครบวงจร ☎ สายใน 2513 

◆ การตรวจสุขภาพท่ัวไปของเด็กทารก 
สามารถเข้ารับการตรวจสุขภาพฟรีได้ที่ตามสถานพยาบาลภายในจังหวัด 
ในช่วงหลังเกิด 3-8 เดือนและช่วง 9-11เดือน โดยเข้าตรวจช่วงละ 1 ครั้ง 
ส่วนคูปองตรวจสุขภาพจะไดร้บัมอบพรอ้มกับคู่มือฉีดวัคซีนหลงัจากแจ้งเกิด
แลว้ 
◆ การตรวจสุขภาพเด็กทารก 
ที่ศูนย์สุขภาพเขตทสึจิอุระ ได้จัดการตรวจสุขภาพของเด็กทารก 4 เดือน, 
เ ด็ ก อ า ยุ  1  ข ว บ  6  เ ดื อ น  แ ล ะ  เ ด็ ก อ า ยุ  3  ข ว บ 
โดยจะมีการส่งใบแจง้เตือนทางไปรษณียใ์หกั้บผูป้กครองของเด็กกลุ่มเป้าหม
ายดงักล่าว  
◆ การตรวจสุขภาพฟันเด็ก 2 ขวบ 
เ ด็ ก อ า ยุ  2  ข ว บ  จ ะ ไ ด้ รั บ ก า ร ต ร ว จ สุ ข ภ า พ ฟั น ฟ รี  1  ค รั้ ง 
ที่ แ ผ น ก ทั น ต ก ร ร ม ต า ม ส ถ า น พ ย า บ า ล ที่ ไ ด้ ร่ ว ม มื อ กั น 
โ ด ย จ ะ จั ด ส่ ง คู ป อ ง ต ร ว จ สุ ข ภ า พ ไ ป ใ ห้ เ มื่ อ อ า ยุ ค ร บ  2 
ขวบในเดือนหลงัจากวันเกิด  
◆ การให้ค าปรึกษาการดูแลเด็ก 
แผนกช่วยเหลือเด็กครบวงจร จะมีพยาบาลสาธารณสุข พยาบาลผดุงครรภ์ 
และ พ่ีเลี ้ยงเด็กให้ค าปรึกษาตั้งแต่ เริ่มตั้งครรภ์จนถึงช่วงเลี ้ยงดูเ ด็ก 
(โทรปรึกษา 029-826-3381) 
น อ ก จ า ก นี้  ดั ง ที่ แ ส ด ง ใ น ต า ร า ง ด้ า น ล่ า ง 
เราใหบ้ริการตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายและใหค้ าปรึกษาดา้นการดูแลเด็ก 
 

เน้ือหา อายุกลุ่มเป้าหมาย สถานท่ี 

เลีย้งดูเด็กทสึจิมารุ ตัง้แต่เกิด- 1 ขวบ 11 
เดือน 

ศูนยอ์นามัยเขตทสึจิอุร่า 

เลีย้งดูเด็ก 10 
เดือน 

10เดือน 

เลีย้งดูเด็ก 2 ขวบ 2 ขวบ 

 
◆ การให้ค าปรึกษาครอบครัวเด็ก 

ก ลุ่ ม เ ป้ า ห ม า ย คื อ  ค ร อ บ ค รั ว ข อ ง เ ด็ ก อ า ยุ ไ ม่ เ กิ น  1 8  ปี  
นั ก สั ง ค ม ส ง เ ค ร า ะ ห์ แ ล ะ พ ย า บ า ล ส า ธ า ร ณ สุ ข 
จ ะ ใ ห้ ค า ป รึ ก ษ า เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร เ ลี ้ ย ง ดู เ ด็ ก ห รื อ เ ด็ ก ถู ก ท า รุ ณ 
อย่าอยู่คนเดียวตามล าพังไดโ้ปรดติดต่อเรา ( ต่อ 2392)  

● การฉีดวัคซีนตามก าหนด 

มีการจัดฉีดวั คซีน เ พ่ือป้ อ ง กัน โร ค ต่า งๆ  คือ  วั คซีน โ

 

6.สวัสดิการ/ประกันสุขภาพ/การพยาบาลดูแล 

      แผนกประกันสุขภาพและเงินบ านาญ ☎ สายใน 2316 

 



รคไข้หวัดประเภทของต่างๆ )ประเภท b(Hib.),วัคซีนโรคปอดบวมในเด็ก, 
วั ค ซี น โ ร ค ไ ว รั ส ตั บ อั ก เ ส บ บี ,  วั ค ซี น ร ว ม  4 ช นิ ด ร ว ม กั น 
(โรคคอตีบ,โรคไอกรน,โรคบาดทะยัก,โรคโปลิโอ), วัคซีนโรค  BCG, 
วั ค ซี น ร วมขอ ง โ รคหัด และ โ รคหัด เ ยอ รมั น ,  วั ค ซี น โ ร คอิสุ กอิ ใส , 
วัคซีนโรคสมองอักเสบ, วัคซีนรวม 2 ชนิดรวมกัน (โรคคอตีบ,โรคบาดทะยัก), 
วัคซีนมะเร็งปากมดลูก 
หลังย่ืนแจง้เกิดแลว้จะมีเอกสารต่างๆส่งมาที่บา้น เช่น บัตรนัดตรวจสุขภาพ 
วั ค ซี น ป้ อ ง กั น โ ร ค ต า ม ก า ห น ด นั้ น 
สามารถเขา้รบัการฉีดวัคซีนไดโ้ดยไม่เสียค่าใชจ้่ายหากอายุอยู่ในกลุ่มเป้าหม
าย 
เวลาเขา้รบัฉีดวัคซีนกรุณาน าบตัรนัดตรวจสุขภาพและคู่มือสุขภาพแม่และเด็
ก ไ ป ด้ ว ย  ก ร ณี ที่ อ า ยุ ไ ม่ อ ยู่ ใ น ก ลุ่ ม เ ป้ า ห ม า ย ฉี ด วั ค ซี น 
หากมีความประสงคจ์ะเขา้รบัวัคซีนจะตอ้งเสียค่าใชจ้่าย   

● วัคซีนท่ีไม่บังคับ 

เ ก่ี ย ว กั บ วั ค ซี น โ ร ค ค า ง ทู ม  แ ล ะ  วั ค ซี น โ ร ค ไ ข้ ห วั ด ใ ห ญ่  
จ ะ ไ ด้ รั บ ค ว า ม ช่ ว ย เ ห ลื อ ช่ ว ย จ่ า ย ค่ า ใ ช้ จ่ า ย ส่ ว น ห นึ่ ง 
(ส่วนต่างของค่าใชจ้่ายตอ้งจ่ายเอง) 

● ระบบสวัสดิการการรักษาพยาบาล (มารุฟุคุ) 

แผนกประกันสขุภาพและเงินบ านาญ ☎สายใน 2316 

ระบบช่วยเหลือค่าใชจ้่ายในการรกัษาพยาบาล 
เวลาเด็กเขา้รบัการรกัษาหรือนอนในโรงพยาบาล เรียกระบบนีว้า่ “มารุฟุคุ” 
ชว่งเวลาใหค้วามช่วยเหลือค่ารกัษาพยาบาล คือ 
ตัง้แต่วันที่เด็กเกิดจนถึงชัน้มัธยมตอนปลาย ปีที่ 3  
วิธีรบัความช่วยเหลือ คือ ย่ืนค ารอ้งเพ่ือท าบตัรสวสัดิการมารุฟุคุ  
 

 

 

● เงินช่วยเหลือเด็ก 

แผนกนโยบายเด็ก  ☎ สายใน 2475 

สนับสนุนเงินใหแ้ก่ผูป้กครองของเด็กที่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้ทีไ่ม่เกินมธัย
มต้น(โดยเด็กคนนั้นต้องมีอายุไม่เกิน 15 ปี ในวันที่ 31 มีนาคมของปีนั้น) 
เ ดื อนที่ จ ะ รับ ได้ เ งิ นสนับสนุน คือ  มิ ถุ น ายน  ตุ ล าคม  กุมภาพันธ์  
โดยจะจ่ายเงินช่วยเหลือในส่วนของเดือนก่อนๆหน้าเ ดือนที่ รับ เ งิน 
แต่ทว่ามีการจ ากัดวงเงินช่วยเหลือโดยพิจารณาตามรายไดสุ้ทธิ 

● เงินช่วยเหลือเลีย้งดูเด็ก 

มีการสนับสนุน เงินช่วยเหลือให้ผู้ปกครองของเด็กที่ ไม่อายุไม่ ถึง 18 
ปี เ ต็ ม ( อ า ยุ ไ ม่ ถึ ง  2 0  ปี ใ น ก ร ณี ที่ เ ป็ น ผู้ พิ ก า ร ) 
ซึ่งเป็นครอบครวัที่มีเข่าข่ายตามเง่ือนไข เช่น ครอบครวัที่ไม่มีพ่อหรือแม่ หรือ 
ค ร อ บ ค รั ว ที่ พ่ อ ห รื อ แ ม่ เ ป็ น ผู้ พิ ก า ร 
แ ต่ ท ว่ า เ ป็ น ผู้ ที่ มี ร า ย ไ ด้ สุ ท ธิ เ กิ น ก ว่ า ก า ห น ด ไ ว้  ห รื อ 
เป็นผูท้ี่ไดร้บัเงินจากบ านาญสาธารณะ จะไม่ได้รบัเงินสนับสนุนดงักล่าว 

● การศึกษาก่อนวัยเรียน/สถานรับเลีย้งเด็ก 

แผนกดูแลเด็ก ☎ สายใน 2418 

⚫ สถานศึกษา 
เป็นสถานที่ส  าหรบัเด็กก่อนเขา้เรียนชัน้ประถมศึกษา 
ในเขตทสึจิอุรา่มีโรงเรียนอนุบาลและศูนยดู์แลเด็กที่ไดร้บัการรบัรอง 
⚫ สถานรับเลีย้งเด็ก 
เป็นสถานที่เลีย้งเด็กและศูนยดู์แลเด็กที่ไดร้บัการรบัรอง 
เป็นสถานที่ดูแลเด็กที่ผูป้กครองไม่สามารถดูแลที่บา้นไดใ้นช่วงกลางวันเนื่อง
จากการท างาน   การเจ็บป่วย การดูแลพยาบาลสมาชิกในครอบครวั ฯลฯ 
⚫ บริการรับฝากเด็กช่ัวคราว 
กรณีไม่สามารถดูแลเด็กไดเ้นื่องจากการท างานหรือเกิดเจ็บป่วยกะทนัหันของ
สมาชิกในครอบครวั ใหพ้าเด็กไปฝากชั่วคราวไดท้ี่ศูนยดู์แลเด็ก 
○ บริการดูแลเด็กแบบไมป่ระจ า: บริการนีส้ามารถใชไ้ดสู้งสุด 3 
วันต่อสปัดาห ์
เมื่อไม่สามารถดูแลเด็กที่บา้นไดเ้นื่องจากติดงานหรือเหตุผลอื่นๆ 
○บริการดูแลเด็กฉุกเฉิน: บริการนีใ้ชไ้ดสู้งสุด 20 วันต่อปี 
เมื่อไม่สามารถดูแลเด็กที่บา้นไดช้ั่วคราวเนื่องจากไดร้บับาดเจ็บ เจบ็ป่วย 
คลอดบุตร หรือการรกัษาพยาบาล ฯลฯ 

◆ สถานศึกษา/สถานท่ีดูแลเด็ก 
ชื่อ ที่อยู่ ศึกษา ดูแล 

อาราคาวะโอคิโฮอิคุโชะ Arakawaokinishi 2-

10-11 

― 〇 

คาสุมิกะโอกะโฮอิคุโชะ Kasumigaokamachi 

13-20 

― 〇 

โทวซาคิโฮอิคุโชะ※1 Touzakimachi 4-7 ― 〇 

อามะคาวะโฮอิคุโชะ Amakawa 1-24-1 ― 〇 

คนัดาทสึโฮอิคุโชะ Kandatsuchuou 3-8-

22 

― 〇 

ทสึจิอุระไอรนิไคโฮอิคุโชะ Migimomi 1681 ― 〇 

เมกุมิโฮอิคุเอ็น Karasuyama 5-2263-8 ― 〇 

ชิระโทริโฮอิคุเอ็น Shiratorimachi 1096-4 ― 〇 

แองเจิลยูเมะโฮอิคุเอ็น Manabe 2-10-23 ― 〇 

ทสึคุบะโคคุไซโฮอิคุเอ็น Touzakimachi 12-21 ― 〇 

จูโอโฮอิคุเอ็น Kandatsuchuou 1-10-

21 

― 〇 

ทาคะโอกะโฮอิคุเอ็น Takaoka 2303-4 ― 〇 

ฟุจิซาว่าโฮอิคุเอ็น Fujisawa 1746 ― 〇 

ชิระโฮะโฮอิคุเอ็น Hasukawarashinmachi 

8-30 

― 〇 

อะโอะโซระโฮอิคุเอ็น Kamitakatsu 1800-1 ― 〇 

คานะโฮอิคุเอ็น Nakamuraminami 1-

14-11 

― 〇 

โดวะคงัโฮอิคุเอ็น Higashimanabemachi 

9-28 

― 〇 

โทโมกโกะโฮอิคุเอ็น Manabe 3-7-18 ― 〇 

ชิรายูรินากามูระเนอสเซอรี ่ Nishineminami 3-4-46 ― 〇 

6.สวัสดิการ/ประกันสุขภาพ/การพยาบาลดูแล 
 



โทวะโฮอิคุเอ็น Namiki 2-8-4 ― 〇 

ซากุระกาวะโฮอิคุเอ็น Tanaka 3-4-5 ― 〇 

ชินเซเมะกุมิโฮอิคุเอ็น Nakamuraminami 1-

24-1 

― 〇 

โมมิจิโคโดโมะเอ็น Fujisaki 2-1-46 〇 〇 

โมมิจิไดนิโคโดโมะเอ็น Wakamatsuchou 1-73 〇 〇 

อนุบาลมานาเบะสุมิเระ Higashimanabemachi 

22-11 

〇 〇 

อนุบาลแองเจิลสปอรต์ Karasuyama 5-2039 〇 〇 

อนุบาลทสจึิอุระเซโบะ Oomachi 9-6 〇 〇 

อนุบาลจูโอ Kandatsuchuuou 2-1-

18 

〇 〇 

อนุบาลทสจึิอุระมิโดร ิ Namiki 4-1-36 〇 〇 

อนุบาลอะโอบะได Migimomi 2755 〇 〇 

อนุบาลฮิตาชิกักคุอิน Otto 1029-1 〇 〇 

อนุบาลชินกักขุ Tenomachi 4524 〇 〇 

อนุบาลชิโรโฮะ Hasugawarashinmachi 

11-35 

〇 〇 

อนุบาลในสงักัด รร.สาธิตมธัยมปลาย 

ม.นโิฮงทสจึิอุระ※ 2 

Sakuragaoka-chou 11-

35 

〇 〇 

 Kids ma'am  Itaya 7-626-11 〇 〇 

ดงกุริโฮอิคุเอ็น Kandatsuchuuou 5-

4555-1 

〇 〇 

Kid Land Nanairo Oomachi 11-41 Nanairo 

Bldg. 

― 〇 

Kids  Roo m Yamamo to  Nishineminami 2-1-29 ― 〇 

ซันลูน่า เนอสเซอ ร่ี  Ootsuno 2-2-1 ― 〇 

แฮปปี้บุง เ คียวเ อ็น  Bunkyouchou 4-8 ― 〇 

แฮปปี้ คันดะซึ เอ็น  Kandatsuchou 3721-1 ― 〇 

คิดส์เฮาส์  อุ มิ โนะโมริ  
Migimomi 2340-28 ― 〇 

อนุบาลเทนกาวะ  Tenkawa 1-4-19 〇 ― 

อนุบาลนากามูระ ชริายูร ิ Nakamuraminami 5-

31-1 

〇 ― 

อนุบาลสังกั ด วิทยาลัยนานาชาติทสึ คุบะ  Manabe 6-6-9 〇 ― 

※1 มีก าหนดการยา้ยไปที่โรงเรียนอนุบาลทสจึิอุร่า (ชั่วคราว)  

(ที่ตัง้: 9-6 Bunkyo-cho) ในเดือนตุลาคม ปี 2023 

※ 2 
มีก าหนดเปลี่ยนจากโรงเรียนอนุบาลเป็นศูนยดู์แลเด็กที่ผ่านการรบัรองในเดือ
นเมษายน 2023 

 

 

● สถานเลีย้งเด็ก (Jidoukan) 

สถานที่ซึ่งด าเนินงานโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือสนับสนุนสุขภาพแข็งแรง 
หรือเพ่ือพัฒนาอารมณท์ี่หลากหลายผา่นทางการเลน่ที่เป็นประโยชน ์
อาทิเช่น สโมสรทุกประเภทในทุกพืน้ที ่

○ ทสึวะจิโดคงั…Itaya 2-712-9 ☎029-832-3112 

○ พอปลารจ์โิดคัง…Karasuyama2-530-394 ☎029-841-3212 

○ นอิิฮาริจิโดคัง…Hongou 347-1 ☎029-862-4403 

● ศูนยช่์วยเหลือเลีย้งดูเด็กในชุมชน 
มีการช่วยเหลือในการเลีย้งดู เช่น 
การสรา้งกลุ่มเพ่ือนผูป้กครองหรือแนะแนวเรื่องต่างๆ อย่างเช่น 
การเล่นระหว่างผูป้กครองและเด็ก 
และยังเปิดรบัปรึกษาหรือใหข้อ้มูลที่เก่ียวกับการเลีย้งดูเด็ก 

○ ศูนยช์่วยเหลือเลีย้งดูเด็ก [Sakuranbo] 

 Tanaka 4-7（ในสถานที่เลีย้งเดก็ ）☎029-823-1288 

○ ศูนยช์่วยเหลือเลีย้งดูเด็ก [Arinkokurabu] 

 Migimomi 1681（ในสถานที่เลีย้งเดก็ Tsuchiura-airinkai）☎029-841-0463 

○ ศูนยช์่วยเหลือเลีย้งดูเด็ก ชิระโทริเนสเซอรี่ 
 Shiratorimachi 1096-4（ในเนสเซอรี่ Shiratori）☎029-831-2590 

○ ศูนยช์่วยเหลือเลีย้งดูเด็ก[Himawari] 

 Karasuyama 5-2263-8（ในเนสเซอรี่ Megumi）☎029-841-2838 

●กิจกรรมแลกเปล่ียนความรู้การเลีย้งลูก [Warabe][Nozomi]   
เปิดใหค้ าปรึกษากับเจา้หนา้ทีซ่ึ่งมีประสบการณใ์นการเลีย้งลูกโดยจัดกิจกรร
มใหข้อ้มูลการเลีย้งเด็กและกิจกรรมแลกเปลี่ยนขอ้มูลกันในหมู่สมาชิก 

○ Warabe…Nakatakatsu 1-19-20 029-825-1030 

○ Nozomi…Higashimanabemachi2-5 029-824-8620 

（5）สุขภาพแข็งแรง 

แผนกส่งเสริมสุขภาพ ☎ 029-826-3471 

● ศูนยส์ุขภาพ 
ใหค้วามช่วยเหลือเพ่ือเสริมสรา้งสุขภาพที่แข็งแรงของพลเมืองผ่านการจัดกิจ
กรรมต่างๆ เช่น การตรวจสุขภาพทุกประเภท การใหค้ าปรึกษาดา้นสุขภาพ 
หรือ การใหค้วามรูเ้รื่องสุขภาพ 
เพ่ือป้องกันโรคที่เกิดจากพฤติกรรมการใชช้ีวิตและเพ่ือตรวจพบโรคแต่เนิ่นๆ 
และจัดการรกัษาเร่งด่วนไปพรอ้มๆกับสถานที่ตรวจสุขภาพชั่วคราวในวันหยุด 

● แพทยป์ระจ าในวันหยุด/ห้องฉุกเฉินในวันหยุด 
◆แพทยป์ระจ าในวันหยดุ(แผนกอายรุกรรม/แผนกสตูินรีเวช/แผนกทันตกรรม)  

ศูนย ์Call center ☎029-824-9155  

(เฉพาะวันเสาร-์อาทิตย ์และ วันหยุดนักขัตฤกษ์) 

◆หอ้งฉุกเฉินในวนัหยดุ(แผนกกุมารเวช/แผนกอายรุกรรม) ☎029-823-9628 

วันพฤหัสบดี-วันอาทิตย ์และ วันหยุดนักขัตฤกษ์…19.00-22.00 น. 

วันอาทิตย ์และ วันหยุดนักขัตฤกษ์…9.00-12.00 น., 13.00-16.00 น. 

 (แผนกอายุรกรรมเปิดเฉพาะวันเสารแ์ละช่วงกลางคืนของวันหยดุนักขัตฤกษ์) 

 

 

6.สวัสดิการ/ประกันสุขภาพ/การพยาบาลดูแล  



◆ตรวจสุขภาพรายกลุ่ม/ตรวจสุขภาพโดยสถาบันการแพทย ์

ประเภท/ชื่อการตรวจ อายุของกลุ่มเป้าหมาย 

ตรวจสุขภาพทั่วไป ผูท้ี่อายุ 20–39 ปี 

ตรวจระบบหายใจและทรวงอก 

ผูท้ี่มีอายุ 20 ปีขึน้ไป ตรวจมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ตรวจมะเร็งล  าไสใ้หญ่(เฉพาะรายกลุ่ม) 

ตรวจมะเร็งต่อมลูกหมาก ผูช้ายที่มีอายุ 50 ปีขึน้ไป 

ตรวจอัลตราซาวดช์่องทอ้ง(เฉพาะรายกลุ่ม) ผูท้ี่มีอายุ 40 ปีขึน้ไป 

ตรวจมะเร็งปากมดลูก ผูห้ญิงที่มีอายุ 20 ปีขึน้ไป 

ตรวจมะเร็งเตา้นม 
ผู้หญิงท่ีมีอายุ 20 ปีขึน้ไป 

อายุท่ีเป็นเลขคู่ (22,24,26,...) 

ตรวจโรคกระดูกพรุน ผูห้ญิงอายุตัง้แต่ 20–70 ปี 

ตรวจสุขภาพแบบเจาะจง ผูท้ี่อายุ 40–74 ปี 

ตรวจสุขภาพผูสู้งอายุ ตัง้แต่ 75 ปีขึน้ไป ผูท้ี่อายุ 75 ปีขึน้ไป 

（6）การประกันสุขภาพเพื่อดูแลระยะยาว 

แผนกสวสัดิการผูสู้งอายุ ☎ สายใน 2463 

● ระบบประกันสุขภาพเพ่ือดูแลระยะยาว 

ระบบประกันสุขภาพเพ่ือดูแลระยะยาว คือ 
ระบบทีช่่วยเหลือสงัคมโดยรวมไม่เพียงแต่ครอบครวัที่รบัผิดชอบดูแลผูสู้งอายุ
เท่านัน้ 
เมื่อช าระค่าใชจ้่ายส่วนหนึ่งแลว้จะสามารถเขา้ใชบ้ริการดูแลที่จ าเป็นไดใ้นตอ
นที่ผูป่้วยอยู่ในสภาวะที่ตอ้งการการดูแลช่วยเหลือในชวีิตประจ าวนัหรือเมื่อผู้
ป่วยตอ้งการการดูแลอันเนื่องจากการป่วยดว้ยโรคสมองเสื่อมหรือโรคอัมพฤก
ษ์อัมพาต 
ผูท้ี่อายุเกิน 40 ปีขึน้ไป 
จะบงัคบัใหเ้ขา้ร่วมระบบประกันรวมถึงชาวต่างชาติ(นอกเหนือจากผูพ้  านักระ
ยะสัน้) จะบงัคบัใหเ้ขา้ร่วมระบบประกันดว้ยเช่นกัน 

● กลุ่มคนเป้าหมายผู้เข้าร่วมระบบประกันเพื่อดูแลระยะยาว 

ประเภท กลุ่มเป้าหมาย 

ผูท้  าประกันแบบที่ 1 ผูท้ี่มีอายุเกิน 65 ปีขึน้ไป 

ผูท้  าประกันแบบที่ 2 
ผูเ้ขา้ร่วมประกันรกัษาพยาบาลที ่

อายุเกิน 40 ปีขึน้ไปและไม่เกิน 65 ปี 

● ผู้ท่ีสามารถใช้บริการดูแลระยะยาวได้ 

ผูท้ี่อายุเกิน 65 ปีขึน้ไป(ผูเ้ขา้ร่วมประกันแบบที่ 1) 
สามารถเขา้ใชบ้ริการไดเ้มื่อไดร้บัการรบัรองว่าเป็นบุคคลตอ้งการความช่วยเ
หลือหรือการดูแล  
ผูท้ี่อายุเกิน 40 ปีและยังไม่ถึง 65 ปี (ผูเ้ขา้ร่วมประกันแบบที่ 2) 
สามารถเขา้ใชบ้ริการไดเ้มื่อไดร้บัการรบัรองว่าเป็นบุคคลตอ้งการความช่วยเ
หลือหรือการดูแลอนัเนื่องจากโรคบางชนิด 
 

 
 
 
 

● เบีย้ประกันสุขภาพเพ่ือดูแลระยะยาว 

เงินค่าประกันสุขภาพเพ่ือดูแลระยะยาวนัน้จะไดร้บัเงินคืนเพ่ือใชใ้นการดูแลรั
กษาพยาบาล ผูท้ี่อายุเกิน 65 ปีขึน้ไป 
จะก าหนดค่าเบีย้ประกันตามเง่ือนไขต่างๆเช่น รายได ้เป็นตน้ ผูท้ี่อายุ 40 ปี 
และยังไม่ถึง 65 ปี 
จะเรียกเก็บค่าเบีย้ประกันรวมเขา้ไปกับเบีย้ประกันรกัษาพยาบาลที่ก าลงัเขา้ร่
วม 
● ประเภทของผู้ป่วยและเงินช่วยเหลือสูงสุดในการใช้

บริการดูแลผู้ป่วยท่ีบ้าน 
บ ริ ก า ร ดู แ ล ผู้ ป่ ว ย ที่ บ้ า น นั้ น  มี ก า ร บ ริ ก า ร  2  ป ร ะ เ ภ ท  คื อ 
บ ริ ก า ร ดู แ ล ที่ บ้ า น แ ล ะบ ริ ก า ร เ ข้ า ใ ช้ ศู น ย์ ดู แ ล ผู้ ป่ ว ย ร ะ ยะ สั้ น 
โดยจะก าหนดเงินช่วยเหลือสูงสุดที่จะไดโ้ดยพิจารณาตามสภาพของร่างกาย
และจิตใจ 

ประเภท สภาพของจิตใจและร่างกาย (ตวัอย่าง) 

จ านวนเงินช่วยเ

หลือสูงสุด 

(ค่าใชจ้่ายตอ่เดอืน) 

ผูป่้วยปร

ะเภท 1 

การเคลื่อนไหวพืน้ฐานในชีวิตประจ าวัน 
โดยส่วนใหญ่ผูป่้วยสามารถท าไดเ้องแต่ตอ้งกา
รการดูแลเพ่ือป้องกันการ 

50,320 เยน 

ผูป่้วยปร

ะเภท 

2 

ความสามารถในการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวั
นดอ้ยกว่าผูป่้วยประเภท 1 
และตอ้งการการช่วยเหลือดูแล 

105,310 เยน 

ผูป่้วยปร

ะเภท 

1 

สามารถทานอาหาร, ขับถ่าย, เปลีย่นเสือ้ผา้ 
ดว้ยตัวเองได ้
ตอ้งการการดูแลในบางส่วนหรือตอ้งการความช่ว
ยเหลือบา้ง 

167,650 เยน 

ผูป่้วยปร

ะเภท 2 

สามารถทานอาหาร, เปลีย่นเสือ้ผา้ 
ดว้ยตัวเองไดแ้ต่ตอ้งการการช่วยเหลือส่วนหนึ่งใน
การขับถ่าย 

197,050 เยน 

ผูป่้วยปร

ะเภท 

3 

ตอ้งการความช่วยเหลือเป็นบางส่วนในการทา
นอาหาร, ขับถ่าย, เปลี่ยนเสือ้ผา้ 270,480 เยน 

ผูป่้วยปร

ะเภท 4 

อาการของโรคสมองเสื่อมรุนแรง 
ตอ้งการความเชื่อเหลือทัง้หมดใน 
การทานอาหาร, การขับถ่าย, การเปลีย่นเสือ้ผา้ 

309,380 เยน 

ผูป่้วยปร

ะเภท 

5 

ตอ้งการความช่วยเหลือทัง้หมดในการทานอาหาร
, การขับถ่าย, การเปลีย่นเสือ้ผา้ 
และอยู่ในสภาพอัมพฤกษ์ที่ไม่สามารถพลกิตัวไดเ้
อง 

362,170 เยน 

 

(7) สวัสดิการเด็กผู้พกิาร 

 6.สวัสดิการ/ประกันสุขภาพ/การพยาบาลดูแล 

27 

 



        แผนกสวัสดิการผู้พิการสายใน2365,2470 
 

● สมุดบันทึกคนพิการ 
จ าเป็นตอ้งใชเ้วลาขอรบับริการในระบบต่าง ๆ 
ชื่อสมุด รายละเอียดผูพิ้กา

ร 
ระดบัความพิกา
ร 

สมุดบนัทึกคนพิการ 

 

พิการทางร่างกาย ระดบั 1 - 6 

สมุดบนัทึกการรกัษาพยาบาล พิการทางสมอง ○Ａ、Ａ、

Ｂ、Ｃ 
สมุดบนัทึกสุขภาพและสวัสดิก

าร 
ป่วยทางจิตใจ ระดบั 1-3 

* สามารถใชส้มุดเพ่ือย่ืนขอสวัสดิการ หักภาษีรายได ้
ส่วนลดค่าเดินทางและค่าธรรมเนียมในการใชส้ิ่งอ านวยความสะดวก 
ยกเวน้ค่าธรรมเนียม NHK และท างานในโควตาการจา้งงานผูพิ้การ 

● บริการสวัสดิการส าหรับผู้พิการ 
บ ริ ก า ร ส วั ส ดิ ก า ร ค น พิ ก า ร 
เ ป็ น ร ะ บบ ที่ ใ ช้ ไ ด้ ต าม เ ง่ื อน ไ ขสัญญาที่ เ ลื อ ก ไ ว้ ส  า ห รับ ผู้ พิ ก า ร 
(รวมถึงโรคที่รักษายาก) ตามกฎทั่วไป ผู้พิการจะเป็นผู้รับผิดชอบ 10% 
ของค่าบริการ (ขีดจ ากัดการใชจ้ะถูกก าหนดตามรายได)้  
 

● การช่วยเหลือค่ารักษาพยาบาลท่ีต้องจ่ายเอง 
( ก า ร รั กษ าพยาบ าล เ พ่ื อ ฟ้ื น ฟู , กา ร รั กษ าพยาบ าลบ า รุ ง รักษา , 
ก า ร รั ก ษ า พ ย า บ า ล ผู้ ป่ ว ย จิ ต เ ว ช ) 
นี่คือระบบการรกัษาพยาบาลที่ไดร้บัทุนสนับสนุนจากรฐัเพ่ือช่วยลดค่ารักษา
พยาบาลที่ตอ้งจ่ายเองส าหรบัการรกัษาหรือลดความพิการทางร่างกายและจิ
ตใจ 

  

6.สวัสดิการ/ประกันสุขภาพ/การพยาบาลดูแล  



 

   แผนกการค้าการท่องเท่ียว ☎ สายใน 2702 

（1）การหางาน 
● การเข้าท างานท่ีประเทศญ่ีปุ่น 

ชาวต่างชาติทีจ่ะท างานในประเทศญี่ปุ่นจ าเป็นตอ้งมีวีซ่าซึ่งรบัรองการท างา
น และ 
จะตอ้งไดร้บัวซี่าที่อนุญาตใหท้  างานไดห้รือไดร้บัอนญุาตจากส านักงานตรวจ
คนเขา้เมืองใหท้  างานนอกเหนือจากที่วซี่าก าหนด 
ในขัน้แรกใหต้รวจสอบวีซ่าของตนว่ามีคุณสมบติัท างานไดห้รือไม่ 
และตรวจสอบรายละเอียดของงานว่าเป็นที่ยอมรบัหรือไม ่

● การหางานท่ีประเทศญ่ีปุ่น 

สามารถหางานกับศูนยจ์ัดหางานของรฐั (Hello work) 

โดยไม่เสียค่าใชจ้่ายใดๆ 
นอกจากนีส้ามารถเขา้ใชศู้นยจ์ัดหางานของเอกชนซึ่งไดร้บัอนุญาตจัดตัง้จาก
รฐัมนตรีกระทรวงสาธารณสุขและแรงงาน หรือ 
เขา้ใชบ้ริการแบบกลุ่มโดยแต่มีค่าใชจ้่ายในบางส่วน 

● ศูนยจั์ดหางานของรัฐ (Hello work) 

จัดใหค้ าปรึกษาหรือแนะน าอาชีพ 
ที่ศูนยจ์ัดหางานของรฐัเปิดใหใ้ชร้ะบบคน้หาขอ้มลูการจา้งงานทั่วประเทศผ่า
นระบบเครือข่าย และเปิดแนะน าอาชีพและบริการสารสนเทศ 
〔Hello work เขตทสึจอิุระ〕 

ตกึส านักงานแรงงานทสจึอิุร่า Shishitsuka 1838  

☎029-822-5124 

 【ล่ามแปล】（10.00-12.00 น., 13.00-15.00 น.） 

ภาษาอังกฤษ：วันจันทร,์ วันพุธ, วันศุกร ์
ภาษาโปรตุเกส：วันจันทร ์– วันศุกร ์
ภาษาสเปน：วันอังคาร, วันพฤหัสบดี 
ภาษาจีน：วันอังคาร, วันพุธ 

● ประกันการว่างงาน 

ประกันส าหรบัผูท้ี่ตกงานโดยจะชว่ยเหลือจ่ายเงินประกันชดเชยใหใ้นระหว่าง
ที่ว่างงาน 
เพ่ือใหผู้ท้ี่ท  าประกันจะสามารถใชช้ีวิตไดอ้ย่างมีเสถียรภาพจนกว่าจะเริ่มงาน
ใหม่ ชาวต่างชาติก็สามารถเขา้ร่วมประกันไดห้ากมีวซี่าที่อนุมัติใหท้  างาน 
เบีย้ประกัน จะร่วมกันรบัผิดชอบโดยผูว้่าจา้งและลูกจา้ง 
ผูว้่าจา้งจะเป็นผูด้  าเนินการขอเขา้ร่วมประกัน 
เงินช่วยเหลือผูว้่างงาน จะไดร้บัเงินตามเง่ือนไขคือ 
เป็นผูท้ี่เขา้ร่วมประกันมามากกว่า 12 เดือน ภายในระยะเวลา 2 ปี 
(โดยจะนับยอ้นหลงัจากวันที่ตกงานไปเป็นระยะเวลา 2 ปี) และ 
เป็นผูท้ีม่ีความตัง้ใจในการท างานอีกครัง้และอยู่ในสภาพที่ท  างานได้ 
ย่ืนเรื่องรบัเงินช่วยเหลือไดโ้ดยน าเอกสารใบแจง้ลาออกไปที่ศูนยจ์ัดหางานขอ
งรฐั (Hello work) และ หากเป็นกรณทีีตกงานเนื่องจากเหตุผลต่างๆเช่น 
การยกเลิกจา้งงาน หรือ บริษัทลม้ละลาย 

สามารถเขา้รบัเงินช่วยเหลือไดเ้ช่นกัน กรุณาเขา้สอบถามรายละเอียดไดท้ี่ 
ศูนยจ์ัดหางานของรฐั (Hello work) 

 

 

（2）เง่ือนไขการของจ้างงาน 

● สัญญาการจ้างงาน 

ขอ้ตกลงระหว่างผูว้่าจา้งและลูกจา้ง ซึ่งเรียกว่า “สญัญาจา้งงาน”  
ระบุเง่ือนไขการท างานในองคก์รที่จา้งงาน เช่น บริษัท เป็นตน้  
ตามกฎหมายของญี่ปุ่ น ผูว้่าจา้งจ าเป็นตอ้งมอบเอกสารต่างๆ เช่น 
หนังสือสญัญา ซึ่งมีการระบุเง่ือนไขการจา้งงาน คือ ค่าจา้งงาน, 
ชั่วโมงการท างาน และอื่นๆ ใหกั้บลูกจา้ง กรณีที่ไม่มหีนังสือสญัญา 
จะถือว่าไม่มหีลกัฐาน ซึ่งอาจก่อใหเ้กิดปัญหาได ้
จึงส  าคญัเป็นอย่างย่ิงที่ตอ้งท าขอ้ตกลงเง่ือนไขการจา้งงานในหนังสือสญัญา 

〔เงื่อนไขการจ้างงานจ าเป็นต้องก าหนดอย่างชัดเจนในหนังสือสัญญา〕 

①. ระยะเวลาของสญัญาจา้งงาน 

②. สถานที่ท  างาน และ เนือ้หางาน 

③. เวลาเริ่มงาน,เวลาเลิกงาน และ เนือ้หานอกเหนือจากเวลาท างาน เช่น 

เวลาท างานนอกเวลา, เวลาพักผ่อน. วันหยุด หรือ วันพักรอ้น เป็นตน้ 

④. อัตราค่าจา้งที่ก าหนด, วิธีการค านวณค่าจา้ง และ วธิีจ่ายเงินค่าจา้ง, 

วันสุดทา้ยที่ตอ้งออกเงินค่าจา้งและช่วงเวลาทีจ่ะจ่ายเงินค่าจา้ง 

⑤. ขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกับการลาออกจากงาน 

● เน้ือหาส าคัญในเง่ือนไขการจ้างงาน 

〔ค่าจา้ง〕 

ผูว้่าจา้งจะตอ้งก าหนดและจ่ายโดยเง่ือนไขต่างดงันี ้① สกุลเงินที่จ่าย ② 

จ่ายใหกั้บลูกจา้งโดยตรง ③ จ่ายเต็มจ านวนเงิน ④ ทุกเดือนจ่ายมากกว่า 1 

ครัง้ขึน้ไป ⑤ ตอ้งก าหนดช่วงเวลาและจ่ายตามที่ก าหนดไว ้และ 

กรณีที่ลาออกจากงาน ตอ้งจ่ายเงินส่วนที่เหลือภายใน 7 วันหลงัย่ืนค ารอ้ง 

〔ชั่วโมงการท างาน〕 

ชั่วโมงการท างาน จะถูกก าหนดใหอ้ยู่ใน 8 ชั่วโมงต่อ 1 วัน และ 40 ชั่วโมงต่อ 

1 สปัดาหโ์ดยไม่รวมเวลาพัก 

〔เวลาพัก〕 

ผูว้่าจา้ง เมื่อลูกจา้งท างานเกิน 6 ชั่วโมงใน 1 วนั ตอ้งใหเ้วลาพัก 45 
นาทีขึน้ไป หรือ เมื่อลูกจา้งท างานเกิน 8 ชั่วโมงใน 1 วัน อย่างเช่น 
การท างานนอกเวลา ตอ้งใหเ้วลาพัก 1 ชั่วโมงขึน้ไป 

〔วันหยุด〕 

ผูว้่าจา้งตอ้งจัดหาวนัหยุดใหลู้กจา้งมากกว่า 1 ครัง้ต่อสปัดาห ์หรือ มากกว่า 

4 วัน ต่อ 4 สปัดาห ์

〔วันลาหยุด〕 

ผูว้่าจา้งตอ้งจัดหาจ านวนวันที่ไดก้ าหนดเพ่ือลูกจา้งจะสามารถลาหยุดไดว้ันที่
ตนอยากลา นอกเหนือจากวันหยุดที่ก าหนดไวใ้ห ้
ผูว้่าจา้งของลูกจา้งที่มจี านวนวันท างานนอ้ย เช่น ลูกจา้งชั่วคราว 
ก็ตอ้งจัดหาวันหยุดโดยพิจารณาตามจ านวนวนัท างาน  แต่ทว่า 

7.การท างาน/การอุปโภคบริโภค 

28 



ลูกจา้งตอ้งขออนุมัติก่อนวันที่ตอ้งการหยุด 

〔การท างานล่วงเวลา〕 

ผูว้่าจา้งตอ้งจ่ายเพ่ิมสดัส่วนจากค่าจา้ง ในกรณทีี่ใหลู้กจา้งท างานนอกเวลา, 
ในวันหยุด หรือ ในเวลากลางคืน 
 

①. กรณีที่ใหลู้กจา้งท างานนอกเวลาเกินกว่า 8 ชั่วโมงใน 1 วัน หรือ 40 
ชั่วโมงใน 1 สปัดาห ์ตอ้งจ่ายค่าจา้งเพ่ิมมากกว่า 25% 
ของเงินค่าจา้งปกติ 

②. กรณีที่ใหลู้กจา้งท างานในวันหยุด ตอ้งจ่ายค่าจา้งเพ่ิมมากกว่า 35% 

ของเงินค่าจา้งปกติ 
③. กรณีที่ใหลู้กจา้งท างานในเวลากลางคืน (ช่วงเวลา ตัง้แต่ 22:00 น. ถึง 

5:00 น.) ตอ้งจ่ายค่าจา้งเพ่ิมมากกว่า 25% ของเงินค่าจา้งปกติ 
〔การจ้างงานไปบริษัทอื่น〕 

การจา้งงานไปบริษัทอืน่ คือ 
การที่ลูกจา้งไดร้บัการจา้งงานจากบริษัทตน้สงักัดแต่จะถูกส่งตวัไปท างานที่บ
ริษัทอื่น โดยจะท างานตามค าสั่งและการควบคุมตามบริษทัที่ถูกส่งไป 
〔งาน Part time (พารท์ไทม)์〕 

จะเรียกลูกจา้งผูม้ีเวลาท างานสัน้กว่าเวลาท างานปกติทีบ่ริษทัก าหนดไว ้
และมีก าหนดเวลาในสญัญาจา้ง 
〔การจ้างงานลูกจ้างผู้หญิง/ผู้เยาว〕์ 

ในการท างานนัน้ผูท้ี่อายุต ่ากว่า 15 ปี 
ไม่สามารถท างานไดน้อกเหนือจากกรณีพิเศษ และ 
ผูว้่าจา้งเมื่อจา้งผูท้ี่มีอายุต ่ากว่า 18 ปีจะตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขต่างๆ เช่น 
อนุญาตใหท้  างานไดเ้กิน 8 ชั่วโมงต่อ 1 วัน และ 40 ชั่วโมงต่อ 1 สปัดาห ์และ 
ไม่อนุญาตใหท้  างานในเวลากลางคืน 
นอกจากนี ้ส าหรบัลูกจา้งผูห้ญิงแมแ้ต่กรณีที่ลูกจา้งมีอายุเกิน 18 
ปีแลว้ก็ตาม 
จะตอ้งตัง้เง่ือนไขที่แน่นอนในการท างานที่มีอนัตรายหรืออาจเป็นอันตรายได ้
หรือ หา้มไม่ใหท้  างานดึก/ท างานในวนัหยุด 
อีกทัง้ตอ้งจัดหาวันหยุดเนื่องจากสาเหตุต่างๆ เช่น วันหยุดลาคลอด, 
วันหยุดเพ่ือเลีย้งดูลูก หรือ วันหยุดเนื่องจากอาการปวดประจ าเดือน   
〔การเลิกจ้าง〕 

การเลิกจา้ง คือ การยกเลิกสญัญาว่าจา้งตามเจตนาของผูว้่าจา้งแต่ฝ่ายเดียว 
โดยลูกจา้งไม่มีเจตนาจะยกเลิก 
แต่ทว่าการยกเลิกจา้งจ าเป็นจะตอ้งมีเหตุผลอนัสมควร 
〔การลาออก〕 

ในการขอยกเลิกสญัญาจา้งงานจะตอ้งมีการย่ืนขอลาออกจากลูกจา้ง 
สญัญาจะถือเป็นอันสิน้สุดลงเมื่อผูว้่าจา้งยินยอม 
หลงัจากที่ผูว้่าจา้งยอมรบัการลาออกแลว้ 
ลูกจา้งจะไม่สามารถขอถอนใบลาออกได ้ดงันัน้กรุณาคิดให้รอบคอบถ่ีถว้น 
〔กรณีได้รับบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยในหน้าท่ี〕 

กรณีที่ลูกจา้งไดร้บับาดเจบ็หรือเจ็บป่วยในหนา้ที่ 

ผูว้่าจา้งจะตอ้งรบัผิดชอบค่ารกัษาบ าบดั หรือ ชดเชยในการพักงาน 

ตามกฏหมายก าหนด  

แต่ทว่า กรณีที่ผูว้่าจา้งไมส่ามารถชดเชยไดต้ามสมควร 

จะตอ้งเขา้ประกันอบุติัเหตุของลูกจา้งและผูว้่าจา้งจะตอ้งจ่ายเบีย้ประกันใหก้

รณีที่ลูกจา้งเกิดบาดเจบ็ในหนา้ที่ จะสามารถรบัเงินช่วยเหลือไดทุ้กรูปแบบ 
 

（3）ปรึกษาการท างาน 

● ปรึกษาปัญหาเน่ืองจากการท างาน เช่น เงื่อนไขการจ้างงาน 

มีการจัดตัง้ศูนยค์วบคุมมาตรฐานแรงงานอันเป็นหน่วยงานของรฐัเพ่ือควบคุ
ม/ชีแ้นะมาตรฐานในที่ท  างานใหเ้ป็นไปตามในสญัญาจา้งงาน 
สามารถปรึกษาเก่ียวกับปัญหาที่เก่ียวขอ้งกับการท างาน อาทิเช่น 
การไม่ไดร้บัจา่ยเงินเดือน, การไล่ออกกะทันหัน, การไดร้บับาดเจ็บในหนา้ที่ 
และทีจุ่ดใหค้ าปรึกษาแรงงานของลูกจา้งชาวต่างชาติซึ่งตัง้อยู่ที่กรมแรงงานข
องจังหวัดอิบารากิ เปิดใหค้ าปรึกษาเป็น ภาษาอังกฤษ, ภาษาจีน และ 
ภาษาสเปน 
 
〔ศูนยค์วบคุมมาตรฐานแรงงานเขตทสึจิอุระ〕 

 ตึกส านักงานแรงงานทสึจิอรุ่า Shishitsuka 1838 

 ☎029-821-5127 

〔มุมให้ค าปรึกษาแรงงานของลูกจ้างชาวต่างชาติ〕 

 Mitoshi Miyamachi 1-8-31 

 ☎029-224-6214 

【บริการล่าม】 

ภาษาจีน：วนัจนัทร ์(ยกเวน้สปัดาหท์ี่ 5), วันอังคารที่ 1 และ 2 ของเดือน 
ภาษาอังกฤษ, ภาษาสเปน：วันจันทรท์ี่ 1 และ 2 ของเดือน, วันพฤหัสบดีที่ 1 
และ 2 ของเดือน (ยกเวน้สปัดาหท์ี่ 5) 
（9.00-12:00 น.,13.00-16.30 น.） 

（4）เพื่อการใช้ชีวิตท่ีด ี

ศูนยค์ุ้มครองผู้บริโภค ☎ 029-823-3928 

● กิจกรรมซึ่งจดัโดยศูนยค์ุ้มครองผู้บริโภค 

มีการจัดกิจกรรม เช่น เปิดใหค้ าปรึกษา 
เพ่ือใหพ้ลเมืองมีความเป็นอยู่ที่ดีและปลอดภัย 

〔การให้ค าปรึกษาผู้บริโภค〕 

ใหค้ าปรึกษาและแนะน าเก่ียวกับขอ้สงสยัหรือเรื่องรอ้งทุกขต่์างๆอันเก่ียวกับ 
สินคา้ในชีวิตประจ าวันหรือสญัญาต่างๆ โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
ในกรณีที่เกิดปัญหาการอปุโภคบริโภค โปรดเขา้มาปรึกษา 
◆เวลาใหค้ าปรึกษา：วันจนัทร～์วันศุกร ์

9.30-12.00 น., 13.00-16.30 น. 
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（1）โรงเรียน 

● ระบบการศึกษาของประเทศญ่ีปุ่น 
กา ร ศึ กษาภาคบั งคับ ขอ งญี่ ปุ่ น  ไ ด้ แ ก่  ป ร ะ ถม ศึกษา  6  ปี  แล ะ 
มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ต้ น  3  ปี  ร ว ม ทั้ ง สิ ้ น  9  ปี  น อ ก จ า ก นี้  
ยังสามารถศึกษาต่อในสถานศึกษาต่าง  ๆ  ได้เมื่อเข้าสอบคัดเลือก เช่น 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 3 ปี, มหาวิทยาลยั 4 ปี (มหาวิทยาลยัหลกัสูตรเร่งรัด 
2 ปี) เป็นตน้ 
โ ร ง เ รี ย น จ ะ เ ริ่ ม ภ า ค ก า ร ศึ ก ษ า ใ น เ ดื อ น เ ม ษ า ย น 
แ ล ะ จ ะ จบภา ค กา ร ศึ กษา ใ น เ ดื อ นมี น า ค มข อง ปี ถั ด มา  อี ก ทั้ ง 
ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง โ ร ง เ รี ย น จ ะ แ บ่ ง ต า ม ก า ร บ ริ ห า ร 
โ ร ง เ รี ย น รั ฐ ร ะ ดั บ ป ร ะ เ ท ศ บ ริ ห า ร โ ด ย ป ร ะ เ ท ศ , 
โ ร ง เ รี ยน รั ฐ ร ะ ดับ ท้อ ง ถ่ิ น บ ริ ห า ร โ ด ยจั ง ห วั ด ห รื อ เ ขต เทศ บ า ล 
และโรงเรียนเอกชนบริหารโดยนิติบุคคลของสถานศึกษา  

⚫การเข้าเรียนโรงเรียนการศึกษาภาคบังคับ-ประถม-
มัธยมศึกษาตอนต้น 

แผนกระบบการศึกษา ☎สายใน 5108 

โรงเรียนประถม (หลกัสูตรครึ่งแรกของโรงเรียนการศึกษาภาคบงัคบั, 
ตามเง่ือนไขต่อไปนี)้ คือ โรงเรียนที่เปิดใหก้ารสอนเด็กที่อายุตัง้แต่ 7 ปีจนถึง 
12 ปี และ โรงเรียนมัธยมตน้ 
(หลกัสูตรครึ่งหลงัของโรงเรียนการศึกษาภาคบงัคบั,ตามเง่ือนไขต่อไปนี)้  คือ 
โรงเรียนที่เปิดใหก้ารสอนเด็กที่จบการศึกษาในระดบัชัน้ประถมศึกษาและอา
ยุ 13 ปีเต็มถึง 15 ปีเต็ม  
คนญี่ปุ่ นมีการศึกษาภาคบงัคบั คือ ชัน้ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน้ 
ชาวต่างชาติไม่ไดอ้ยู่ในขอบเขตขอ้บงัคบั 
แต่สามารถเขา้เรียนไดเ้ช่นเดียวกับคนญี่ปุ่ น 
การเรียนการสอนในโรงเรียนประถมและโรงเรียนมัธยมตน้จะใชภ้าษาญี่ปุ่ นเป็
นหลกั และฟรีค่าใชจ้า่ยในบางประเภท เชน่ ค่าเทอมหรือค่าหนังสือ 
แต่ก็จะมีค่าใชจ้่ายบางประเภทที่ตอ้งรบัผิดชอบเองดว้ย เช่น 
ค่าอาหารกลางวัน, ค่าอุปกรณก์ารสอน หรือ ค่าทัศนศึกษา เป็นตน้ 
และมีการก าหนดโรงเรียนทีส่ามารถเขา้ศึกษาไดยึ้ดตามพืน้ที่ที่อาศยัอยู่ 

◆ โรงเรียนประถม 

ชื่อโรงเรียน ที่อยู่ เบอรติ์ดต่อ 

ทสึจิอุระ Ootemachi 13-32 029-822-2325 

ชิโมะทะคะทส ึ Shimotakatsu 4-2-9 029-821-1100 

อาสึมะ Naka 455 029-841-0565 

โออิวาตะ Oiwata 2066-1 029-821-0247 

มานาเบะ Manabe 4-3-1 029-821-0752 

ทสึวะ Namiki 5-4826-1 029-831-1510 

อาระคาวะโอคิ Arakawaokihigashi 3-24-3 029-841-0049 

นาคะมูระ Nakamuraminami 5-29-5 029-841-0168 

ทสึจิอุระไดน ิ Fujisaki 2-1-41 029-821-0205 

คามิโอทสึฮิกะช ิ Okijukumachi 2489 029-828-1018 

คนัดาทส ึ Nakakandatsumachi 4 029-831-5999 

มิกิโมมิ Migimomi 1728-3 029-842-2501 

ทสึวะมินาม ิ Hitana 3090 029-823-8251 

โอ๊ตโตะ Ottominami 2-1-1 029-843-2008 

สุกะยะ Sugenoyamachi 1464-8 029-831-8331 

 

◆ โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
ชื่อโรงเรียน ที่อยู่ เบอรติ์ดต่อ 

ทสึจิอุระที่ 1 Bunkyouchou 3-8 029-821-3679 

ทสึจิอุระที่ 2 Higashimanabemachi 21-7 029-821-0808 

ทสึจิอุระที่ 3  Nakamuraminami1-25-15 029-841-0200 

ทสึจิอุระที่ 4 Nakatakatsu 3-10-4 029-821-0297 

ทสึจิอุระที่ 5 Tenomachi 3218-1 029-828-1021 

ทสึจิอุระที่ 6 Migimomi 428 029-842-7751 

ทสึวะ Nakanuki 1222-2 029-831-0866 

◆ โรงเรียนการศึกษาภาคบังคับ 
ชื่อโรงเรียน ที่อยู่ เบอรติ์ดต่อ 

นิอิฮาริกักขุเอ็น Fujisawa 913 029-862- 3503 

 

◆ แนะน าการศึกษาในโรงเรียน 
กรณีเป็นผูท้ี่ลงทะเบียนผูอ้ยู่อาศยัในเขตทสึจิอุระและมีความประสงคจ์ะเข้าโ
รงเรียนประถมของเขต หรือ โรงเรียนการศึกษาภาคบังคับชั้นมัธยมต้น 
ด าเนินเรื่องเข้าเรียนได้ที่สมาคมครูผู้ปกครองโดยน า  Residence card 
( ไ ซ ริ ว ก า ร์ด )  ไ ป ด้ ว ย  น อ ก จ ากนี้  ใ น วั น พิ ธี รั บ เ ข้ า เ รี ยน  เ ด็ กๆ 
ที่เขา้เรียนในโรงเรียนประถมของเขตจะไดร้บักระเป๋านักเรียนหรือเป้ไปโรงเรียน 
◆ ระบบช่วยเหลือการเข้าศึกษา 
โรงเรียนการศึกษาภาคบังคับชั้นประถม หรือ โรงเรียนมัธยมต้นของเขต 
ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายบางอย่าง  เช่น ค่าเทอม หรือ ค่าหนังสือเรียน 
แต่ก็มีภาระในค่าใชจ้่ายบางประเภทดว้ยเช่นกัน อาทิเช่น ค่าอาหารกลางวัน, 
ค่ า อุ ป ก ร ณ์ ก า ร ส อ น  ห รื อ  ค่ า ทั ศ น ศึ ก ษ า 
ในครอบครวัที่มีปัญหาดา้นเศรษฐกิจไม่สามารถช าระค่าใชจ้่ายที่จ าเป็นในกา
รศึกษาได ้จะมีระบบช่วยเหลือ  
ผู้ที่สามารถเข้ารบัความช่วยเหลือได้ คือ ที่มีคุณสมบัติตรงกับเง่ือนไขต่างๆ 
ดา้นล่าง และไดร้บัการอนุมัติจากสมาคมครูผูป้กครองว่าเป็นผูม้ีรายไดน้อ้ย 
โปรดติดต่อโรงเรียนหากตอ้งการความช่วยเหลือดงักล่าว 
①. ผูท้ี่ตอ้งการความช่วยเหลือในการด ารงชีพเนื่องจากรายไดน้อ้ยและเป็น

ผูป้กครองที่มีรายไดไ้ม่แน่นอน 
②. ผูท้ี่ตอ้งการความช่วยเหลือในการด ารงชีพเนื่องจากเป็นพ่อแม่เลีย้งเด่ีย

ว 
③. ผูท้ี่หยุดชั่วคราวหรือยกเลิกขอรบัความช่วยเหลือในการด ารงชีพ 
④. ผูท้ี่มีปัญหาดา้นเศรษฐกิจและอื่น ๆ  

◆ การสนับสนุนการเรียนภาษาญี่ปุ่น 

แผนกการศึกษาตลอดชีวิต ☎สายใน 5163 

ที่เขตทสึจิอุระใหก้ารช่วยเหลือการเรียนภาษาญี่ปุ่ นแก่เด็กนักเรียนชาวต่างชา
ติ โดยจัดกิจกรรมต่างๆ ซึ่งไดร้บัความช่วยเหลือจากอาสาสมัครในพืน้ที่ เช่น 
การช่วยเหลือเด็กนักเรียนภายในหอ้งเรียนภาษาญี่ปุ่ นในโรงเรียนประถมหรือโ
ร ง เ รี ย น มั ธ ย ม ต้ น  จ ะ มี ก า ร ส อ น ท ว น ซ ้ า ใ น เ รื่ อ ง ต่ า ง ๆ  เ ช่ น 

8.การศึกษา 



ค า ศัพท์ภ าษาญี่ ปุ่ นหรื อขนบธร รม เนียมคว าม เ ป็นอ ยู่ ของญี่ ปุ่ น 
และยังใหก้ารสอนภาษาญี่ปุ่ นโดยใชอุ้ปกรณก์ารสอนทุกชนิดเพ่ือเสริมสรา้งทั
ศนคติหรือความสามารถที่จ าเป็นในการใชช้ีวิตไดอ้ย่างมีความหวังและความ
ฝันในประเทศญี่ปุ่ น  
◆ ชมรมเด็กหลังเลิกเรียน 

แผนกดูแลเด็ก ☎สายใน 5173 

มี ก า ร ว า ง แ ผ น เ พ่ื อ ก า ร เ ติ บ โ ต ที่ แ ข็ ง แ ร ง ข อ ง เ ด็ ก  ๆ 
โ ด ย ส ร้ า ง พื้ น ที่ ใ น ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ห รื อ ก า ร เ ล่ น ห ลั ง เ ลิ ก เ รี ย น 
กลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กนักเรียนชัน้ประถมหรือเด็กที่พ่อแม่ไม่สามารถเลีย้งดูได้
เนื่องจากเหตุผลต่างๆ เช่น ผู้ปกครองท างานช่วงกลางวัน  เป็นต้น 
ห า ก มี ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค์ อ ย า ก จ ะ เ ข้ า ร่ ว ม ช ม ร ม 
ใหติ้ดต่อสอบถามโดยตรงที่ชมรมเด็กทุกชมรมที่สนใจเข้าร่วมหรือผูร้บัผิดชอ
บดูแลเด็กหลงัเลิกเรียนที่แผนกดูแลเด็ก 

● โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย รับเด็กผู้ที่จะมีอายุ 15 ปีเต็มภายในวันที่ 1 
เ ม ษ า ย น ใ น ปี นั้ น 
และจ าเป็นที่จะต้องจบการศึกษาที่ โรงเรียนมัธยมต้นของญี่ ปุ่ น หรือ 
คาดว่าจะจบการศึกษา หรือ จบหลกัสูตรมัธยมตน้ที่ต่างประเทศ 
ก า ร ศึ ก ษ า ชั้ น มั ธ ย ม ป ล า ย ไ ม่ อ ยู่ ใ น ก า ร ศึ ก ษ า ภ า ค บั ง คั บ 
แ ต่ ที่ ป ร ะ เทศญี่ ปุ่ น มี ผู้ ที่ เ รี ยน ต่ อ ใ น มั ธ ย มปล ายมา ก กว่ า  90% 
จ าเป็นต้องสอบคัดเลือกเพ่ือเข้าโรงเรียนเพ่ือเรียนต่อระดับมัธยมปลาย 
แ ล ะ มี ก า ร จั ด ตั้ ง โ ร ง เ รี ย น ข อ บ เ ข ต พิ เ ศ ษ เ พ่ื อ ช า ว ต่ า ง ช า ติ  
หรือจัดตัง้ระบบแนะน าเขา้โรงเรียน 
โ ร ง เ รี ยนมั ธ ยมปล ายมี ทั้ ง โ ร ง เ รี ยน รั ฐบาล และ โ ร ง เ รี ยน เ อกชน 
มีการแบ่งหลักสูตรตามเนื้อหาในชั่วโมงเรียนโดยแบ่งเป็น หลักสูตรปกติ, 
หลกัสูตรเฉพาะทาง (ช่างเทคนิค, การพาณิชย,์เกษตรกรรม,งานบา้น เป็นตน้) 
และ หลกัสูตรบูรณาการ อีกทัง้จะแบ่งภาคการเรียนตามเวลาที่เขา้เรียนได้แก่ 
ภาคเต็มเวลา(กลางวัน), ภาคเฉพาะเวลา(กลางวัน,กลางคืน) และ 
ภาคการศึกษาทางไกล 

●  โ ร ง เ รี ย น มั ธ ย ม ป ล า ย เ ฉ พ า ะ ท า ง 
โรงเรียนเทคนิคพิเศษ โรงเรียนประเภทต่างๆ 
นอกจากโรงเรียนมัธยมปลายแล้ว ยังสามารถเลือกโรงเรียนประเภทอื่น  ๆ 
ที่ เ ข้ า ห ลั ก สู ต ร เ พ่ื อ เ ป็ น ผู้ เ ชี่ ย ว ช า ญ เ ฉ พ า ะ ท า ง อ ย่ า ง 
โรงเรียนมัธยมปลายเฉพาะทางหรือหลกัสูตรการสอนมุ่งเนน้ฝึกอาชีพที่น ามา
ใช้จริง, โรงเรียนเทคนิคพิเศษที่เข้าเรียนเทคนิคเฉพาะทาง เช่น การตัดเย็บ, 
การบัญชี, การค านวณด้วยลูกคิด, การซ่อมบ ารุงจักรยานยนต์, ท  าอาหาร, 
โภชนาการ, พยาบาล, เสริมสวย, ภาษาอังกฤษ, อุตสาหกรรม เป็นตน้ 

● มหาวิทยาลัย วิทยาลัย 

ม ห า วิ ท ย า ลั ย  วิ ท ย า ลั ย  คื อ 
โรงเรียนเพ่ือผูท้ี่มีความสามารถในการเรียนเทียบเท่าหรือมากกว่าการจบการ
ศึ ก ษ า มั ธ ย ม ป ล า ย  ส า ม า ร ถ เ รี ย น ต่ อ ใ น ม ห า วิ ท ย า ไ ด้  
ซึ่งมีทั้งมหาวิทยาลัยของรัฐระดับประเทศ, มหาวิทยาลัยรัฐระดับท้องถ่ิน 
แ ล ะ ม ห า วิ ท ย า ลั ย เ อ ก ช น  จ า เ ป็ น ต้ อ ง เ ข้ า รั บ ก า ร ส อ บ เ ลื อ ก 
ผูท้ี่มีคุณสมบติัในการเขา้สอบคือผูท้ี่มีคุณสมบติัตรงตามเง่ือนไขดงัต่อไปนี้ 

〔คุณสมบัติผู้มีสิทธ์ิเข้าสอบคัดเลือกมหาวิทยาลัย〕 

①. ผูท้ี่จบการศึกษามัธยมปลายในญี่ปุ่นหรือต่างประเทศ 

②. ผูท้ี่สอบผ่านในการสอบจบการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลาย 

③. ผูท้ี่ถือคุณสมบติัต่างๆ เช่น IB Diploma และจะอายุครบ 18 ปี 

ภายในวันที่ 1 เมษายนในปีที่เขา้ศึกษา 

 

 

（2）การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
เ ร า ไ ด้ ว า ง แ ผ น อ ย่ า ง จ ริ ง จั ง โ ด ย ตั้ ง เ ป้ า ห ม า ย 
“สรา้งเมืองที่จะดูแลให้ความเป็นอยู่ที่สมบูรณ”์ มีการจัดหาอุปกรณ ์ สถานที่ 
ส  าหรับสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้อย่างเสรี ไม่ว่าใคร ที่ไหน เมื่อไหร่ 
เ พ่ื อ ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ไ ด้ อ ย่ า ง มี คุ ณ ภ า พ ต ล อ ด ชี วิ ต  แ ล ะ 
มี ก า ร เ ปิ ด ห้ อ ง เ รี ย น ห รื อ ห ลั ก สู ต ร อั น ห ล า ก ห ล า ย อ ย่ า ง 
งานอดิเรกหรือวัฒนธรรม เป็นตน้ เพ่ือผูท้ี่ “อยากจะเรียนรูไ้ปตลอดชีวิต” หรือ 
“อยากจะมีคุณภาพที่ดีขึน้”  

● สมาคมวัฒนธรรม  

แผนกส่งเสริมวัฒนธรรม ☎สายใน5119 

กลุ่มบุคคลหลากหลายไดจ้ัดกิจกรรมโดยตัง้เป้าหมายเพ่ือสนับสนุนกิจกรรมข
องกลุ่มวัฒนธรรมทุกประเภทหรือเพ่ือพัฒนาวัฒนธรรมพลเมืองท้องถ่ิน 
โดยมีหลายประเภท เช่น ท่องบทกวี, ชงชา, จัดดอกไม,้ บลัเลต,์ หมากลอ้ม, 
หมากรุก, วรรณคดี, ละครภาพยนตร,์ วรรณกรรม, ดนตรีญี่ปุ่ น, ดนตรี, ศิลปะ, 
ดนตรีพื ้นบ้าน ระบ าพื้นบ้าน, ออเคสตร้า, ประเพณีพื ้นบ้าน, ละครโน, 
ดนตรีในงานเทศกาล เป็นตน้  หากมีความประสงคเ์ขา้ร่วมกลุ่มวัฒนธรรมใด  
กรุณาติดต่อที่ แผนกส่งเสริมวัฒนธรรม 

● Kominkan ในท้องถ่ิน (ศูนยเ์รียนรู้ในชุมชน) 

แผนกกิจกรรมพลเมือง ☎สายใน2456 

สามารถเขา้ใชเ้ป็นฐานที่ตัง้กิจกรรมชุมชนหรือกิจกรรมสงัคมสงเคราะห์ของพื้
นที่, สถานที่เพ่ือการศึกษา แลกเปลี่ยนหรือรวมกลุ่มของคนในพืน้ที่ 
◆ เน้ือหากิจกรรมส าคัญ 

①. เ ปิ ดสอนหลักสูตรทุกประเภท： เช่ น  หลักสูตรต่อเนื่อ ง  หรือ 
หลกัสูตรวัฒนธรรม, หลกัสูตรสุขภาพ, หลกัสูตรงานอดิเรก 

②. สนับสนุนกิจกรรมเรียนรู้จากการใช้ชีวิต：จัดกิจกรรมต่างๆ เช่น 
กิจกรรมกลุ่มหรือกิจกรรมชมรม, กิจกรรมการเรียนรูช้ีวิตในทอ้งถ่ิน 

③. ผลกัดนักิจกรรมชุมชน：สนับสนุนกิจกรรมในพืน้ที่ เช่น คณะกรรมการ  
หรือด าเนินงานเทศกาลของศูนยเ์รียนรูใ้นชุมชน (Kominkan) 

◆ เวลาเปิด 

9.00～17.00 น. 
※ หรือเปิดใหบ้ริการถึง 22.00 กรณีเปิดใชใ้นเวลากลางคืน  
◆ วันหยุด 

     วนัจันทร,์ วันหยุดนักขัตฤกษ์, วันหยุดปีใหม่, วันท าความสะอาดประจ า 
※สามารถติดต่อเขา้ใชส้  าหรบักลุ่มไดใ้นวนัจนัทรห์รือวันหยุดนักขัตฤกษ์  
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◆ การย่ืนขออนุญาตใช้ 
ติดต่อขออนุญาตชั่วคราวผ่านโทรศพัทห์รืออินเตอรเ์น็ต 
และขอเขา้ใชจ้ริงไดท้ี่ประชาสมัพันธใ์นศูนยเ์รียนรูทุ้ก ๆ แห่ง 

 

 

 

 

 

 ◆ ศูนยเ์รียนรู้ในชุมชน  
ชื่อศูนยเ์รียนรู ้ ที่อยู่ เบอรติ์ดต่อ 

ศูนยเ์รียนรูชุ้มชนอิจจ ู Ootemachi 13-9 029-821-0104 

ศูนยเ์รียนรูชุ้มชนนิจ ู Kidamari 1675 029-824-3588 

ศูนยเ์รียนรูชุ้มชนซนัจ ู Nakamura-Minami4-8-14 029-843-1233 

ศูนยเ์รียนรูชุ้มชนยงจู Kokubuchou 11-5 029-824-9330 

ศูนยเ์รียนรูชุ้มชนคามิโอทส ึ Tenomachi 3252 029-828-1008 

ศูนยเ์รียนรูชุ้มชนโลคุจ ู Karasuyama 2-2346-1 029-842-3585 

ศูนยเ์รียนรูท้สึวะ Namiki 5-4824-1 029-832-1667 

ศูนยเ์รียนรูชุ้มชนนิอิฮาร ิ Fujisawa 982 029-862-2673 

 

● ห้องสมุดประจ าเขต 

           หอ้งสมดุ ☎ 029-823-4646 

◆ เวลาเปิดห้องสมุด 

หอ้งสมุดเขตทสึจิอุระ (ภายใน Arcus Tsuchiura): วันธรรมดา  
เวลา 10.00-20.00 น. 
วันเสาร・์วันอาทิตย・์วันหยุดนักขัตฤกษ์ เวลา 10.00-18.00 น. 
หอ้งสมุดชุมชน：เวลา 10.00-17.00 น. 
◆ วันหยุดห้องสมุด 
ห้ อ ง ส มุ ด เ ข ต ท สึ จิ อุ ร ะ  ( ภ า ย ใ น  Arcus Tsuchiura)：วั น จั น ท ร์  
(ยกเวน้วันจันทรท์ี่ 1 ของเดือน และวันหยุดนักขัตฤกษ์) 
ห้ อ ง ส มุ ด ชุ ม ช น ：วั น จั น ท ร์  

(กรณีที่เป็นวันหยุดนักขัตฤกษ์วันถัดมาก็จะเป็นวันหยุดหอ้งสมุด), 
วันหยุดนักขัตฤกษ์ 

※วันหยุดช่วงสิน้ปี วันปีใหม่, วันปรบัปรุงหอ้งสมุดเป็นวันหยุดหอ้งสมุด 
◆ การยืมหนังสือในห้องสมุด 
จ าเป็นต้องใช้บัตรอนุญาตใช้บริการและส าหรับผู้ที่ เข้าใช้เป็นครั้งแรก 
กรุณาน าหลกัฐานแสดงตวั เช่น Residence card (ไซริวการด์) ไปดว้ย 
◆ บริการจองหนังสือ 

สามารถจองหนังสือผ่านโทรศพัทห์รือโฮมเพจของหอ้งสมุด 
※น าหลกัฐานแสดงตวั เช่น Residence card (ไซริวการด์) ไปดว้ย  
เมื่อลงทะเบียนแลว้จะไดร้บัพาสเวิรด์ในโฮมเพจไวใ้ชส้  าหรบัการจองหนังสือ   
◆ บริการจัดหาหนังสือ 
บริการเพ่ือขอยืมหนังสือจากห้องสมุดอื่นหรือจัดซือ้หนังสือที่ไม่มีอยู่ในห้องส
มุด 

◆ บริการถ่ายเอกสาร  
สามารถถ่ายเอกสารหนังสือที่อยู่ในหอ้งสมุดภายในขอบเขตตามกฎหมายลิขสิทธิ์

ก าหนด (มีค่าใชบ้ริการ) 
◆ บริการยืมแบบกลุ่ม 
ผู้ ที่ อ า ศั ย อ ยู่ ใ น เ ข ต พื้ น ที่ ท  า ห น้ า ที่ เ ป็ น ตั ว แ ท น ยื ม 
โ ด ย บ ริ ก า ร ใ ห้ ยื ม แ บ บ ก ลุ่ ม ที่ มี ส ม า ชิ ก ม า ก ก ว่ า  5  ค น 
ส าหรบัใชใ้นกิจกรรมการอ่าน 
◆ บริการกระจายเสียงดนตรี 
จะไดร้บัรหสัพาสเวิรด์เพ่ือเขา้ใชฐ้านขอ้มูลดนตรีได ้
 

◆ บริการสมุดบัญชีหนังสือ 
พิ ม พ์ ส มุ ด บั ญ ชี ห นั ง สื อ ส า ห รั บ เ ด็ ก อ า ยุ ต ่ า ก ว่ า  1 8  ปี  
สามารถใช้บันทึกหนั งสือนิทานพ่อแม่ลูกและหนังสือที่ เ ด็กอ่านได้  
กรุณาใชส้มุดบญัชีหนังสือเพ่ือบนัทึกความทรงจ า 
◆ บริการจัดส่งไปรษณีย ์
ใหยื้มสื่อสิ่งพิมพข์องหอ้งสมุดทางไปรษณียส์  าหรบัผูพิ้การทางร่างกายที่ไม่สะ
ดวกมาหอ้งสมุด (สูงสุด 2 ครัง้ต่อเดือน) 
◆ ห้องสมุดออนไลน ์
สามารถค้นหา  ยืม  คืน  และ ดูหนั งสื อ  e-books ผ่ านอิน เทอร์เน็ ต 
ได้ทุกที่ทุกเวลา ส  าหรับการใช้งาน จ าเป็นต้องมีรหัสผูใ้ช้ (ID)และรหัสผ่าน 
(Password)  
◆ บริการส าหรับเด็กและเยาวชน 
มอบหนังสือภาพหลงัอ่านใหฟั้งในกิจกรรมใหค้ าปรึกษาการเลีย้งดูเด็กอายุ  

1 0  เ ดือน  ที่ ศูนย์สุ ขภาพ  และจัด กิจกรรม เล่านิทาน (ohanashi-kai) 
ที่หอ้งสมุดเขตทสึจิอุระ(ภายใน Arcus Tsuchiura) หรือหอ้งสมุดชุมชนนิอฮิาร ิ
◆ บริการดูแลเด็กเล็ก (ทสึจิมะรุอิจิมุ) 
ใ ห้ บ ริ ก า ร ดู แ ล เ ด็ ก เ ล็ ก ตั้ ง แ ต่ อ า ยุ  0 - 3  ปี เ ต็ ม 
ส  าหรบัผูใ้ชบ้ริการที่ตอ้งเลีย้งเด็กดว้ยตวัเองและพามาที่ห้องสมุด เพ่ือใหเ้ด็ก 
ๆ ไดเ้พลิดเพลินกับหอ้งสมุดในยามว่าง 
◆อื่นๆ 
ใช้บริการอินเทอรเ์น็ตได้ที่ห้องสมุดเขตทสึจิอุระ(ภายใน Arcus Tsuchiura) 
แ ล ะ ห้ อ ง ส มุ ด ชุ ม ช น นิ อิ ฮ า ริ  
และสามารถดูฐานข้อมูลออนไลน์ได้ที่หอสมุดเขตทสึจิอุระ(ภายใน Arcus 
Tsuchiura) เท่านัน้ 
 

◆ ห้องสมุดของเขต  
 

ชื่อหอ้งสมุด เบอรติ์ดต่อ 
หอ้งสมุดเขต 029-823-4646 

หอ้งสมุดชุมชนซงัจ ู 029-843-8434 

หอ้งสมุดชุมชนคนัดาทส ึ 029-833-1296 

หอ้งสมุดทสึวะ 029-830-1091 

หอ้งสมุดชุมชนนิอฮิาร ิ 029-896-6465 

 

● พิพิธภัณฑเ์ขต 
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คื อ 
พิพิธภัณฑท์ี่แนะน าประวัติศาสตรแ์ละขนบธรรมเนียมความเชื่อที่สืบทอดกัน
ม า น า น ข อ ง เ มื อ ง ท สึ จิ อุ ร ะ  ซึ่ ง อ ยู่ ติ ด กั บ ส ว น ส า ธ า รณะ คิ โ จ ว 
และปราสาททสึจิอุระ (Tsuchiura Castle) โบราณสถานประจ าจังหวัด 
แ ล ะ ยั ง เ ป็ น ส ถ า น ที่ เ ก็ บ ห ลั ก ฐ า น ส า คั ญ  เ ช่ น 
ส ม บั ติ ป ร ะ จ า ช า ติ แ ล ะ ม ร ด ก ท า ง วั ฒ น ธ ร ร ม ที่ ส  า คั ญ 
พิพิธภัณฑ์แห่งนี้จัดแสดงนิทรรศการทั่วไปโดยเปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล 
และจัดแสดงนิทรรศการพิเศษที่มีธีมเฉพาะ  
มีห้องโถงนิท รรศการ  "ป้ อมปืนตะวันออกของปราสาททสึจิ อุ ร ะ " 
ตัง้อยู่ภายในสวนสาธารณะคิโจว  
 
 
 
● ลานกว้างประวัติศาสตรฟุ์รุซาโต้สุสานหอยคามิตะกาซึ  
 
 
เป็นพิพิธภัณฑท์ี่เป็นทัง้พิพิธภัณฑโ์บราณคดีและสถานที่แนะน าเก็บรกัษาสุส
า น ห อ ย ค า มิ ต ะ ก า ซึ โ บ ร า ณ ส ถ า น ร ะ ดั บ ช า ติ  
อยู่บนลานกวา้งภายในกระท่อมโบราณญี่ปุ่ น(Takeana)ที่ไดร้บัการบูรณะให
ม่  ใ ช้ จั ด แ ส ด ง นิ ท ร ร ศ ก า ร แ บ บ ตั ด ข ว า ง ข อ ง ชั้ น เ ป ลื อ ก ห อ ย 
เป็นพิพิธภัณฑ์โบราณคดีน าเสนอชีวิตและวัฒนธรรมของยุค Jomon 
ใ น รู ป แ บ บ ที่ เ ข้ า ใ จ ง่ า ย  แ ล ะ ยั ง ค้ น ค ว้ า  ร ว บ ร ว ม  อ นุ รั ก ษ์  
และจัดแสดงมรดกทางวัฒนธรรมโบราณของเมืองทสึจิอุระ 
 

 ● ห้องแสดงผลงานศิลปะพลเมือง 

 

 

ท่ า นส ามา ร ถ เพลิ ด เพลิ น ไป กับนิ ท ร ร ศกา ร แสดงผล งาน ศิลปะ 
และสามารถขอเช่าพืน้ที่จัดนิทรรศการได ้(มีค่าใชจ้่าย) 
◆ที่ตัง้ : 1-1 taiwa-cho 
◆เวลาท าการ: 10:00-18:00 น. ปิด: วันจันทร ์วันสิน้ปีและวันขึน้ปีใหม่ 
◆ สิ่งอ านวยความสะดวก 
เปิดแกลเลอรี 1-4 
หอ้งแสดงนิทรรศการ 1 และ 2 
 

● ศูนยป์ระชุมพลเมือง 

 
 

เป็นหอประชุมอเนกประสงค์ สามารถจัดกิจกรรมต่างๆ เช่น คอนเสิร ์ต 
ละครเวที และงานสมัมนาต่าง ๆ ได ้โดยมีค่าใชจ้่าย 
◆ที่ตัง้: 2-6 higashimanabemachi 
◆เวลาท าการ: 9:00-21:00 น. ปิด: วันจันทร ์วันหยุดสิน้ปีและวันขึน้ปีใหม่ 
◆ สิ่งอ านวยความสะดวก 

หอ้งโถงใหญ่ หอ้งโถงเล็ก หอ้งประชุม (หอ้ง 1 ถึง 3, หอ้งสไตลญ์ี่ปุ่ น) 
 
● สมาคมวัฒนธรรม 
 

 

มีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาวัฒนธรรมของชาวเมืองและส่งเสริมกิจกรรมของกลุ่มวั
ฒนธรรมต่างๆ จัดกิจกรรมหลากหลายประเภท เช่น ท่องบทกวีโบราณ 
พิธีชงชา การจัดดอกไม้แบบญี่ปุ่ น เตน้บลัเล่ต ์เกมสห์มากลอ้มและหมากรุก 
วรรณกรรม ภาพยนตรก์ารละคร ชื่นชมศิลปะวรรณกรรม ดนตรีดัง้เดิมญี่ปุ่ น 
เพลงดนตรี วิจิตรศิลป์ ฟ้อนร าพืน้บา้น ซิมโฟนี่ออเคสตรา้ วัฒนธรรมพืน้บา้น 
ละครโน ดนตรีตามเทศกาล เป็นตน้  
หากตอ้งการเขา้ร่วมกลุ่มกิจกรรมต่างๆ กรุณาติดต่อแผนกส่งเสริมวัฒนธรรม 

 

 

（3）กีฬา・ สันทนาการ 
เพ่ือจะรกัษาสุขภาพที่ดีของพลเมืองทุกคน 
ทางเขตไดจ้ัดเตรียมอุปกรณแ์ละสถานที่ส  าหรบักีฬาทุกประเภทและการสนัท
นาการ ซึ่งสามารถเขา้ใชไ้ดอ้ย่างปลอดภัยและเพลิดเพลิน  

● โรงยิมวัฒนธรรมคาสุมิกะอุระ (โรงยิมซุยโก) 

องคก์รอุตสาหกรรมและวฒันธรรม ☎029-823-4811 

◆ที่อยู่…Ooiwata 1051 (ภายในสวนสาธารณะอเนกประสงคค์าสุมิกะอุระ) 
◆สิ่งอ านวยความสะดวก…หอ้งยิมใหญ่,หอ้งยิมเล็ก,หอ้งประชุม เป็นตน้ 

● ลานกวา้งจัดงานเทศกาล・ลานอเนกประสงค ์

องคก์รอุตสาหกรรมและวฒันธรรม☎029-823-4811 

◆ที่อยู่…Ooiwata 1051 (ภายในสวนสาธารณะอเนกประสงคค์าสุมิกะอุระ) 
◆สิ่งอ านวยความสะดวก…สนามฟุตบอล 1 สนาม,สนามซอฟทบ์อล 2 

สนาม, ลานซูโม ่

●สวนน ้า H-NAC Aqua Park Suigo 

(สระว่ายน ้าซุยโก) 

สระว่ายน ้าซุยโก ☎ 029-824-6432 

◆ที่อยู่…Ooiwata 601 
(ภายในสวนสาธารณะอเนกประสงคค์าสุมิกะอุระ)◆สิ่งอ านวยความสะดวก 
สระว่ายน า้ไหลวน,สระว่ายน า้เด็ก,สระว่ายน า้อเนกประสงค,์ 
สระว่ายน า้มีสไลดเ์ดอร ์

● คอรท์เทนนิสในสวนสาธารณะเบ็ดเตล็ดคาสุมิกะอุระ 

คอรท์เทนนิส ☎ 029-824-0880 

◆ที่อยู่…Ooiwata 543（ภายในสวนสาธารณะเบ็ดเตล็ดคาสุมิกะอุระ） 
◆สิ่งอ านวยความสะดวก…คอรท์หญ้าปลอม 9 คอรท์, คอรท์ซอ้ม 2 คอรท์,  
 สนามหญ้าปลอมส าหรบักีฬา croquet 

พิพิธภณัฑโ์บราณคดี      029-826-7111 

หอศิลป์พลเมือง      029-846-2950 

       หอประชุมอเนกประสงคท์สึจิอุระ     029-822-8891 

       แผนกส่งเสริมวฒันธรรม      สายใน 5119 
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● สวนสาธารณะออกก าลังกายคาวากุจิ 

ส านักงานดแูลสวนสาธารณะออกก าลงักายคาวากจุิ ☎029-821-1648 

◆ท่ีอยู่…Kawaguchi 2-12-75 
◆สิ่งอ านวยความสะดวก…สนามเบสบอล,สนามกีฬาและลู่วิ่ง,คอรท์เทนนสิ 
(คอรท์ดิน 6 คอรท์,คอรท์ส  าหรบัทุกสภาพอากาศ 2 คอรท์),สนามเล็ก 

● สนามเบสบอลทานะกะเรเซะทสึกามิ 

(สนามเบสบอลสวนสาธารณะคันดาซึ)  

ส านักงานดแูลสวนสาธารณะออกก าลงักายคาวากจุิ ☎029-821-1648 

◆ที่อยู่…Kitakandatsumachi 3 
◆สิ่งอ านวยความสะดวก…สนามเบสบอล 2 สนาม (มีไฟส าหรบักลางคืน) 

 

 

 

● ลานกว้างออกก าลังกายสวนสาธารณะนาคะนุคิ 

ส านักงานดแูลสวนสาธารณะออกก าลงักายคาวากจุิ ☎029-821-1648 

◆ที่อยู่…Higashinakanukimachi 3 
◆สิ่งอ านวยความสะดวก…ลานกวา้งเอนกประสงคเ์พ่ือออกก าลงักาย 

● ลานกว้างออกก าลังกายชุมชนมิกิโมมิ 

ส านักงานดแูลสวนสาธารณะออกก าลงักายคาวากจุิ ☎029-821-1648 

◆ที่อยู่…Migimomi 1601-3 
◆สิ่งอ านวยความสะดวก…สนามเบสบอล 1 สนาม, สนามฟุตบอล 1 สนาม 

● สนามกีฬานันบุทานะกะเรเซะทสึ 

(ลานออกก าลังกายในชุมชนนันบุ) 

ส านักงานดแูลสวนสาธารณะออกก าลงักายคาวากจุิ ☎029-821-1648 

◆ที่อยู่…Otto 1129-5 
◆สิ่งอ านวยความสะดวก…สนามเบสบอล 1 สนาม(ส าหรบัเด็ก 2 สนาม) 
หรือ สนามฟุตบอล 1 สนาม (ส  าหรบัเด็ก 2 สนาม)  
 

●คอรท์เทนนิสสวนสาธารณะกีฬาส าหรับครอบครัว โอ๊ะโตะ 

หอประชุมในเขตซนัจู ☎ 029-843-1233 

◆ที่อยู่…Oroshimachi 1-1-11 
◆สิ่งอ านวยความสะดวก…สนามเทนนสิ 3 คอรท์ 
(คอรท์ส  าหรบัทุกสภาพอากาศ) 

● ลานออกก าลังกายพลเมืองอิซเซโชวจิ 

(ลานออกก าลังกายของพลเมือง) 

ส านักงานดแูลสวนสาธารณะออกก าลงักายคาวากจุิ ☎029-821-1648 

◆ที่อยู่…Sanoko 260 
◆สิ่งอ านวยความสะดวก…สนามเบสบอล 2 
สนาม,ลานกวา้งเอนกประสงค,์ ลานกวา้งเสรี,สนามส าหรบักีฬา croquet 6 
สนาม 

● ลานกว้างออกก าลังกายชุมชนคิดะมาริ 

ส านักงานดแูลสวนสาธารณะออกก าลงักายคาวากจุิ ☎029-821-1648 

◆ที่อยู่…Kidamarihigashidai 1-167 

◆สิ่งอ านวยความสะดวก…ลานกวา้งเอนกประสงค ์

● สนามกีฬาในร่ม (Budokan) 

Budokan ☎ 029-822-8730 

◆ที่อยู่…Bunkyouchou 10-16 

◆สิ่งอ านวยความสะดวก…สนามยิงธนู, สนามกีฬายูโด(2สนาม),  

     สนามกีฬาเคนโด ( 2 สนาม) 

 

 

● สวนสาธารณะออกก าลังกายนิอิฮาริ 

แผนกส่งเสริมการกีฬา ☎ สายใน 5125 

◆ที่อยู่…Fujisawa 801-1 
◆สิ่ งอ านวยความสะดวก…สนามอเนกประสงค์ (สนามฟุตบอล 
ส าหรับผู้ใหญ่  1 สนาม, ส  าหรับเด็ก 3 สนาม, สนามรักบี ้ 1  สนาม), 
คอร์ทเทนนิส 4 คอร์ท, สนามเบสบอล  (ส  าหรับผู้ใหญ่ 1 สนาม หรือ 
ส  าหรบัเด็ก 3 สนาม) 

● ศูนยฝึ์กกีฬานิอิฮาริ 

แผนกส่งเสริมการกีฬา ☎ สายใน 5125 

◆ที่อยู่…Fujisawa 990 

◆สิ่งอ านวยความสะดวก… สนามวอลเล่ย์บอล 2 สนาม หรือ  

สนามบาสเก็ตบอล 1 สนาม หรือ สนามแบดมินตัน 6 สนาม  

● สนามกีฬาฮงโกว 

หอประชุมเขตนิอิฮาริ ☎ 029-862-2673 

◆ที่อยู่…Hongoubangai 1 

◆สิ่งอ านวยความสะดวก…สนามเบสบอล 1 สนาม 

 

● อดีตโรงเรียนประถมศึกษาชิชิทสึกะ 

             
           แผนกส่งเสริมการกีฬา ☎ สายใน 5125 

 

◆ที่อยู่…Shishitsuka 1478 

◆สิ่งอ านวยความสะดวก…โรงยิม, สนามกลางแจง้ 

8.การศึกษา 
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（1）เก่ียวกับภาษี 

● ภาษีของญ่ีปุ่น 

ต า ม ภู มิ ภ า ค ห รื อ ทุ ก แ ห่ ง ใ น ป ร ะ เ ท ศ 
จะมีการก่อสรา้งและบริหารงานหลายอย่างเพ่ือใหผู้อ้ยู่อาศยัไดใ้ชช้ีวิตอย่างส
ะดวกสบายและปลอดภัย เช่น บริหารงานต ารวจ, ดบัเพลิง และการเก็บขยะ 
หรือ สรา้งโรงเรียน, ถนนหนทาง,ระบบประปาและบ าบดัน า้เสีย เป็นตน้ 
ภาษี คือ เงินที่ถูกจัดเก็บเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายอันจ าเป็นในกิจการต่าง ๆ 
ที่ ก ล่ า ว ไ ว้ เ บื ้ อ ง ต้ น 
ภาษีของญี่ ปุ่ นมีทั้งภาษีภูมิภาคที่จัดรวบรวมไปเพ่ือเขตหรือจังหวัด 
แ ล ะ ภ า ษี ป ร ะ เ ท ศ ที่ จั ด ร ว บ ร ว ม ไ ป เ พ่ื อ ป ร ะ เ ท ศ 
และจะจัดเก็บภาษีเงินได้และภาษีที่อ ยู่อาศัย  (ภาษีเขต/ภาษีจังหวัด) 
ต า ม ร า ย ไ ด้ สุ ท ธิ  ก า ร จั ด เ ก็ บ ภ า ษี ถื อ เ ป็ น เ รื่ อ ง ส  า คั ญ 
ห า ก เ ป็ น ก ร ณี ที่ ค ร อ บ ค ร อ ง ที่ ดิ น ห รื อ อ า ค า ร 
จ ะ เ สี ย ภ า ษี อ สั ง ห า ริ ม ท รั พ ย์ /ภ า ษี ผั ง เ มื อ ง ด้ ว ย 
และกรณีที่ครอบครองรถยนตจ์ะเสียภาษีรถยนตเ์ล็กหรือภาษีรถยนตต์ามจ าน
ว น ไ อ เ สี ย ที่ ป ล่ อ ย อ อ ก ม า 
น อ ก จ า ก นี้ ยั ง มี ภ า ษี บุ ห รี่ ห รื อ ภ า ษี เ ค รื่ อ ง ด่ื ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล์  
จะจัดเก็บเป็นภาษีอุปโภคบริโภคเมื่อเขา้รบับริการหรือซือ้สินคา้ต่างๆ  
ผูท้ี่อาศยัอยู่ในประเทศญี่ปุ่ น ไม่ว่าเชือ้ชาติไหน ตอ้งจ่ายภาษีทุกคน 

（2）ภาษีประเทศ 

สรรพากรเขตทสึจิอุระ ☎ 029-822-1100 

● ภาษีรายได้ 

จะจัดเก็บภาษีตามรายไดใ้นปีนัน้ตัง้แต่เดือน มกราคม ถึง ธันวาคม 
ผูท้ี่มีรายไดจ้ากการท างานในบริษทั 
จะถูกหักภาษีออกจากรายไดทุ้กเดือนจึงไม่ตอ้งท าเรื่องเสียภาษี 
แต่ทว่า ผูท้ี่ไม่ถูกหักภาษีออกจากรายได ้หรือ ผูท้ี่มีรายไดต้ัง้แต่ 2 แห่งขึน้ไป 
หรือ ผูท้ี่มีรายไดจ้ากช่องทางอื่นนอกจากเงินเดือน 
จะตอ้งด าเนินเรื่องย่ืนเสียภาษีจากรายไดใ้นปีก่อนหนา้ที่กรมสรรพากรตัง้แต่วั
นที่ 16 กุมภาพันธ ์ถึง 15 มีนาคมของทุกปีและท าการช าระภาษี 

（3）ภาษท้ีองถิ่น 

● ภาษีจังหวัด/ภาษีเขต 

แผนกจัดเก็บภาษี ☎ สายใน 2232 

จัด เ ก็บภาษี กับผู้ที่ มี ร ายได้ใน ปี ก่อนหน้า  ไม่ ว่ าสัญชา ติใดก็ตาม 
ห า ก อ า ศั ย ใ น เ ข ต ท สึ จิ อุ ร ะ  ณ  วั น ที่  1 ม ก ร า ค ม 
รายได้ในปี ก่อนหน้าจะถูกหักภาษีโดยแบ่งจ่ายเป็นจ านวน 12 เดือน 
ตามยอดรายได้สุทธิตั้งแต่มิถุนายนปีถัดไป ถึงพฤษภาคมใน 2 ปีถัดไป 
ผู้ ที่ อ า ศั ย ใ น เ ข ต ท สึ จิ อุ ร ะ ใ น วั น ที่  1 ม ก ร า ค ม ใ น ปี นั้ น  ห รื อ 
ผูท้ี่ยา้ยออกจากเขตทสึจิอุระ จะตอ้งเสียภาษีที่เขตทสึจิอุระ 
ผู้ ที่ ไ ม่ ถู ก หั ก ภ า ษี อ อ ก จ า ก เ งิ น เ ดื อ น 
จ ะ ไ ด้ รั บ ใ บ เ รี ย ก เ ก็ บ ภ า ษี แ ล ะ ใ บ แ จ้ ง ภ า ษี ใ น เ ดื อ น มิ ถุ น ายน 
จ่ายไดต้ามสถานที่ต่างๆ เช่น ธนาคาร, ไปรษณีย ์หรือ รา้นสะดวกซือ้ เป็นตน้ 
ผู้ ที่ ไ ม่ ถู ก หั ก ภ า ษี อ อ ก จ า ก เ งิ น เ ดื อ น 
จ ะ ไ ด้ รั บ ใ บ เ รี ย ก เ ก็ บ ภ า ษี แ ล ะ ใ บ แ จ้ ง ภ า ษี ใ น เ ดื อ น มิ ถุ น ายน 

จ่ายไดต้ามสถานที่ต่างๆ เช่น ธนาคาร, ไปรษณีย ์หรือ รา้นสะดวกซือ้ เป็นตน้ 
สามารถท าเรื่องจ่ายภาษีโดยอัตโนมัติจากบญัชีต่างๆ เช่น บญัชธีนาคาร 
ช่วงเวลาที่ตอ้งจ่ายภาษี คือ เดือนมิถุนายน, เดือนสิงหาคม, เดือนตุลาคม 
และ เดือนมกราคมในปีถัดมา เป็นจ านวนทัง้หมด 4 ครัง้ 

 

● ภาษีรถยนต ์(จ่ายแยกตามประเภท) 

 ส านักงานสรรพากรเขตทสึจิอุระ ☎ 029-822-7176 

ผูท้ี่ครอบครองรถยนตต์ัง้แต่วันที่ 1 เมษายน จนถึงปัจจุบนั จะถูกเรียกเก็บภาษี 
ใบเรียกเก็บภาษีและใบแจง้ภาษีจะถูกส่งจากส านักงานภาษีจังหวัดในเดือนพ
ฤษภาคม จ่ายไดท้ี่สถานที่ต่าง ๆ เช่น ธนาคาร รา้นสะดวกซือ้ เป็นตน้ 
ใ น ก า ร เ ข้ า ต ร ว จ ส ภ า พ ร ถ ย น ต์  
จ าเป็นต้องแสดงหลักฐานการจ่ายภาษี(ส  าหรับตรวจสภาพต่อเนื่อง) 
กรุณาเก็บหลกัฐานไวใ้หดี้ 
ยอดเก็บภาษีจะแตกต่างกันไปตามเง่ือนไขต่าง ๆ  เช่น ประเภทของรถยนต์ 
หรือ จ านวนไอเสียที่ปล่อยออกมา เวลาเสียภาษี คือ พฤษภาคม (ปีละ 1 ครัง้) 

● ภาษีรถยนตข์นาดเล็ก(จ่ายแยกตามประเภท) 

แผนกจัดเก็บภาษี ☎ สายใน 2493 

ผู้ ที่ ค ร อ บ ค ร อ ง ร ถ ย น ต์ ตั้ ง แ ต่ วั น ที่  1  เ ม ษ า ย น ถึ ง ปั จ จุ บั น 
ซึ่งเป็นรถยนตท์ี่อยู่ในเง่ือนไขต่างๆ เช่น รถยนตข์นาดเล็ก (ปล่อยไอเสียต ่ากว่า 
660 cc) หรือ รถจักรยานยนต ์(รถจักรยานที่ติดมอเตอร ์ หรือ จักรยานยนต ์2 
ล้อ) ในเดือนพฤษภาคม จะได้รับใบเรียกเก็บภาษีและใบแจ้งภาษี  
จ่ายภาษีได้ที่สถานที่ต่างๆ เช่น ธนาคาร, ไปรษณีย์ หรือ ร้านสะดวกซือ้ 
เ ป็ น ต้ น 
และในการเขา้ตรวจสภาพรถยนตเ์ล็กจ าเป็นตอ้งแสดงหลกัฐานการจ่ายภาษี(
ส  าหรบัตรวจสภาพต่อเนื่อง) กรุณาเก็บหลกัฐานไวใ้หดี้ 
ยอดเก็บภาษีจะแตกต่างกันไปตามเง่ือนไขต่าง ๆ  เช่น ประเภทของรถยนต์ 
หรือ จ านวนไอเสียที่ปล่อยออกมา เวลาเสียภาษี คือ พฤษภาคม (ปีละ 1 ครัง้) 
※ยานพาหนะ เช่น รถยนต์, รถยนต์ขนาดเล็ก หรือ มอเตอรไ์ซค์ เป็นต้น 

เมื่อมอบให้ผู้อื่น หรือ ยกเลิกใช้ ต้องเข้าด าเนินการตามที่ก าหนดไว้ 
หากไม่เข้าด าเนินการจะถือว่ายังคงเป็นเจ้าของยานพาหนะนั้น  ๆ 
และจะถูกเรียกเก็บภาษีต่อไป 

◆ สถานท่ีด าเนินการ เช่น การลงทะเบียน หรือ การยกเลิกใช้ 

ประเภทรถยนต ์ สถานท่ีด าเนินการ 

รถจักรยานยนต ์
(ต ่ากวา่125cc) แผนกจดัเก็บภาษี ส านักงานเขตทสจึิอรุะ 

Yamatochou 9-1 

☎ 029-826-1111（สายใน 2493） รถจักรยานยนตข์นาดเล็กเฉ
พาะทาง 

(ใชใ้นการเกษตร,อื่นๆ) 

รถยนตข์นาดเล็ก 
(ต ่ากวา่ 660cc) 

ส านักงานจังหวัดอิบารากิสมาคมตรวจสภาพรถ
ยนตข์นาดเล็ก สาขาเขตทสึจิอรุะ 
Tsukubashi, Jimamyoujimaeno 3915 
☎ 050-3816-3016 
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รถยนตป์กต,ิรถยนตข์นาดเล็
กที่มี 2 ลอ้ (มากกวา่ 

125cc) 

ส านักงานลงทะเบียนตรวจสภาพรถยนต ์
เขตทสึจิอรุะ ในกรมขนส่งย่อยอิบาราก ิ
Oroshimachi 2-1-3 

☎050-5540-2018 

9.ภาษี 



◆ การแจกจ่ายสัญลักษณร์ถจักรยานยนต ์
ในการจดทะเบียนใหม่จ าเป็นต้องใช้เอกสาร คือ หลักฐานการซื ้อขาย 
ส  าหรบัผูไ้ดร้บัมอบพาหนะจะตอ้งใชเ้อกสารแสดงหลกัฐานการโอนพาหนะ  
ในการยา้ยเขา้จ าเป็นตอ้งใชใ้บมอบป้ายทะเบียนรถหรือหลกัฐานรบัแจง้การย
กเลิกใชร้ถ 
 
◆ การทิง้รถจักรยานยนตเ์ก่า 
กรุณาถอดป้ายทะเบียนและลบหมายเลขทะเบียน 
และน าใบมอบป้ายทะเบียนมาย่ืนด าเนนิการทิง้ตามขัน้ตอน 

● ภาษีอสังหาริมทรัพย ์

แผนกจัดเก็บภาษี ☎ สายใน 2228、2337 

จะมีการเรียกจัดเก็บภาษีอสงัหาริมทรพัย์จากผูท้ี่ถือครองที่ดิน, ที่พักอาศยั, 
สิ น ท รัพย์ที่ คิ ด ค่ า เ สื่ อ ม ร าคา ( สิ น ท รัพย์ ใ น ธุ ร กิ จ )  ตั้ ง แ ต่ วั น ที่  1 
มกราคมจนถึงปัจจุบนั ยอดภาษีที่ตอ้งช าระจะค านวณโดยคูณอัตราค่าภาษี 
(1.4%) เขา้กับฐานภาษีที่ไดจ้ากการประเมิน 
ใ น เ ดื อ น เ ม ษา ยน  จ ะ ไ ด้ รั บ ใ บ เ รี ย ก เ ก็ บ ภ า ษี แ ล ะ ใบ แจ้ งภา ษี  
จ่ายภาษีได้ตามสถานที่ต่างๆ เช่น ธนาคาร, ไปรษณีย์ หรือ ร้านสะดวกซือ้ 
เป็นต้น และ สามารถท าเรื่องจ่ายภาษีโดยอัตโนมัติจากบัญชีต่างๆเช่น 
บญัชีธนาคาร 
ช่วงเวลาที่ตอ้งจ่ายภาษี คือ เดือนเมษายน, เดือนกรกฎาคม, เดือนธันวาคม 
และ เดือนกุมภาพันธใ์นปีถัดไป เป็นจ านวน 4 ครัง้ 

● ภาษีผังเมือง 

แผนกจัดเก็บภาษี ☎ สายใน 2228, 2337 

จ ะ มี ก า ร เ รี ย ก เ ก็ บ ภ า ษี ผั ง เ มื อ ง กั บ ผู้ ที่ ค ร อ บ ค ร อ ง 
ที่ ดิ น ห รื อ ที่ พั ก อ า ศั ย ใ น พื้ น ที่ ที่ ท  า ใ ห้ เ ป็ น เ มื อ ง 
ย อ ดภ า ษี ที่ ต้ อ ง ช า ร ะ จ ะ ค า น วณโ ด ย คูณ อั ต ร า ค่ าภ า ษี ( 0.3%) 

เ ข้ า กั บ ฐ า น ภ า ษี ที่ ไ ด้ จ า ก ก า ร ป ร ะ เ มิ น 
จ ะ เ รี ย ก ช า ร ะ ภ า ษี พ ร้ อ ม กั บ ภ า ษี อ สั ง ห า ริ ม ท รั พ ย์  
โดยจะจ่ายโดยใชใ้บเรียกเก็บภาษีเดียวกัน 

● สถานท่ีและวิธีจ่ายภาษี 

แผนกจัดเก็บภาษี ☎สายใน 2230 

สามารถจ่ายภาษีไดท้ี่ ธนาคารหรือสถาบันการเงินทีเ่ขตส านกังานเขต, 
สถาบันความร่วมมือทางการเงิน, สหกรณเ์พ่ือการเกษตร, 
สถาบันการเงินเพ่ือแรงงาน, รา้นสะดวกซือ้, ส  านกังานเขต 
(ส  านักงานเขตย่อย/ส านกังานเขตชั่วคราว) และ 
สามารถท าเร่ืองจ่ายภาษีโดยอัตโนมัติจากบญัชีไดอ้ย่างสะดวกและปลอดภัย 
นอกจากนีส้ามารถจ่ายภาษีรถยนตข์นาดเล็กไดด้ว้ยบัตรเครดิตหรือผ่านแอปพลิเ
คชั่นมือถือ 

● กรณีท่ีช าระภาษีล่าช้า 

ภาษีทุกประเภทจะก าหนดเวลาช าระเอาไว ้

กรณีที่ไม่จ่ายภายในเวลาที่ก าหนดอาจมีการเรียกเก็บค่าปรบัช าระภาษีล่าชา้ 

นอกจากนี ้กรณีที่ถูกทวงแลว้ไม่จ่ายภาษีอีก อาจจะถูกยึดทรพัย ์เช่น 

หักเงินเดือนหรือบงัคบัใหข้ายทรพัยส์ิน  

 

● กรณีออกจากประเทศ 

กรณีที่ออกจากประเทศแต่ยังคา้งจ่ายภาษี 
มีวิธีการช าระโดยใหก้ าหนดผูแ้ทนเสียภาษีโดยจะด าเนินเรื่องทัง้หมดอันเก่ียว
กับการจ่ายภาษี(รบัเอกสารต่างๆ, ช าระภาษีหรือรบัเงินคืน เป็นตน้) 
แทนตวัจริง หรือ วิธีการช าระโดยจ่ายภาษีตามที่คาดการณ ์
(ค านวณยอดภาษีที่ช าระก่อนทีจ่ะไดร้บัใบแจง้ช าระภาษี 
และท าการจ่ายภาษีก่อนออกนอกประเทศ) หรือ 
วิธีการช าระโดยจ่ายเต็มจ านวน 

● หลักฐานอันเกี่ยวข้องกับภาษี 

แผนกจัดเก็บภาษี ☎ สายใน 2493 

ในการด าเนินเรื่องต่างๆในบางครัง้จ าเป็นตอ้งใชเ้อกสารเพ่ือใชเ้ป็นหลกัฐานแ
สดงการช าระภาษีหรือหลกัฐานแสดงรายได ้เช่น 
กรณีที่เปลี่ยนใหม่,แกไ้ขวีซ่า, กรณีที่ฝากเด็กที่สถานรบัเลีย้งเด็ก, 
กรณีที่ย่ืนการขอเขา้อยู่ในที่อยู่อาศยัโดยรฐับาล, 
กรณีเขา้รบัความช่วยเหลือทุกประเภท เป็นตน้  
ผูท้ี่จ าเป็นตอ้งการออกเอกสารหลกัฐาน 
กรุณาเขา้ย่ืนค ารอ้งที่แผนกจัดเก็บภาษีโดยน าเอกสารที่สามารถแสดงตนไดไ้
ปดว้ย 
※ใบแสดงรายไดแ้ละการช าระภาษี (เก็นเซนโจชูเฮียว) 

เป็นเอกสารที่ออกโดยที่ท  างาน เช่น บริษัท กรุณาย่ืนค ารอ้งที่ท  างาน 

ประเภท หมายเหตุ 
 เจา้หนา้ที่ภาษีพลเมือง 

แผนกจัดเกบ็ภาษี ☎ สายใน 2493 
※ ส่ิงท่ีต้องน าติดตัวไป 

●หลกัฐานยืนยันตวัตน 
เช่น ไซริวการด์ (Residence 
card),ใบขับข่ี, 
ใบประกันสุขภาพพลเมือง) แต่ทว่า 
กรณีที่ขอเขา้ตรวจเอกสาร เช่น 
หลกัฐานที่อยู่เพ่ือการพาณิชย,์ 
หลกัฐานการลงทะเบียนที่พักอาศยั/ที่ดิ
น, แผนที่ 
ไม่จ าเป็นตอ้งใชห้ลกัฐานยืนยันตวัตน 
●

กรณีที่ผูท้ี่ท  าเรื่องย่ืนขอไม่ใช่ตวัจริงหรือ
ครอบครบัที่อาศยัอยู่ดว้ยกัน 
จ าเป็นจะตอ้งใชใ้บมอบอ านาจ/หลกัฐา
นการเลือกตวัแทน  
(แต่ทว่าเอกสารหลกัฐานการประเมินที่
พักอาศยั/ที่ดินหรือหลกัฐานการช าระภ
าษีที่พักอาศยั/ที่ดินจ าเป็นตอ้งใชใ้บมอ

หลักฐานการลงทะเบียนท่ีพักอาศัย/ท่ีดิน

☆ 

หลักฐานการประเมินท่ีพักอาศัย/ท่ีดิน☆ 

หลักฐานการช าระภาษีท่ีพักอาศัย/ท่ีดิน☆ 

หลักฐานการครอบครองอสังหาริมทรพัย์

☆ 
หลักฐานแสดงการครอบครองท่ี 

เพื่อการพาณชิย☆์ 

หลักฐานการช าระภาษีพลเมือง/ 

หลักฐานการละเว้นจ่ายภาษี☆ 

หลักฐานภาษีพลเมืองและรายไดสุ้ทธิ☆ 

หลักฐานการช าระภาษี☆ 

ใบแจง้ยอดประเมินอสังหาริมทรพัย ์
เจา้หนา้ท่ีท่ีดิน/เจา้หนา้ท่ีท่ีพักอาศัย 

แผนกจัดเก็บภาษี☎สายใน 2228 、

2337 
หลักฐานแสดงท่ีพักเพือ่การอยู่อาศัย 
หลักฐานแสดงสภาพอาคารในปัจจุบัน 
หลักฐานแสดงความเส่ือมของอาคาร 
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การตรวจเอกสาร เช่น 
สมุดบันทึกการช าระภาษีอสังหาริมทรพัยแ์
ละแผนท่ี 

บอ านาจ/หลกัฐานการเลือกตวัแทนถึงแ
มจ้ะเป็นครอบครวัที่อาศยัอยู่ดว้ยกันก็ต
าม) 

เอกสารที่มีเครื่องหมาย ☆ คือ เอกสารที่ออกไดท้ี่แผนกพลเมือง  
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（1）การขับข่ีรถยนต・์รถจักรยานยนต ์

ที่ ญี่ ปุ่ น  ร ถ ย น ต์ ห รื อ ร ถ จั ก ร ย า น ย น ต์ เ ดิ น ร ถ ท า ง ซ้ า ย 
และคนเดินถนนเดินทางขวา 
ถน น ใ น ป ร ะ เ ท ศญี่ ปุ่ น มี ร ถ ย น ต์ แ ล ะ ค น เ ดิ น ถ น น จ า น ว น ม า ก 
น อ ก จ า ก นี้ ถ น น ยั ง แ ค บ อี ก ด้ ว ย 
เ ป็ น เ ห ตุ ใ ห้ มี โ อ ก า ส เ กิ ด อุ บั ติ เ ห ตุ ท า ง จ ร า จ ร ไ ด้ ม า ก 
ควรร่วมกันระวังป้องกันไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุทางจราจรโดยเคารพกฎจราจรทั้งผู้
ขับข่ีและคนเดินถนน 

● ใบอนุญาตขับข่ี 
ใ น เ ว ล า ขั บ ข่ี ร ถ ย น ต์ ห รื อ ร ถ จั ก ร ย า น ย น ต์ ใ น ป ร ะ เ ท ศญี่ ปุ่ น 
จ า เ ป็ น ต้ อ ง ไ ด้ รั บ ก า ร อ นุ ญ า ต ใ ห้ ขั บ ข่ี  
ถึงแมจ้ะมีใบอนุญาตขับข่ีที่ไดม้าจากประเทศของตนก็ไม่สามารถใชเ้พ่ือขับข่ีใ
น ป ร ะ เ ท ศ ญี่ ปุ่ น ไ ด้  
จ าเป็นที่จะต้องเปลี่ยนใหม่เป็นใบขับข่ีนานาชาติแล้วน ามาที่ญี่ปุ่ น หรือ 
เปลี่ยนใหม่เป็นใบขับข่ีของประเทศญี่ปุ่ น 

◆ ใบอนุญาตขับขี่นานาชาต ิ

หากมีใบอนุญาตขับข่ีนานาชาติที่ออกตามอนุสญัญาเจนีวาสามารถขับข่ีในป
ระเทศญี่ปุ่ นได้แต่ทว่าระยะเวลาที่สามารถขับข่ีในญี่ปุ่ นได้คือภายใน 1 
ปี ที่ ออกบัตรหรื อวันที่ เ ข้าประ เทศ (อ ย่างใดอย่างหนึ่ งที่ สั้นที่ สุ ด ) 
แ ล ะ ไ ม่ ส า ม า ร ถ ขั บ ข่ี ไ ด้ ห า ก เ ข้ า ป ร ะ เ ท ศ ญี่ ปุ่ น  เ กิ น  1 

ปีขึน้ไปถึงแมจ้ะยังมีในระยะเวลาที่สามารถใชใ้บขับข่ีนานาชาติได้ 
หากตอ้งการขับข่ีในประเทศญี่ปุ่ นต่อ จ าเป็นตอ้งมีใบอนุญาตขับข่ีของญี่ปุ่ น 
และกรุณาระวังเนื่องจากมีหลายกรณีที่ไม่สามารถขับข่ีในประเทศญี่ปุ่ นได้จา
กกา ร ใ ช้ ใ บ อนุญาต ขับ ข่ี น าน าช า ติ ซึ่ ง เ พ่ิ ง ไ ด้ม า ใ หม่ ภ า ย ใน  3 
เดือนช่วงออกจากประเทศ  
❖ ใบขับข่ีนานาชาติของประเทศต่างๆซึ่งไม่เขา้ร่วมอนุสญัญาเจนวีา เช่น 

ประเทศจีน, ประเทศเวียดนาม, ประเทศอนิโดนีเซีย หรือ 
ประเทศบราซิล เป็นตน้ ไม่สามารถขับข่ีในประเทศญี่ปุ่ นได ้

◆ การเปล่ียนใหม่เป็นใบขับขี่ของประเทศญ่ีปุ่น 
กรณีที่ถือใบอนุญาตขับข่ีของต่างชาติซึ่งไม่ใช่ใบอนุญาตขับข่ีนานาชาติมาที่
ญี่ปุ่ น สามารถเปลี่ยนเป็นใบขับข่ีของญี่ปุ่ น เพ่ือขับข่ีภายในประเทศได้ 
แ ล ะ ใ น ก า ร เ ป ลี่ ย น ใ บ ขั บ ข่ี มี เ ง่ื อ น ไ ข ห ล า ย อ ย่ า ง  เ ช่ น 
ใ บ ขั บ ข่ี ข อ ง ต่ า ง ช า ติ ที่ ถื อ อ ยู่ ยั ง อ ยู่ ใ น ร ะ ย ะ เ ว ล า ที่ ใ ช้ ไ ด้  
จะต้องมีหลักฐานที่แสดงการเข้าพ านักในประเทศที่ออกใบขับข่ีเกิน 3 
เดือนขึน้ไปหลงัจากไดร้บัใบขับข่ีแลว้ เป็นตน้  
น อ ก จ า ก นี้  จ ะ มี ก า ร พิ สู จ น์  คุ ณ ส ม บั ติ ที่ เ ห ม า ะ ส ม  ห รื อ 
ก า ร พิ สู จ น์ ค ว า ม รู้ ห รื อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ที่ จ า เ ป็ น ใ น ก า ร ขั บ ข่ี  
เ มื่ อ ส อ บ ผ่ า น แ ล้ ว จ ะ ไ ด้ รั บ ใ บ ขั บ ข่ี ข อ ง ญี่ ปุ่ น 
กรณีที่จะขอรบัใบขับข่ีในกฎหมายเดียวกับคนญี่ปุ่ น 
❖ การไปโรงเรียนสอนขับรถยนต์เพ่ือรับใบอนุญาตถือเป็นเรื่องปกติ 

ใช้ระยะเวลาประมาณ 1-2 เดือน มีค่าใช้จ่ายประมาณ 3-4 แสนเยน 
อนึ่ง ในการเขา้เรียนและการสอบจัดท าเป็นภาษาญี่ปุ่ น 

● เร่ืองท่ีควรระวังในการขับข่ี 

อ า จ มี ก รณี ที่ ใ บ อนุ ญ าต ขั บ ข่ี ถู ก ย ก เ ลิ ก ห รื อ ถู ก ร ะ งั บ ชั่ ว ค ร า ว 

ห า ก ก่ อ อุ บั ติ เ ห ตุ ท า ง จ ร า จ ร ห รื อ ล ะ เ มิ ด ก ฎ จ ร า จ ร 

แ ล ะ ยั ง มี บ ท ล ง โ ท ษ ที่ รุ น แ ร ง ส า ห รั บ ก า ร เ ม า แ ล้ ว ขั บ 

อี ก ทั้ ง ไ ม่ เ พี ย ง แ ต่ ผู้ ขั บ ข่ี เ ท่ า นั้ น 

ผูท้ี่โดยสารมาในรถดว้ยหรือผูท้ี่สนับสนุนใหด่ื้มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลก็์มีความ

ผิดเช่นกัน ในกรณีที่จะ ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่ควรขับรถ หรือ 

กรณีที่ขับรถเพ่ือออกไปด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลค์วรใชบ้ริการผูขั้บรถแทน 

（2）กรณีครอบครองรถยนต/์จักรยานยนต ์

กรุณาแจง้เมื่อมีการด าเนินการใด ๆ เช่น การซือ้รถยนตห์รือรถจักรยานยนต์, 
การ โอนให้ผู้อื่น ,  การยกเลิกการใช้ ห รื อ  การ เปลี่ ยนที่ อ ยู่  เ ป็ นต้น 
โ ด ย เ ฉ พ า ะ เ มื่ อ มี ก า ร โ อ น ใ ห้ ผู้ อื่ น 
จ าเป็นต้องด าเนินเรื่องเปลี่ยนชื่อผู้ลงทะเบียน หากไม่ท  าเรื่องเปลี่ยน 
เมื่อเกิดอุบติัเหตุขึน้อาจจะถูกใส่ความใหเ้ป็นผูร้บัผิดชอบได ้ 
ส าหรบัขัน้ตอนการด าเนินการ โปรดดูรายละเอียดในระเบียบการหนา้ 35 ไดท้ี่ 
“ ขั้ น ต อ น ก า ร ย่ื น จ ด ท ะ เ บี ย น - ก า ร ทิ ้ ง  เ ป็ น ต้ น ” 
แ ล ะ ร ถ ย น ต์ ห รื อ ร ถ จั ก ร ย า น ย น ต์ ที่ ม า ก ก ว่ า  250 cc ขึ ้ น ไ ป 
จ ะ ต้อ ง เ ข้ า ต ร ว จ สภาพรถ โดยป ร ะ เทศตามช่ ว ง เ ว ล าที่ ก า หนด 
และจะตอ้งพกใบตรวจสภาพรถไปดว้ยในเวลาขับข่ี 
กรณีที่ ซื ้อ รถยนต์ใหม่  จะต้อง เข้าตรวจสภาพรรถครั้งแรกในปีที่  3 
แ ล ะ เ ข้ า ต ร ว จ ส ภ า พ ทุ ก ๆ  2  ปี จ า ก นั้ น  น อ ก จ า ก นี้  
ก า ร ล ง ท ะ เ บี ย น ร ถ จั ก ร ย า น ย น ต์  
จะตอ้งมีการจัดหาที่จอดรถและจ าเป็นจะตอ้งไดร้บัหลกัฐานการมีที่จอดรถซึง่
ออกโดยกรมต ารวจ 

（3）ประกันรถยนต ์

● ประกันท่ีบังคับให้เข้าร่วม  
(ประกันท่ีจะรับผิดชอบชดเชยความเสียหายของรถยนต)์ 

ประกันที่รถยนต(์รวมถึงรถจักรยานยนตห์รือรถจักรยานที่ติดมอเตอร)์ 

ตอ้งเขา้ร่วมในทุก ๆ คนัตามที่กฏหมายก าหนด 

 

● ประกันท่ีไม่บังคับให้เข้าร่วม 

ประกันประเภทนีจ้ะแตกต่างจากประกันที่บงัคบัใหเ้ขา้ร่วม(ประกันที่จ

ะรับผิดชอบชดเชยความเสียหายของรถยนต์)ตามกฎหมาย 

ป ร ะ กั น ช นิ ด นี้ ส า ม า ร ถ เ ลื อ ก ที่ จ ะ เ ข้ า ร่ ว ม ห รื อ ไ ม่ ก็ ไ ด้  

ทั้งนี้ประกันที่บังคับใหเ้ข้าร่วมมีข้อจ ากัดในการชดใช้ความเสียหาย 

ดงันัน้หากเป็นอุบติัเหตุที่ท  าใหค้นบาดเจ็บหรือเสียชวีิตจะชดเชยไดไ้มเ่

พียงพอ 

ห า ก เ ข้ า ร่ ว ม ป ร ะ กั น ที่ ไ ม่ บั ง คั บ เ อ า ไ ว้ ก่ อ น 

บริษัทประกันจะเป็นผูด้  าเนินการแทนในเรื่องการชดเชยค่าเสียหายหรื

อเจรจากับคู่กรณีให ้ในเวลาที่เกิดอุบติัเหตุจึงวางใจได ้  

แผนกความปลอดภัยในชีวติ ☎ สายใน2298 

10.รถจักรยาน・รถจักรยานยนต ์



แผนกความปลอดภัยในชีวิต ☎ สายใน 2298 

（1）กฎจราจรและมารยาท 

ที่ประเทศญีปุ่่ น ใหค้วามส าคัญกบัผูเ้ดินเทา้ก่อน 
รถยนตห์รือรถจกัรยานยนตจ์ะเดินรถทางซา้ย และคนเดินถนนเดินทางขวา 
ในการเดินรถตอ้งเคารพสญัญาณไฟหรือป้ายสญัญานการจราจร 

● รถยนต/์รถจักรยานยนต ์

○ เ ว ล า ขั บ ร ถ ย น ต์ ต้ อ ง ค า ด เ ข็ ด ขั ด 

ใ น เ ว ล า ขั บ ข่ี ร ถ จั ก ร ย า น ย น ต์ ต้ อ ง ส ว ม ห ม ว ก กั น น็ อ ก 

แ ล ะ ห า ก เ ด็ ก ที่ อ า ยุ ไ ม่ ถึ ง  6  ปี  โ ด ย ส า ร ไ ป ใ น ร ถ ด้ ว ย 

ผูใ้หญ่มีหนา้ที่คาดเข็มขัดส าหรบัเด็กให ้

○ หา้มใหขั้บข่ีเมื่อด่ืมแอลกอฮอลแ์มด่ื้มเป็นจ านวนนอ้ยก็ตาม 

○ ตอ้งพกใบขับข่ีตลอดเมื่อขับรถ 

○ หา้มใชโ้ทรศพัทม์ือถือขณะขับรถยนต ์

○ ต้องเบี่ยงเข้าข้างทางให้รถฉุกเฉิน เช่น รถพยาบาล หรือ รถดับเพลิง 

ไปก่อน 

● รถจักรยาน 

○ รถจักรยาน ต้องวิ่งทางซ้ายของถนนเป็นหลกั แต่ในกรณีที่เลี่ยงไม่ได ้

เพ่ือความปลอดภัย รถจักรยานสามารถใชท้างเทา้ได ้

○ ทางเท้าที่มีป้ายสัญลักษณ์ “อนุญาตให้รถจักรยานผ่านได้” นั้น 

รถจักรยานสามารถผ่านได ้

○ หา้มข่ีจักรยานหลงัด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลล ์

○ หา้มไม่ใหข่ี้จักรยานขณะใชม้ือถือ, กางร่ม หรือ ซอ้นสองคน 

○ การข่ีจักรยานในเวลากลางคืนตอ้งเปิดไฟหนา้ตลอด 

● คนเดินถนน 

○ ถ น น ที่ มี ท า ง เ ท้ า ส า ม า ร ถ ใ ช้ ไ ด้  

และถนนที่ไม่มีทางเทา้สามารถสญัจรไดโ้ดยเดินชิดทางขวามือ 

○ ก า ร ข้ า ม ถ น น บ น ที่ ที่ ไ ม่ มี ท า ง ม้ า ล า ย นั้ น อั น ต ร า ย ม า ก 

ขอใหข้า้มโดยใชท้างมา้ลาย 

○ ถึ ง แ ม้ สั ญ ญ า ณ ข้ า ม ถ น น จ ะ เ ป็ น สี เ ขี ย ว ก็ ต า ม 

มีโอกาสที่รถที่เลีย้วซา้ย/ขวาอาจจะพุ่งเขา้มาที่ทางแยกไดด้งันัน้ตอนที่

ขา้มถนนไม่ควรลืมดูซา้ยขวาใหดี้ก่อนขา้ม 

○ ไ ม่ ค ว ร ข้ า ม ตั ด ถ น น ห รื อ ไ ม่ เ ค า ร พ สั ญ ญ า ณ ไ ฟ แ ด ง 

ซึ่งเป็นการกระท าที่อันตรายมาก 

○ ห า ก ต้ อ ง อ อ ก ไ ป ข้ า ง น อ ก ใ น เ ว ล า ก ล า ง คื น 

ควรใส่เสือ้ผา้ที่มีสีสว่างหรือสิ่งที่สะทอ้นแสงไดดี้ติดตวั 

● ท่ีจอดรถจักรยาน 
มีที่จอดรถจักรยาน(มีค่าใชจ้่าย)และที่จอดรถจักรยานชั่วคราว(ไม่มีค่าใชจ้่าย)

ที่สามารถใช้ได้ในเวลาต่างๆ เช่น เวลาไปท างาน, เวลาไปโรงเรียน หรือ 

ไปซือ้ของ เป็นตน้ ทัง้นีก็้เพ่ือรกัษาสภาพการจราจรบริเวณรอบๆสถานี 
 

 

 

 

◆ ท่ีจอดรถจักรยานและท่ีจอดรถจักรยานชั่วคราว 

ชื่อที่จอดรถ ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ 

หนา้ประตูทางออกตะวันออกของสถานีทสึจิอรุะ ที่ 1 Ariakechou 2 029-826-4911 

หนา้ประตูทางออกตะวันออกของสถานีทสึจิอรุะ ที่ 2 Ariakechou 2 029-826-4911 

หนา้ประตูทางออกตะวันออกของสถานีทสึจิอรุะ ที่ 3 Ariakechou 2 029-826-4911 

หนา้ประตูทางออกตะวันออกของสถานีทสึจิอรุะ ที่ 4 Ariakechou 2 029-826-4911 

หนา้ประตูทางออกตะวันตกของสถานีทสึจอิุระ ที ่1 Yamatochou 2 029-826-7979 

หนา้ประตูทางออกตะวันตกของสถานีทสึจอิุระ ที ่2 Kawaguchi 1-4 029-826-7979 

ใตด้ินประตูทางออกตะวันตกของสถานีทสึจอิุระ Yamatochou 9 029-826-7979 

หนา้ประตูทางออกตะวันตกของสถานคีันดาทส ึ Kandatsuchuou 

1-1 
029-833-0355 

หนา้ประตูทางออกตะวันออกของสถานีอาระคาวะโอคิ ท่ี 2  Arakawaokihiga 

shi 3-9 
 

（2）อุบตัิเหตุทางจราจร 

● กรณีท่ีเกดิอุบตัิเหตุทางจราจร 

①. กรณีมีผูไ้ดร้บับาดเจ็บใหช้่วยเหลือเท่าที่ท  าไดแ้ละโทรเรียกรถพยาบาล

ที่เบอร ์☎119 

②. แ จ้ ง อุ บั ติ เ ห ตุ กั บ ต า ร ว จ ที่ เ บ อ ร์  ☎ 110 

รับค าชีแ้นะจากที่เกิดเหตุและในกรณีที่มีโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดอุบติัเหตุ

ซ  ้ า ซ้ อ น ห รื อ อุ บั ติ เ ห ตุ ที่ เ กิ ด ไ ด้ กี ด ข ว า ง ก า ร จ ร า จ ร 

ใหเ้คลื่อนยา้ยไปยังที่ปลอดภัย 

③. ไม่ว่าจะเป็นอุบัติ เหตุเล็กใหญ่ หากไม่แจ้งต ารวจจะถือเป็นการ 

“ชนแลว้หนี” ซึ่งมีบทลงโทษหนัก 

④. ผูท้ี่เขา้ร่วมประกันใหติ้ดต่อไปที่บริษัทประกัน 

● กรณีท่ีประสบอุบตัิเหตุทางจราจร 

①. ห า ก ไ ด้ รั บ บ า ด เ จ็ บ 

ใหเ้คลื่อนยา้ยไปในที่ปลอดภัยและโทรเรียกหรือขอความช่วยเหลือให้เรี

ยกรถพยาบาลไดท้ี่เบอร ์☎119 

②. โทรแจง้ต ารวจที่เบอร ์ ☎110 และรบัค าแนะน าจากที่เกิดเหตุ 

③. ในกรณีที่เป็นผูเ้ขา้ร่วมประกันใหติ้ดต่อไปที่บริษัทประกัน 

④. ใหต้รวจสอบชื่อ,เบอรโ์ทรศพัท,์เลขที่ใบขับข่ี,ป้ายทะเบียนรถของคู่กรณี

ไวก่้อนที่ต  ารวจและบริษัทประกันจะมาถึงที่เกิดเหตุ 

⑤. หาก ได้ รั บการกระแทกตาม ร่ า งกาย ไม่ ว่ า เ ล็ กน้อย เ พียงใด 

ใหเ้ขา้ตรวจร่างกายที่โรงพยาบาล 

  

11.เดินทางปลอดภัย 
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（3）องคก์รความร่วมมืออุบัติเหตุของพลเมือง 
องคก์รความร่วมมืออุบติัเหตุของพลเมือง คือ 
ระบบทีจ่่ายค่าท าขวัญใหต้ามวันที่เขา้รกัษาตวัจริง 
ในกรณีที่ผูเ้ขา้ร่วมไดร้บับาดเจบ็จากอุบติัเหตุทางจราจร 
◆ ผู้ท่ีสามารถเข้าร่วม 
ผูท้ี่อาศยัอยู่ในเขตทสึจิอุระ (ผูท้ี่ลงบนัทึกในสมุดบนัทึกฐานผูอ้ยู่อาศยั) 
◆ ช่วงเวลาในการเข้าร่วม  
ตัง้แต่วันที่ 1 เมษายน ถึง วันที่ 31 มีนาคม ในปีถัดมา 
(กรณีขอเขา้ร่วมกลางคนัจะนบัตัง้แต่วันถัดมาจากที่ย่ืนสมัคร ถึง วันที่ 31 
มีนาคม) 
◆ ค่าสมัครเป็นสมาชิก(รายปี) 
ผูใ้หญ่…900 เยน, เด็กต ่ากว่ามัธยมตน้…500 เยน 
(ในกรณีที่เขา้ร่วมตัง้แต่วันที่ 30 กันยายน ผูใ้หญ่…450 
เยน,เด็กต ่ากว่ามัธยมตน้…250 เยน) 
◆ การยื่นค าขอเข้าร่วม 
ย่ืนเรื่องขอเขา้ร่วมพรอ้มค่าสมาชิกไดท้ี่ส  านักงานเขต, ส  านักงานเขตย่อย 
และส านักงานเขตชั่วคราว 
◆ อุบัติเหตุจราจรท่ีเข้าข่าย 

• กรณีที่บาดเจบ็หรือเสียชีวิตจากอุบติัเหตุบนถนน เชน่ 
การชนหรือลม้คว ่าขณะขับข่ียานพาหนะที่ก าหนดในตามกฎหมายจร
าจร เป็นตน้ 

• กรณีที่บาดเจบ็หรือเสียชีวิตจากอุบติัเหตุจากการชนหรือถูกตวั เช่น 
ถูกรถไฟชนบนทางขา้มทางรถไฟ เป็นตน้ 

◆ ระยะเวลาในการอ้างสิทธ์ิ 

ภายในระยะเวลา 2 ปี 
เริ่มนับตัง้แต่วันถัดมาจากวันทีไ่ดร้บัความเสียหายจากอุบติัเหตุทางจราจร 
◆ ค่าท าขวัญ 

ระดบั ประเภทความเสียหาย จ านวนเงิน 

１ เสียชีวิต 1,000,000 เยน 

２ บาดเจ็บและเขา้รกัษาตวัเกินกว่า 181 วันขึน้ไป 300,000 เยน 

３ บาดเจ็บและเขา้รกัษาตวัเกินกว่า 151 วันขึน้ไป 250,000 เยน 

４ บาดเจ็บและเขา้รกัษาตวัเกินกว่า 121 วันขึน้ไป 200,000 เยน 

５ บาดเจ็บและเขา้รกัษาตวัเกินกว่า 91 

วันขึน้ไป 
150,000 เยน 

６ บาดเจ็บและเขา้รกัษาตวัเกินกว่า 61 
วันขึน้ไป 

100,000 เยน 

７ บาดเจ็บและเขา้รกัษาตวัเกินกว่า 41 
วันขึน้ไป 

80,000 เยน 

８ บาดเจ็บและเขา้รกัษาตวัเกินกว่า 21 
วันขึน้ไป 

60,000 เยน 

９ บาดเจ็บและเขา้รกัษาตวัเกินกว่า 8 วันขึน้ไป 30,000 เยน 

10 บาดเจ็บและเขา้รกัษาตวัเกินกว่า 3 วันขึน้ไป 20,000 เยน 

◆ ค่าท าขวัญกรณีพิการ 

สมาชิกที่ไดร้บัเงินท าขวัญแลว้แต่ยังคงเหลืออาการบาดเจบ็อยู่ในระดบัที่หนึ่ง 
หรือ ระดบัที่สอง 
ตามตารางระดบัอาการบาดเจบ็ของผูไ้ดร้บัความเสียหายทางร่างกาย 
จะไดร้บัเงิน 500,000 เยน  

（4）ป้ายสัญลักษณจ์ราจรท่ีส าคัญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

หา้มผ่าน หา้มยานพาหนะผ่าน หา้มยานพาหนะเขา้ 

หา้มผ่านนอกจากท่ีก าหนด หา้มกลบัรถ หา้มเบี่ยงขวาเน่ือง 
จากมีรถแซง 

 

หา้มหยุดรถ หา้มจอด จ ากดัความเรว็สูงสดุ 

ผ่านไดเ้ฉพาะรถยนต ์ ผ่านไดเ้ฉพาะคนเดิน 
และจักรยาน 

ผ่านไดเ้ฉพาะคนเดิน 

สัญจรทางเดียว แบ่งสัญจรตามทิศทางที่ก าหน
ด 

อนุญาตจอดรถ 

ชะลอความเร็ว หยุดรถ ทางมา้ลาย 

ทางรถไฟผ่าน 

11.เดินทางปลอดภัย 

ลดเลนถนน ขา้งหนา้มีทางแยกตวั T 
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◆ โรงพยาบาล / คลินิก  
ชื่อสถาบนัการแพทย ์ แผนกการรกัษา ภาษา 

คลินิกอายุรกรรมอาโอกิ 
Kidamari 1646-3  

 029-843-2121  

อายุรกรรมทั่วไป 
โรคระบบทางเดินหายใจ 
โรคภูมิแพ้ 

อังกฤษ 

อามาโนะฮาชิดาเตะ 
Amakawa 2-3-28  

 029-835-0333 

อายุรกรรมทั่วไป 
ศลัยกรรมทั่วไป 

อังกฤษ 

คลนิิกอะระคาว่าโอก ิ
Kitaarakawaokimachi 

 8-30  

 029-841-7755 

อายุรกรรมทั่วไป 
โรคระบบทางเดินอาหาร 
กุมารเวช 
ศลัยกรรมทั่วไป 
ศลัยกรรมส าไสแ้ละทวารหนัก 

อังกฤษ 

คลินิกอะระคาว่าโอกิชินเรียวโ
ชะ 
Arakawaoki Minamiku 101 
 029-843-0859 

อายุรกรรมทั่วไป 
โรคระบบทางเดินหายใจ 
โรคระบบทางเดินอาหาร 
กุมารเวชศาสตร,์ รงัสีวิทยา 

อังกฤษ 

คลินิกอิชิกาวะ 
Oomachi 12-3 

 029-821-2587 

สูตินรีเวช อังกฤษ 
จีน 

คลินิกจักษุ อุทสึกิ 
Fujisaki 1-16-14 

☎029-823-4160 

จักษุ อังกฤษ 

ศูนยศ์ลัยกรรมล าไสแ้ละกระเ
พาะ อุราระ 
Yamatochou 9-2  

ตึก Urara 2-203 

☎029-825-4477 

โรคกระเพาะและล าไส ้
โรคระบบทางเดินอาหาร 
ศลัยกรรมทั่วไป 

อังกฤษ 

คลินิกอายุรกรรมโออิช ิ
Ouiwata 2472 

☎029-835-0014 

อายุรกรรม 
โรคระบบทางเดินอาหาร 
ศลัยกรรมทั่วไป 

อังกฤษ 

คลินิกโอทสึคะ 
Kandatsuchuo 3-9-1 

☎029-832-7555 

อายุรกรรมทั่วไป 
กุมารเวชศาสตร์ 
อายุรกรรมโรคหัวใจ 

อังกฤษ 

คลินิกเด็กโอทสึโนะ 
Ootsuno 8-2-18 

☎029-828-2580 

กุมารเวชศาสตร ์
ศลัยกรรมทั่วไป 

อังกฤษ 
จีน 

คลินิกกระดูกและขอ้โอคาดะ 
Kidamari 1646-1  

029-825-3377 

ศลัยกรรมกระดูก 
โรคขอ้รูมาตอยด์ 
เวชศาสตรฟ้ื์นฟู 

อังกฤษ 

คลินิกโอบาระ 
Chuo 2-4-31  

 029-821-1015 

อายุรกรรมทั่วไป 
โรคหัวใจและหลอดเลือด 

อังกฤษ 

คลินิกกระดูกและขอ้ คะโนว 
Oyamada 1-393  

 029-843-6050 

อายุรกรรมทั่วไป 
โรคขอ้รูมาตอยด์ 
ศลัยกรรมกระดูก 
เวชศาสตรฟ้ื์นฟู 

อังกฤษ 

คลินิกคาราสึยามะ 
Karasuyama 2-530-386  

 029 - 843 - 0331 

อายุรกรรมทั่วไป 
โรคระบบทางเดินหายใจ 
โรคหัวใจและหลอดเลือด 
เวชศาสตรฟ้ื์นฟู 

อังกฤษ 

คลินิกอายุรกรรมคิคุจ ิ
Shimotakatsu 1-19-37  

029-821-3770 

อายุรกรรมทั่วไป 
โรคระบบทางเดินอาหาร 

อังกฤษ 

คลินิกอายุกรรม/ผ่าตดักระดูก
และขอ้ คิช ิ
Yamatocho 9 - 2  

ตึก Urara 2 ชัน้ 3 

☎029-825-5200 

อายุรกรรมทั่วไป 
ศลัยกรรมกระดูก 
ศลัยกรรมตกแต่ง 
ศลัยกรรมความงาม 
วิสญัญีวิทยา 
 

อังกฤษ 

คลินิกคิโดะ 
Ottominami 3-8-12  

029-841-1753 

อายุรกรรมทั่วไป 
โรคระบบทางเดินอาหาร 
ศลัยกรรม 
ศลัยกรรมล าไสแ้ละทวารหนัก 
เวชศาสตรฟ้ื์นฟู 

อังกฤษ 

ศลัยกรรมกระดูกและขอ้ คุโรอ ิ
Iida 2641  

 029-826-2210 

ศลัยกรรมกระดูก อังกฤษ 

คลินิกหูคอจมูก เคสโซกุ 
Omachi 7-19  

029-821-0222 

หู คอ จมูก อังกฤษ 
เยอรมัน 

โรงพยาบาลเคนนัน 
Naka 1087 

029-841-1148 

อายุรกรรมทั่วไป 
โรคระบบทางเดินหายใจ 
โรคระบบทางเดินอาหาร 
ศลัยกรรมทั่วไป 
ศลัยกรรมประสาทและสมอง 
ศลัยกรรมกระดูกและขอ้ 
เวชศาสตรฟ้ื์นฟู 

อังกฤษ 

คลินิกคอสมอสชินเรียวโชะ 
Takita 1-33-17 Residential 

Care Cosmos 

029-886-3430 

อายุรกรรมทั่วไป 
โรคผิวหนัง 

อังกฤษ 

คลินิกอายุรกรรมโคเดระ 
Ootsuno 2-1-1  

 029-869-8882 

อายุรกรรมทั่วไป 
โรคระบบประสาท 

อังกฤษ 

คลินิกโคบายาช ิ
Kandatsuchuo 3-10-1 

029-831-6688 

อายุรกรรมทั่วไป 
โรคหัวใจและหลอดเลือด 
กุมารเวช 
เวชศาสตรฟ้ื์นฟู 

อังกฤษ 

ศูนยก์ารแพทยค์าสุมิกะอุระ  
ในเครือโรงพยาบาลของรฐั 
Shimotakatsu 2-7-14 

☎029-822-5050 

 

อายุรกรรมทั่วไป 
โรคหัวใจและหลอดเลือด 
โรคระบบทางเดินหายใจ 
โรคระบบทางเดินอาหาร 
อายุรกรรมโรคไต 
โรคระบบประสาท 
โรคเบาหวาน 
โรคเลือด 
โรคผิวหนัง 
ศลัยกรรมทั่วไป 
ศลัยกรรมทางเดินหายใจ 
ผ่าตดัหัวใจและหลอดเลือด 
ผ่าตดัเตา้นม 
โรคระบบทางเดินปัสสาวะ 
ศลัยกรรมกระดูก 
ศลัยกรรมตกแต่ง 
สูตินรีเวช 
กุมารเวช 
จักษุ 
หู คอ จมูก 
เวชศาสตรฟ้ื์นฟู 
รงัสีวิทยา วิสญัญีวิทยา 
วินิจฉัยพยาธิวทิยา 
ทันตกรรม 
ศลัยกรรมช่องปากและฟัน 

อังกฤษ 

คลินิกซากะ 
Sakuramachi 4-4-19  

 029-821-0357 

อายุรกรรมทั่วไป 
โรคผิวหนัง 

อังกฤษ 

คลินิกอายุรกรรมซากุระ 
Sakuramachi 3-14-18 

ตึก Sakura Medical ชัน้ 1 

อายุรกรรมทั่วไป 
โรคระบบทางเดินหายใจ 
โรคหัวใจและหลอดเลือด 
โรคภูมิแพ้ 
 

อังกฤษ 

12. โรงพยาบาลทีบ่ริการภาษาต่างประเทศ 
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คลินิกฝากครรภช์บิาตะ 
Sakuramachi 4-13-20 

029-821-0154 

สูตินรีเวช 
วิสญัญีวิทยา 

อังกฤษ 
เยอรมัน 
สเปน 
โปรตุเกส 
จีน 
ฟิลิปปินส์ 

คลินิกชิโฮว 
Shishitsuka azanagamachi 

1945-1  

029-823-9511 

อายุรกรรมทั่วไป 
โรคผิวหนัง,จิตเวช 
ศลัยกรรมทั่วไป 
เวชศาสตรฟ้ื์นฟู 
วิสญัญีวิทยา 

อังกฤษ 

คลินิกจักษุ สุเกะกาวะ 
Yamatochou 9-2 ตกึUrara 2  

029-827-110 

จักษุ 
วิสญัญีวิทยา 

อังกฤษ 

คลินิกเด็ก โซเมยะ 
Yamatocho 9-2  

ตึก Urara 2-306  

029-825-3121 

กุมารเวช 
อายุรกรรมทั่วไป 
โรคภูมิแพ้ 

อังกฤษ 
สเปน 
โปรตุเกส 

คลินิกทาคาโนะ 
Arakawaokinishi 2-12-2 

029-841-0154 

อายุรกรรมทั่วไป 
กุมารเวช 
โรคระบบทางเดินอาหาร 

อังกฤษ 

คลินิกทาคะยาส ุ
Tatsutamachi 1-22 

029-822-8201 

อายุรกรรมทั่วไป 
อายุกรรมระบบประสาท 
สมุนไพรแผนโบราณ 
โรคหัวใจและหลอดเลือด 
ศลัยกรรมทั่วไป 

อังกฤษ 
จีน 
ฝรั่งเศส 
เกาหลี 

คลินิกตา ทสึคาดะ 
Chouou 1-4-16  

029-821-0468 

จักษุ อังกฤษ 

โรงพยาบาลทสึคุบะฮิกาช ิ
Otto 57-1  

029-843-2121 

อายุรกรรมทั่วไป 
จิตเวช 

อังกฤษ 

คลินิกจิตเวช ทสึคุบะ 
Minatomachi 1-7-15 

029-826-3883 

จิตเวช 
อายุกรรมทั่วไป 
การบ าบดัทางจิต 

อังกฤษ 

 

โรงพยาบาลทั่วไป 
ในเครือโรงพยาบาลทสึจิอุระ  
Otsuno 4-1-1 

029-830-3711 

 

อายุรกรรมทั่วไป 
หัวใจและหลอดเลือด 
โรคระบบทางเดินอาหาร 
โรคระบบทางเดินหายใจ 
อายุรกรรมโรคไต 
อายุกรรมโรคเลือด 
กุมารเวช 
ศลัยกรรมทางเดินอาหาร 
ศัลยกรรมหัวใจและหลอดเลือดศั
ลยกรรมทางเดินหายใจ 
ศลัยกรรมสมองและประสาท 
ศลัยกรรมกระดูก 
โรคผิวหนัง 
ศลัยกรรมตกแต่ง 
ศลัยกรรมเตา้นม 
ศลัยกรรมเด็ก 
โรคระบบทางเดินปัสสาวะ 
สูตินรีเวช,จักษุ, หู คอ จมูก 
ศลัยกรรมปากและฟัน 
วิสญัญีวิทยา 
แผนกฉุกเฉิน 
วินิจฉัยพยาธิวทิยา 
เวชศาสตรฟ้ื์นฟู 
โรคขอ้รูมาตอยด์ 

อังกฤษ 

 

โรงพยาบาลทสจึิอุระโควเซ 
Higashiwakamatsumachi3969 

,  029-821-2200 

อายุรกรรมทั่วไป 
จิตเวช 
การบ าบดัทางจิต 

อังกฤษ 

ศูนยต์รวจสุขภาพทสจึิอุระ 
Kandatsuhigashi 2-7-8 

029-831-5830 

อายุรกรรมทั่วไป 
โรคผิวหนัง 
กุมารเวช 
จิตเวช 
การบ าบดัทางจิต 
ศลัยกรรมทั่วไป 
โรคระบบทางเดินปัสสาวะ 
ศลัยกรรมกระดูกและขอ้ 
จักษุ, หู คอ จมูก 
ทันตกรรม 

อังกฤษ 

คลินิกทสจึิอุระจูโอ 
Jouhokumachi 6-18 

029-835-0200 

อายุรกรรมทั่วไป 
ศลัยกรรมทั่วไป 
ศลัยกรรมสมองและประสาท 
เวชศาสตรฟ้ื์นฟู 

อังกฤษ 

คลินิกโรคเบาหวานทสจึิอุระ 
Yamato-cho 9-2 ตกึUrara  

2-201 029-886-8880 

อายุรกรรมทั่วไป 
โรคเบาหวาน 

อังกฤษ 

คลินิกทสจึิอุระฮิกาชิกุจ ิ
Ariake-cho 2-31  

ตกึKantetsu Tsuchiura ชัน้ 4 

 029-825-7880 

กุมารเวช 
อายุรกรรมทั่วไป 
อายุรกรรมโรคประสาท 
โรคภูมิแพ้ 

อังกฤษ 

คลินิกโรคผิวหนังทสึจิอรุะ 
Daiwachu 9-2 ตกึUrara 2 

ชัน้ 3, 029-824-2298 

โรคผิวหนัง 
ศลัยกรรมตกแต่ง 

อังกฤษ 

คลินิกเบริลทสจึิอุระ 
Tsuwa 4-4022-2 

029-835-3002 

อายุรกรรมทั่วไป 
โรคหัวใจและหลอดเลือด 
โรคระบบทางเดินอาหาร 
โรคไต,โรคเบาหวาน 
โรคระบบทางเดินปัสสาวะ 

อังกฤษ 

คลินิกบ าบดัจิตทสึจิอุระ 
Yamatocho 9-2  ตึก Urara 2  

ชัน้ 3, 029-826-7888 

จิตเวช 
การบ าบดัทางจิต 

อังกฤษ 

คลินิกทสึรุมาจ ิ
Chuo 1-1-11  

029-821-2368 

อายุกรรมทั่วไป 
กุมารเวช 

อังกฤษ 

คลินิกผิวหนังทสึรุมาจ ิ
Arakawaokinishi 1-17-4 
029-842-3046 

 

โรคผิวหนัง อังกฤษ 

โรงพยาบาลทสจึุอุระโควเซ 
Higashiwakamatsumachi 

3969 , 029-821-2200 

อายุรกรรมทั่วไป 
จิตเวช 
การบ าบดัทางจิต 

อังกฤษ 

โรงพยาบาลทสึวะ 
Nishinamikimachi 3690 

029 - 824 - 3434 

อายุรกรรมทั่วไป 
โรคขอ้รูมาตอยด์ 
ศลัยกรรมกระดูกและขอ้ 
เวชศาสตรฟ้ื์นฟู 

อังกฤษ 

คลินิกโตโก 
Arakawaokihigashi 3-19-30  

029-843-7770 

อายุรกรรมทั่วไป 
ระบบทางเดินหายใจ 
โรคหัวใจและหลอดเลือด 
กุมารเวช 
ศลัยกรรมทั่วไป 
เวชศาสตรฟ้ื์นฟู 

อังกฤษ 



คลินิกนาไก 
Otto 921-3  

029-842-3826 

อายุรกรรมทั่วไป 
กุมารเวช 

อังกฤษ 

คลินิกยูคะงะ 
Fujisaki 1-7-25 

029-821-5748 

อายุรกรรมทั่วไป 
ศลัยกรรมกระดูกและขอ้ 

อังกฤษ 

โรงพยาบาลโนกามิ 
Touzakimachi 6-8  

029-822-0145 

อายุรกรรมทั่วไป 
ศลัยกรรมทั่วไป 
ศลัยกรรมหลอดอาหาร 
ศลัยกรรมกระดูกและขอ้ 

อังกฤษ 

คลินิกฮางิวาระ 
Kandatsuchuou 5-24-25 

029-832-2111 

อายุรกรรรมทั่วไป 
กุมารเวช 
โรคทางเดินปัสสาวะ 

อังกฤษ 
โปรตุเกส 
สเปน 

คลินิกหูคอจมูกและผิวหนัง 
ฮิสะมาทส ึ
Chuo 2-4-21 

029-821-6002 

หู คอ จมูก, โรคผิวหนัง 
โรคภูมิแพ้ 
กุมารเวช 
ศลัยกรรมหลอดอาหาร 
ศลัยกรรมตกแต่ง 
เวชศาสตรฟ้ื์นฟู 

อังกฤษ 

คลินิกเด็กฮิโรตะ 
Bunkyoucho 11-3 

029-827-4150 

กุมารเวช 
อายุรกรรมทั่วไป 

อังกฤษ 

คลินิกใกลบ้า้น นางิโนกิ 
Arakawaokihigashi 2-3-18 

Grace Arakawaoki 101  

 029-899-4072 

อายุรกรรมทั่วไป 
ศลัยกรรมทั่วไป 

อังกฤษ 

คลินิกมัตสึนางะ 
Nakatakatsu 3-11-15 

029-823-7771 

ศลัยกรรมกระดูก 
หู คอ จมูก 
เวชศาสตรฟ้ื์นฟู 

อังกฤษ 

คลินิกอายุรกรรมมัตสึโมโต ้
Nakamurahigashi 

3-1-20 

029-843-1211 

อายุรกรรมทั่วไป 
กุมารเวช 

อังกฤษ 

เยอรมัน 

คลินิกมิยาซากิ 
Fujisawa 964-2 

029-830-6800 

อายุรกรรมทั่วไป 
โรคระบบทางเดินหายใจ 
โรคหัวใจและหลอดเลือด 
โรคระบบทางเดินอาหาร 
กุมารเวช 

อังกฤษ 

คลินิกจักษุ โมโตฮาช ิ
Kawaguchi 2-3-15  

 029-824-2627 

จักษุ อังกฤษ 

คลินิกยามาเตะ 
Kokubuchou 7-6  

029-835-3388 

อายุรกรรมทั่วไป 
โรคภูมิแพ้ 
การบ าบดัทางจิต 

อังกฤษ 

คลินิกอายุรกรรมยูมิโกะ 
Tanaka 3-4-41 

029-82-1180 

อายุรกรรมทั่วไป 
โรคเบาหวาน 
กุมารเวช 

อังกฤษ 
สเปน 

คลินิกโยชิดะ 
Arakawaoki 420-1  

029-841-3387 

อายุรกรรมทั่วไป 
กุมารเวช 
หู คอ จมูก 

อังกฤษ 

โรงพยาบาลโยโดะนาวะ 
Omachi 11-34  

 029-822-5615 

อายุรกรรมทั่วไป 
โรคระบบทางเดินหายใจ 
โรคระบบทางเดินอาหาร 
ศลัยกรรมทั่วไป 
ศลัยกรรมเตา้นม 
ศลัยกรรมล าไสแ้ละทวารหนัก 

อังกฤษ 

ศลัยกรรมประสาทและสมอง 
รงัสีวิทยา 

คลินิก วากะบะไซตะคุ 
Kidamarihigashidai 2-9-15  

 029-879-8330 

อายุรกรรมทั่วไป อังกฤษ 

ฝรั่งเศส 

คลินิก วาตะฮิคิ 
Sakuramachi  

3chome-5 -1-2  

 029-827-1005 

อายุรกรรมทั่วไป 
อายุรกรรมระบบประสาท 
ผิวหนังเด็ก 
จิตเวช 
การบ าบดัทางจิต 

อังกฤษ 

 

※ แทรกโรงพยาบาลที่เขา้ร่วมสมาคมแพทยเ์ขตทสึจิอุระ 
คุณสามารถคน้หาสถาบนัทางการแพทยท์ี่สามารถใชภ้าษาต่างประเทศไดจ้า
กระบบขอ้มูลการแพทยฉ์ุกเฉินของจังหวัดอิบารากิ  
ติดต่อสอบถาม จากการสแกนคิวอารโ์คด้ดา้นล่างนี ้
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◆ ทันตกรรม 

ชื่อสถาบันการแพทย ์ ภาษา 

คลินิกทันตกรรมอะโอโซระ 
Bunkyoucho 11-7  

029-825-2332 

อังกฤษ  
เยอรมัน 

คลินิกทันตกรรมอิโตะ 
Otto 921-1  

029-834-2440 

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมอินาบะ 
Uzan 3-1890-2  

029-841-5508 

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมอินาม ิ
Sakuramachi 3-13-4  

 029-821-2020 

อังกฤษ 

คลินิกอิบารากิ 
Chuo 1-1-17  

029-822-4537 

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมอุเอดะ 
Sakuramachi 3-8-13  

 029-879-5673 

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมอุเอยามะ 
Fujisawa 583-1  

029-862-5032 

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมอุราระ 
Yamatocho 9-2 ตกึ Urara 2-204 

029-825-4488 

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมเอบฮิาระ 
Kitaarakawaoki-machi 7-1  

 029-830-4748 

อังกฤษ 
 

คลินิกทันตกรรมโอกิโนะ 
Shimotakatsu 4-1-43  

 029-823-7111 

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมคาจิทสึคะ 
Yamatocho 2-22 

029-823-1551 

อังกฤษ, เยอรมัน 
ฝรั่งเศส, สเปน 
โปรตุเกส, จีน 
เกาหลี 
อินโดนีเซีย 
ฟิลิปปินส ์
ไทย 

คลินิกทันตกรรมคาโมะ 
Nagakuni 879-6 

029-824-5117 

อังกฤษ 
 

คลินิกทันตกรรมคนัดะทสึจูโอ 
Kandatsuchuo 3-19-33  

 029-834-0888 

อังกฤษ 
สเปน 
โปรตุเกส 
ฟิลิปปินส ์
ไทย 

คลินิกทันตกรรมคิคุจ ิ
Nakatakatsu 1-21-10 

029-822-1661 

อังกฤษ 
 

คลินิกทันตกรรมคุรุส ุ
Oohata 1479-1  

029-862-1164 

อังกฤษ, เยอรมัน 
ฝรั่งเศส, อิตาลี 
สเปน, โปรตุเกส 
รสัเซีย, จีน 
เกาหลี, อินโดนีเซีย 
ฟิลิปปินส,์ ไทย 
ตุรกี 

คลินิกทันตกรรมเคเอส 
Tanaka 3-3-20  

029-825-1430  

อังกฤษ 

ศูนยช์่องปาก ทสึจิอุระ 
Shimotakatsu 2-7-47  

029-822-3835 

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมโคสึกิ 
Shimotakatsu 1-2-15  

029-824-1089 

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมโคทาเกะ 
Chuo 1-1-15  

 029-823-0762 

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมโกะโตว 
Namiki 1-12-34  

 029-825-6480  

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมโคบายาช ิ
Shiratorimachi 1106-180 

029-831-7644 

อังกฤษ 

 

คลินิกทันตกรรมซะกะอ ิ
Ooiwata 1310-2  

 029-826-5454 

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมซากุระอ ิ
Kidamarihigashidai 3-9-30 

029-824-2005 

อังกฤษ 

โคว เดนทลั 
Sawabe 1925-3  

029-862-2360 

อังกฤษ 

 

คลินิกทันตกรรมชิบะ 
Manabe 4-11-2 

029-821-8772 

อังกฤษ 

 

คลินิกทันตกรรมชิบะ 
Higashimanabemachi 2-20  

 029-823-5009 

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมชิบานุมะ 
Sanoko 1220-1  

029-826-7119 

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมซูซูกิ  
Koiwadahigashi 1-1-37 

 029-824-3311  

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมทาคางิ 
Kokubucho 4-15 

029-822-3111 

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมทาคาดะ 
Kokubucho 7-53-12  

029-875-6575 

อังกฤษ 

 

คลินิกทันตกรรมทสึกาฮาระ  
Migimomi 2626-7  029-842-3817 

อังกฤษ 
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คลินิกทันตกรรมทสึจอิรุะสไมล ์
Kamitakatsu 367 AEON Tsuchiura ชัน้ 2  

 029-835-5110 

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมเทราชิมะ 
Fujisawa 1022  

 029-862-5515 

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมสุวะ 
Manabeshinmachi 10-22  

029-824-5330 

อังกฤษ, เยอรมัน 
ฝรั่งเศส, สเปน 
โปรตุเกส, รสัเซีย 
จีน, เกาหลี 
ฟิลิปปินส,์ ไทย 

คลินิกทันตกรรมโทซากิ 
Tozakimachi 11-30 ตกึ Uchida ชัน้ 2F  

029-824-3311 

อังกฤษ, เยอรมัน 
ฝรั่งเศส, อิตาลี 
สเปน,โปรตุเกส 
รสัเซีย, จีน 
เกาหลี, อินโดนีเซีย 
ฟิลิปปินส,์ ไทย 
ตุรกี 

คลินิกทันตกรรมนาไง 
Omachi 4-13 

029-846-1122 

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมนางะคุนิได 
Nagakuni 1052-7 

029-826-1511 

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมจัดฟันนาคาจิมะ 
Minatomachi 2-1-13  

 029-823-8818 

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมนาคาชมิะ 
Chuo 2-9-28  

029 - 821 - 8383 

อังกฤษ 

 

คลินิกทันตกรรมนากามูระ 
Arakawaoki 423-1  

029-841-9877 

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมเนโมโตะ 
Kandatsuchuo 1-16-11  

029-832-3500 

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมโนกิ 
Nakamuraminami 1-1-16  

 029-843-8846 

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมฮิซามทิส ึ
Arakawaokihigashi 2-6-11  

029-841-0077 

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมฮิโรเซะ 
Kawaguchi 1-8-11  

 029-824-5858 

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมฟุคายะ 
Kandatsuhigashi 1-4237–77  

029-898-9102 

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมโฮริโคช ิ
Sakuramachi 4-5-15  

029-826-6491 

อังกฤษ 

คลินิกทันตกรรมมนิามิกักคุเอ็น 
Nishineminami 3-1-29 

029-841-0606 

อังกฤษ 
จีน 

คลินิกทันตกรรมมิราอ ิ
Sakuramachi 3-14-18  

ตกึ Sakura Medical ชัน้3  029-828-7878 

อังกฤษ 

 

ชื่อสถาบันการแพทย ์ ภาษา 

คลินิกทันตกรรมมิยาตะ 
Nakaarakawaokimachi 2-6 ตกึ Twin 201 

029-843-4618 

อังกฤษ 

 

คลินิกทันตกรรมมนิาโตะ 
Minatomachi 1-4-19 ตึก Wako 2 

029-835-3480 

อังกฤษ 

 

คลินิกทันตกรรมโมงิ 
Manabe 1-11-25 

029-821-0735 

อังกฤษ 

 

คลินิกทันตกรรมยามากูจ ิ
Bunkyocho 14-18  

029-886-5533 

อังกฤษ 

ทันตกรรมโยชิดะ 
Oyamada 1-427 

029-841-4848 

อังกฤษ 
จีน 

คลินิกศลัยกรรมช่องปาก ลุคเดนทลั 
Sakuramachi 3-1-3 ชัน้ 2 

 029-879-8015 

อังกฤษ 
เยอรมัน 

คลินิกทันตกรรมวากาคุสะ 
Obatake 1611 ตึก San-a-pio ชัน้ 2  

 029-862-4887 

อังกฤษ 

※ แทรกโรงพยาบาลท่ีเข้าร่วมสมาคมทันตแพทยเ์ขตทสึจิอุระ 
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ชื่อรา้นขายยา/รา้นจ่ายยา ที่อยู ่ เบอรโ์ทรศัพท ์
รา้นจา่ยยาอะอินสาขาทสึจอิุระ Okijukumachi 2762-3 ☎029-846-7111 

รา้นจา่ยยาอาสคุะสาขาทสึจิอรุะ Ikutacho 2-11 ☎029-823-2135 

รา้นจา่ยยาแอปเปิ้ลสาขาคาสุมิงะอุระ Shimotakatsu 1-21-53 ☎029-879-8690 

รา้นจา่ยยาอิออนสาขาทสึจิอรุะ Kamitakatsu 367 ☎029-835-8400 

รา้นจา่ยยาสาขาอิมะงะวะทสึจิอุระ Otsuno 5-1-25 ☎029-869-6677 

รา้นจา่ยยาหนา้สถานี สาขาอรุาระ 3 Yamatocho 9-3 ☎029-821-1742 

รา้นจา่ยยา SFC สาขาโอทสึโนะฮิลส ์ Otsuno 8-2-22 ☎029-828-2135 

รา้นจา่ยยาโอคาวะ Sakuramachi 2-4-12 ☎029-823-8603 

รา้นจา่ยยาโอคอุ ิ Chuo 1-8-16 ☎029-824-3870 

รา้นจา่ยยาโอคอุิ 
สาขาประตตูะวันออกของสถาน ี

Minatomachi 1-7-3 

ตกึ Kojima ชัน้ 1 
☎029-821-9963 

รา้นจา่ยยากะคุเอนโจไซ 
สาขาอาระคาวะโอค ิ

Arakawaoki 422-1 ☎029-834-2481 

รา้นจา่ยยาคาราสุมะ Karasuyama 1-476-2 ☎029-843-7577 

รา้นจา่ยยาคะริน สาขาคันดาทส ึ Kandatsuchuo  

5-25-14 

☎029-832-8776 

รา้นจา่ยยาคาวาจ ิสาขาทสึจิอรุะมินามิ Nakatakatsu 3-1-3 ☎029-835-3575 

รา้นจา่ยยาคาวาจ ิสาขามานาเบะ Manabeshinmachi 

20-20 

☎029-835-8138 

รา้นจา่ยยาคันดาทสึจูโอ Kandatsuchuo  
3-14-19 

☎029-828-8801 

โรงพยาบาลคันดาทส ึ Kandatsuchuo 5-11-2 ☎029-831-9711 

รา้นจา่ยยาคันดาทส ึ Kandatsuhigashi 

1-15-2 

☎029-831-6408 

รา้นขายยาสมุนไพรจินโด Nakamuraminami 

1-1-12 

☎029-841-0209 

รา้นจา่ยยาคิดะมาร ิ Kidamari 1641-1 ☎029-825-1246 

รา้นจา่ยยาเคยีววะโจไซ 
สาขาย่อยโอทสึโนะ 

Otsuno 8-1-11 ☎029-898-9914 

รา้นจา่ยยาคุโอล สาขาทสจึิอรุะ Oiwata 2469-33 ☎029-835-2090 

รา้นจา่ยยาเกงคิโจไซ สาขาซากุระ Sakuramachi  

3-10-16 

☎029-879-8356 

รา้นจา่ยยาซาคะโมโตะ Arakawaokinishi  

2-1-1 

☎029-841-0122 

รา้นจา่ยยาซากุราอิ สาขานากะคุน ิ 
ทสึจิอุระ  

Nagakuni 1044-1 ☎029-835-7777 

รา้นจา่ยยาซากุราอิ สาขาบุงเคียว  
ทสึจิอุระ 

Bunkyocho 10-22 ☎029-835-2277 

รา้นจา่ยยาซากุราอิ  
สาขามินามิอาระคาวะโอค ิ

Arakawaoki 

minamiku 100 

☎029-830-5050 

รา้นจา่ยยาซากุระ 
สาขาหนา้ประตตูะวันตกสถานทีสึจิอรุะ 

Yamatocho 9-2 

Urara 2-2F 

☎029-824-8642 

รา้นจา่ยยาชิมาดะ Komatsu 1-5-2 ☎029-822-1560 

รา้นจอยฟูล ฮอนดะอาราคาวะโอค ิ Kitaarakawaokimachi 

1-30 

☎029-841-2211 

รา้นจา่ยยาสกาย Nakatakatsu 1-15-49 ☎029-825-3011 

รา้นจา่ยยาสุซรุนั สาขาซากุระงะโอคะ Sakuragaokamachi 

28-46 

☎029-822-5614 

รา้นจา่ยยาสุมิเระโจไซ Kandatsuchuo 5-4-16 ☎029-831-1411 

รา้นจา่ยยาสุมิเระ Sakuramachi 3-14-18-

102 

☎029-835-2518 

รา้นจา่ยยาเซนเตอร ์ Jouhokumachi 7-23 ☎029-825-3301 

รา้นจา่ยยาเซนเตอร ์สาขาหลกั Okijukumachi 2695-7 ☎029-893-2621 

รา้นจา่ยยาทานากะ Tanaka 3-1762-2 ☎029-896-3347 

รา้นจา่ยยาคานากะวะ Nakamuraminami  

4-4-32 

☎029-841-5153 

รา้นจา่ยยาทสรุึฮะดรกัซ ์ 
สาขาโคมาซึ ทสึจอิุระ 

Komatsu 1-4-27 ☎029-825-5268 

แผนกสตูินรีเวชทสึจิอรุะ Chuo 1-14-22 ☎029-821-0068 

รา้นจา่ยยาทสึจอิุระ Shimotakatsu  

1-21-50 

☎029-826-0750 

รา้นจา่ยยาทสึจอิุระ สาขาโอมาจ ิ Omachi 7-18 ☎029-828-7833 

คลินิกทสจึิอรุะเบรรุิ Tsuwa 4-4022-2 ☎029-835-3002 

ชื่อรา้นขายยา/รา้นจ่ายยา ที่อยู ่ เบอรโ์ทรศัพท ์
รา้นจา่ยยาทสึจอิุระมินามิ Nakaarakawaokimachi

5-3 

☎029-841-7500 

รา้นจา่ยยาทสึโบะวะ Kandatsuchuo 1-1-3 ☎029-831-0317 

โรงพยาบาลทสวึะ Nishinamikimachi 

3690 

☎029-824-3434 

รา้นจา่ยยาเทระคาโดะ Shimotakatsu 2-6-27 ☎029-821-6218 

รา้นจา่ยยานันซันโด สาขาโอทสึโนะ Otsuno 5-14-1 ☎029-846-0211 

รา้นจา่ยยานันซันโด  
สาขาโอต๊โตะมินามิ 

Ottominami3-110-5 ☎029-842-2989 

รา้นจา่ยยานันซันโด สาขาทสึจอิุระคติะ Hitana 3968-8 ☎029-835-0733 

รา้นจา่ยยานันซันโด สาขาทสึจอิุระ Kawaguchi 1-5-19 ☎029-823-4858 

รา้นจา่ยยานันซันโด  
สาขานาคาทาคาทส ึ

Nakatakatsu 3-11-15 ☎029-875-9815 

รา้นจา่ยยานันซันโด สาขานาคามุระ Naka 1085 ☎029-830-4700 

รา้นจา่ยยานุมะโนะ Fujisawa 964-8 ☎029-833-4799 

รา้นจา่ยยาฮาคุไซ Sakuramachi 4-15-5 ☎029-827-2243 

รา้นจา่ยยาฮาสุโนะมิ Kidamari 1661-2 ☎029-879-7533 

รา้นจา่ยยาฟุจิยะ Migimomi 2626-17 ☎029-830-4612 

รา้นจา่ยยาพลสั Oiwata 2472 ☎029-821-3670 

รา้นจา่ยยาพุรุเช่ โอคอุ ิ
Tanaka 2-10 ในรา้น 

Food off stocker สาขา 
Tanaka 

☎029-823-8299 

รา้นจา่ยยาเฟรนด ์ Nakamurahigashi  

2-18-1 

☎029-843-1122 

รา้นจา่ยยาโพะพุริ สาขาอาซาฮ ิ Sakuramachi 3-6-14 ☎029-893-3810 

รา้นจา่ยยาโพะพุริ สาขาซาคุระมาจ ิ Sakuramachi 3-5-3 ☎029-835-3555 

รา้นจา่ยยาโพะพุริ สาขาจูโอ Chuo 2-14-5 ☎029-896-6872 

รา้นจา่ยยาโพะพุริ สาขานาคามุระ Nakamura minami  

5-30-2 

☎029-841-5331 

รา้นจา่ยยาเมกุมิ Johokumachi 13-19 ☎029-828-5264 

รา้นจา่ยยาโมโมะโซโนะ Shimosakata 2012-6 ☎029-830-6131 

รา้นจา่ยยายคัคุสโตรด์รกั 
ทสึจิอุระมานาเบะ 

Manabe 3-3386 ☎029-827-0725 

รา้นจา่ยยายามากุจ ิ Chuo 1-7-11 ☎029-821-2617 

รา้นจา่ยยายามากุจิ สาขาอรุะระ Yamatocho 9-2  

Urara 2-1F 

☎029-825-5211 

รา้นจา่ยยายามากุจิ สาขาโอทสึโนะ Ootsuno 5-14-4 ☎029-898-9393 

รา้นจา่ยยายามากุจิ สาขาจูโอ  Chuo 1-12-24 ☎029-893-3575 

รา้นจา่ยยาไรซ ์ Arakawaokinishi 

2-11-11 

☎029-834-2233 

รา้นจา่ยยาไรซ ์สาขาทสึจอิุระคิตะ Namiki 5-4076-3 ☎029-832-1689 

 
※ แทรกร้านขายยา/ร้านจ่ายยาท่ีเข้าร่วมองคก์ารสมาคมเภสัช

กรรมเขตทสึจิอุระ 
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13.ร้านขายยา/ร้านจ่ายยา 

http://www.rapat.or.th/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1.html
http://www.rapat.or.th/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1.html


● ศูนยท่ี์ปรึกษาส าหรับชาวต่างชาติ 

ส ม า ค ม แ ล ก เ ป ลี่ ย น น า น า ช า ติ จั ง ห วั ด อิ บ า ร า กิ  
ไ ด้ เ ปิ ด ศู น ย์ ใ ห้ ค า ป รึ ก ษ า ส า ห รั บ ช า ว ต่ า ง ช า ติ  
บริการให้ค าปรึกษาเป็นภาษาต่างประเทศทั้งหมด 10 ภาษาด้วยกัน 
ชาวต่างชาติทุกท่านสามารถเขา้มาขอค าปรึกษาเก่ียวกับปัญหาหรือข้อสงสัย
ต่ า ง  ๆ  ไ ด้  โ ด ย ใ ช้ ภ า ษ า บ้ า น เ กิ ด ข อ ง ต น ไ ด้  
การให้ค าปรึกษาไม่เสียค่าใช้จ่ายใดใด และจะเก็บข้อมูลเป็นความลับ 
ย่ิงไปกว่านัน้ ผูท้ี่ตอ้งการรบัค าปรึกษาดา้นกฎหมายกับผูเ้ชี่ยวชาญโดยเฉพาะ 
ทางศูนย์ได้จัดกิจกรรมปรึกษากฎหมายกับทนายความโดยไม่คิดค่าใชจ้่าย 
เดือนละ 2 ครัง้ แต่ตอ้งส ารองที่นั่งล่วงหนา้ 
◆ เน้ือหาในการปรึกษา 
กฎหมาย, วีซ่า, งานอาชีพ, การรกัษาพยาบาล, การศึกษา, การแต่งงาน 
เป็นตน้ 
◆ เวลาท าการ 
8.30-17.00 น. (ยกเวน้ 12.00-13.00 น.) 
◆ ระบบการปรึกษา 
ภาษาที่ใหค้  าปรึกษา คือ อังกฤษ, จีน, โปรตุเกส, ไทย, ตากาล็อก, สเปน, 
เกาหลี, อินโดนีเซีย, เวียดนาม, สิงหล, ญี่ปุ่ น  
◆วิธีให้ค าปรึกษา  
โทรศพัท,์ สมัภาษณ,์ เอกสาร 

◆ ตารางรับปรึกษาแต่ละภาษา 

วัน ภาษา 
จันทร ์ อังกฤษ/ญี่ปุ่ น เวียดนาม, จีน (13:30-17:00 น.) 

อังคาร อังกฤษ/ญี่ปุ่ น สเปน,เกาหล ี

พุธ อังกฤษ/ญี่ปุ่ น จีน,ไทย,เวียดนาม 

พฤหัสบดี อังกฤษ/ญี่ปุ่ น โปรตุเกส,ตากาล็อก,อินโดนีเซีย 

ศุกร ์ อังกฤษ/ญี่ปุ่ น 
ไทย 

สิงหล (13.30-17.00 น.) 

◆ สถานท่ีและเบอรติ์ดต่อ 
มูลนิธสิมาคมแลกเปลี่ยนนานาชาติจังหวัดอิบารากิ 
「ศูนยท์ี่ปรึกษาส าหรบัชาวต่างชาติ」 

Mito-shi Senba-chou Shirokawa 745 
ศูนยว์ัฒนธรรมพลเมืองจังหวัด ชัน้ 2  
 029-244-3811 

● ปรึกษาผ่านโทรศัพท ์

◆ Hello work ทสึจอิุระ 

ใหบ้ริการจัดหางานและปรึกษาเก่ียวกับการประกอบอาชีพ 
 029-822-5124 

ภาษา วัน เวลาให้บริการ 

อังกฤษ 
จันทร/์พุธ/ศุกร ์
อังคารที่ 1 และ 3  

9:00～15:00 

โปรตุเกส จันทร ์ถึง ศุกร ์ 9:00～15:00 

สเปน จันทร ์ถึง ศุกร ์ 9:00～15:00 

จีน อังคาร/พุธ 9:00～15:00 

 

 

◆ เบอรโ์ทรศัพทใ์ห้ค าปรึกษาส าหรับแรงงานชาวต่างชาต ิ

บริการใหค้ าปรึกษาเก่ียวกับเง่ือนไขในการท างาน เช่น ค่าแรง, การเลิกจา้ง, 

การลาออก, ชั่วโมงการท างาน หรือ วันหยุด เป็นตน้ 

เวลาใหบ้ริการ…10.00-15.00 น. (ยกเวน้ 12.00-13.00 น.) 

ภาษา วัน เบอรโ์ทรศัพท ์
อังกฤษ 

จันทร ์ถึง ศุกร ์

0570-001701 

จีน 0570-001702 

โปรตุเกส 0570-001703 

สเปน จันทร ์ถึง ศุกร ์ 0570-001704 

ตากาล็อก 
จันทร ์ถึง ศุกร ์

0570-001705 

เวียดนาม 0570-001706 

พม่า จันทร ์ 0570-001707 

เนปาล อังคาร/พุธ/พฤหัสบดี 0570-001708 

เกาหลี พฤหัสบดี/ศุกร ์ 0570-001709 

ไทย 
อินโดนีเซีย 
กัมพูชา(เขมร) 

พุธ 

0570-001712 

0570-001715 

0570-001716 

มองโกเลีย ศุกร ์ 0570-001718 

◆  ศูนยข์้อมูลการแพทยน์านาชาติ AMDA 

เปิดใหค้ าแนะน าเก่ียวกับระบบสวัสดิการการรกัษาหรือแนะน าโรงพยาบาลโด

ยภาษาต่างประเทศ 

03-6233-9266  วันธรรมดา 10:00～16:00 น. 
ภาษา วัน 

อังกฤษ, ภาษาญี่ปุ่ นแบบง่าย ทุกวัน 

เกาหลี จันทร ์
ไทย อังคาร 

สเปน พุธ 
โปรตุเกส ศุกร ์

ฟิลิปปินส ์ จันทร ์

เวียดนาม พุธที่ 2 และ พุธที่ 4 
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14.ศูนยท์ีป่รึกษากรณีทีเ่กิดปัญหาต่างๆ 



สัญลักษณ ์ ความหมายของสญัลักษณ ์

 ทางออกฉุกเฉิน： 

ทางออกฉุกเฉินส าหรบัหนีในกรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉิน 

เช่น เกิดอัคคีภัย 

 
ลานกว้างเพื่อหลบภัย： 

 สถานที่อพยพเมื่อเกิดภัยพิบัติ เชน่ สวนสาธารณะ 

 ถังดับเพลิง： 

 

สถานที่ที่มถีังดับเพลิงประเภทบรรจุผงเคมีแหง้ตัง้อยู ่

 ห้องปฐมพยาบาลเบือ้งต้น： 

 สถานที่รกัษาฉกุเฉินส าหรบัผูท้ี่ไดร้บับาดเจ็บ 

เมื่อเกิดภัยพิบัติ 

 ห้องน ้า： 

  ซา้ย：ส าหรบัผูห้ญงิ 

 ขวา：ส าหรบัผูช้าย 

 สัญลักษณข์องคนพิการ： 

 สิ่งอ านวยความสะดวก, 

อาคารที่ผูพิ้การสามารถใชไ้ด้ 

 จุดแนะน า： 

 สถานที่เพ่ือใหค้ าแนะน าต่างๆ เช่น การท่องเทีย่ว, 

ที่พัก, เสน้ทาง เป็นตน้ 

 ลิฟต：์ 

 สถานที่ที่มีลิฟตตั์ง้อยู่ เชน่ สถานที่สาธารณะ หรือ 

แหล่งการคา้ 

 บันไดเลื่อน： 

 สถานทีท่ี่มีบันไดเลื่อนตัง้อยู่ เช่น 

สถานที่สาธารณะ หรือ แหล่งการคา้ 

 บันได： 

 สถานที่ที่มีบนัไดตัง้อยู่ เช่น สถานที่สาธารณะ หรือ 

แหล่งการคา้ 

 ตู้ล็อกเกอรห์ยอดเหรยีญ： 

 สถานที่ที่มีตูล้็อกเกอรห์ยอดเหรียญตัง้อยู่ เช่น 

สถานที่สาธารณะ หรือ แหล่งการคา้ 

 สถานท่ีสูบบุหรี่： 

 สถานที่ที่สบูบุหรี่ได ้เช่น สถานทีส่าธารณะ หรือ 

แหล่งการคา้ 

  

สัญลักษณ ์ ความหมายของสญัลักษณ ์

 
Wi-Fi ： 

 สถานที่ที่ใช ้Wi-Fi ได ้

 
รถไฟฟ้า： 

 สถานที่ที่มีสถานีรถไฟฟ้าตัง้อยู่ 

 
รถประจ าทาง： 

 สถานที่ที่มีป้ายรถประจ าทางตัง้อยู ่

 
รถแท็กซ่ี： 

สถานที่ที่มจีุดจอดรถแทก็ซี ่

 
ลานจอดรถ： 

สถานที่ที่มทีี่จอดรถตัง้อยู ่

 ธนาคาร・ท่ีแลกเปลี่ยนเงินตรา： 

สถานที่ที่มธีนาคารหรือที่แลกเปลีย่นเงินตราตัง้อ

ยู ่

 ATM： 

สถานที่ที่มเีคร่ืองรบัฝากถอนเงินที่ฝากไวก้บัสถาบั

นการเงิน เช่น ธนาคาร  

 
ไปรษณีย：์ 

 สถานที่ที่มีไปรษณยีตั์ง้อยู ่

 
ขวดเพ็ท： 

 ขวดเพ็ทที่สามารถน ามารีไซเคิลได ้

 
กระดาษส าหรับรีไซเคิล： 

 กระดาษที่สามารถน ามารีไซเคิลได ้

 
พลาสติก： 

 พลาสติกที่สามารถน ามารีไซเคิลได ้

 
อลูมิเนียม： 

 อลูมเินียมที่สามารถน ามารีไซเคิลได ้

15.สัญลักษณท์ีส่ าคัญต่างๆในชีวิตประจ าวัน 

※ นอกจากนีย้ังมีสญัลกัษณอี์กจ านวนมากที่แสดงขอ้มูลหรือค าเตือนต่างๆในชีวิตประจ าวัน 
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ส านักงานเขต ส านักงานเขตย่อย ส านักงานเขตชั่วคราว 

ส านักงานเขตทสจึิอุระ Yamatocho 9-1 ☎029-826-1111 

ที่ว่าการโอมาจิ (ฝ่ายประปา) Oomachi 11-38 ☎029-821-6237 

ส านักงานเขตย่อยทสึวะ Namiki 3-3-43 ☎029-821-1490 

ส านักงานเขตย่อยมนิาม ิ Arakawaokinishi 

2-11-28 
☎029-841-0036 

ส านักงานเขตย่อยคามิโอทส ึ Tenomachi 1505-1 ☎029-828-1007 

ส านักงานเขตย่อยนิอิฮาริ Fujisawa 990-1 ☎029-862-3515 

ส านักงานเขตชั่วคราวคันดาทสึ Kandatsumachi  

682-54 
☎029-832-3292 

 

คณะกรรมการการศึกษา・คณะกรรมการเกษตรกรรม 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา Yamatocho 9-2 Urara 2-7F ☎029-826-1111 

ศูนยเ์ยาวชน Yamatocho 9-2 Urara 2-8F ☎029-823-7838 

หอ้งแนะแนวเยาวชน Yamatocho 9-2 Urara 2-8F ☎029-823-7838 

หอ้งปรึกษาดา้นการสอน Shishitsuka 1478 ☎029-825-6211 

หอ้งปรึกษาดา้นการสอน(ทางโทรศัพท)์ Shishitsuka 1478 ☎029-823-7837 

ศูนยอ์าหารกลางวันโรงเรียน Fujisawa 969-2 ☎029-846-2601 

ส านักงานคณะกรรมการกสิกรรม Yamatocho 9-1 ☎029-826-1111 

 

โครงสร้างพืน้ฐานของเมือง・ส่ิงแวดล้อมการอยู่อาศัย 

แผนกประปา (ที่ว่าการโอมาจิ) Omachi 11-38 ☎029-821-6237 

ศูนยจ์่ายน า้โออิวาตะ Oiwaita 1734 ☎029-823-7422 

ส านักงานซ่อมแซมถนน Tanakamachi 3282 ☎029-823-6604 

ศูนยแ์ปรรูปขยะรีไซเคิล Sanoko 13 ☎029-821-1724 

ศูนยท์ าความสะอาด Nakamuranishine 1811-1 ☎029-841-3427 

สถานทีก่  าจัดขยะทั่วไปสุดทา้ย Shiratorimachi 924-4 ☎029-831-7374 

สุสานของรฐั Tanaka 2-16-33 ☎029-824-2013 

ส านักงานจัดการสุสานอิทะอิซุม ิ Imaizumi 1186 ☎029-862-1108 

ลานจอดรถสถานทีสึจิอุระฝ่ังตะวันออก Ariakecho 2-7 ☎029-823-4815 

ลานจอดรถสถานีทสึจอิุระฝ่ังตะวันตก Ariakecho 1 ☎029-823-0220 

ลานจอดรถจักรยานสถานีซึจิอุระประตูตะวันออกท่ี 1 Ariakecho 2-7 ☎029-826-4911 

ลานจอดรถจักรยานสถานีซึจิอุระประตูตะวันออกท่ี 2 Ariakecho 2 ☎029-826-4911 

ลานจอดรถจักรยานสถานีซึจิอุระประตูตะวันออกท่ี 3  Ariakecho 2 ☎029-826-4911 

ลานจอดรถจักรยานสถานีซึจิอุระประตูตะวันออกท่ี 4 Ariakecho 2 ☎029-826-4911 

ลานจอดรถจักรยานสถานีซึจิอุระประตูตะวันตกท่ี 1 Yamatocho 2 ☎029-826-7979 

ลานจอดรถจักรยานสถานีซึจิอุระประตูตะวันตกท่ี 2 Kawaguchi 1-4 ☎029-826-7979 

ลานจอดรถจักรยานสถานีซึจิอุระใตดิ้นประตูตะวันตก Yamatocho 9-1 ☎029-827-0202 

ลานจอดรถจักรยานสถานีคันดาซึประตูตะวันตก Kandatsuchuo 1-1 ☎029-833-0355 

 

สวัสดิการ・ประกัน 

ศูนยป์ระกันสขุภาพเขตทสึจิอุระ Shimotakatsu 2-7-

27 

☎029-826-

3471 

หอ้งเรียนภาษาส าหรบัเด็กอ่อน Shimotakatsu 2-7-

27 

☎029-826-

1111 

ศูนยต์รวจฉุกเฉนิวันหยุด Shimotakatsu 2-7-

27 

☎029-823-

9628 

ศูนยส์ุขภาพทสึจิอุระ สาขานิอิฮาริ Fujisawa 990 ☎029-862-

5011 

ศูนยเ์ด็กทสึวะ Itaya 2-712-9 ☎029-832-

3112 

ศูนยเ์ด็กป็อปพลาร ์ Kawasuyama 2-530-394 ☎029-841-

3212 

ศูนยเ์ด็กนิอิฮาริ Hongo 347-1 ☎029-862-

4403 

ศูนยช์ว่ยเลีย้งเด็กในพืน้ที่(ซากุรนัโบะ) Tozakimachi 4-7 ☎029-823-

1288 

ศูนยแ์ลกเปลี่ยนการเลีย้งเด็ก(วาราเบะ) Nakatakatsu 1-19-

20 

☎029-825-

1030 

ศูนยแ์ลกเปลี่ยนการเลีย้งเด็ก(โนโซม)ิ Higashimanabemachi 2-5 ☎029-824-

8620 

หอ้งปรึกษาครอบครวัเด็กเล็ก(แผนกส่งเสริมด็กครบวงจร) Yamatocho 9-1 ☎029-826-

1111 

ศูนยช์่วยเหลือผูพิ้การเพ่ือดูแลตัวเอง Yamatocho 9-2 Urara2-5F ☎029-827-

1123 

ศูนยช์่วยเหลือผูบ้  าบัด Kamitakatsu 1809 ☎029-824-

8013 

บา้นทสึคุช ิ Kamitakatsu 1810 ☎029-823-

5881 

ศูนยส์วัสดิการเบ็ดเตล็ดนิอิฮาริ Sawabe 1423-1 ☎029-862-

3522 

ศูนย์สัมผัสบ าบัด(นางะมิเนะ) Nakamuranishine 2078-1 ☎029-830-

5600 

ศูนยส์วัสดิการผูส้งูอายุ (โคะฮันโซ) Tenomachi 1892-1 ☎029-828-

0881 

ศูนยส์วัสดิการผูส้งูอายุ (ทสึวะบุคิ) Nakatsu 1-5428-2 ☎029-831-

4126 

ศูนยส์วัสดิการผูส้งูอายุ (อุราระ) Yamatocho 9-2 Urara2-6F ☎029-827-

0050 

ที่ประชุมสวัสดิการสงัคม Yamatocho 9-2 Urara2-4F ☎029-821-

5995 

ศูนยผ์ูสู้งอาย ุ Higashimanabemachi 2-5 ☎029-824-

8281 

 

อุตสาหกรรม・บริโภค 

ที่พักซุยโก คะโฮะโนะย ุ Oiwata 255 029-823-1631 

สมาคมท่องเที่ยวทสจึิอุระ Chuo 1-3-16 029-824-2810 

โกดังมาจิคะโดะ(ไดโทคุ) Chuo 1-3-16 029-824-2810 

ศูนยแ์นะน าการท่องเที่ยว Ariakecho 1-30 029-821-4166 

ศูนยผ์ลิตผลและขอ้มูลท่องเที่ยว Yamatocho 9-1 029-824-6110 
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(คิระระคัง) 

ศูนยส์วัสดิการแรงงานเยาวชน Bunkyocho 9-2 029-822-7921 

ศูนยส์วัสดิการเบ็ดเตล็ดผูใ้ชแ้รงงาน 
(เวิรค์ฮิลทสึจิอุระ) 

Kidamarihigashidai  

4-1-1 ☎029-826-2622 

ศูนยผ์ูบ้ริโภค Chuo 2-16-4 ☎029-823-3928 

สมาคมเพ่ือวัฒนธรรมและอุตสาหกรรม Oiwata 1051 ☎029-823-4811 

หอโคมาจิ Ono 491 ☎029-862-1002 

องคก์รเกษตรกรรม Nagaihongouiriaichi 

Azabanareyamabangai-1  
☎029-862-5143 

ริงริง พอรท์ ทสึจิอุระ Kawaguchi 2-13-25 
029-846-3320 

 

ดับเพลิง・ป้องกันภัยพิบัติ 
สถานีดับเพลงิหลกั Tanakamachi 2083-1 ☎029-821-0119 

สถานีดับเพลงิทสึจิอุระ Tanakamachi 2083-1 ☎029-821-0119 

สถานีดับเพลิงทสึจิอุระ หน่วยที่มินามิบุง Sakuragaokamachi 

13-1 ☎029-823-0119 

สถานีดับเพลงิอาระคาวะโอคิ Nakaarakawaokamachi 

27-12 ☎029-841-0119 

สถานีดับเพลงิคันดาทส ึ Kandatsuchuo 5-32-6 ☎029-831-0119 

สถานีดับเพลงินิอิฮาริ Oobatake 46 ☎029-862-4577 
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วัฒนธรรม・กลุ่มชุมชน 
หอ้งสมุดเขต Yamatocho 1-1 ☎029-

823-4646 

หอ้งสมุดชุมชนซงัจ ู Nakamuraminami4-8-14 ☎029-

843-8434 

หอ้งสมุดชุมชนคันดาทส ึ Kandatsumachi 682-54 ☎029-

833-1296 

 หอ้งสมุดชุมชนทสึวะ Namiki 5-4824-1 ☎029-

830-1091 

 หอ้งสมุดชุมชนนิอิฮาริ Fujisawa 982 ☎029-

896-6465 

พิพิธภัณฑ ์ Chuo 1-15-18 ☎029-

824-2928 

ลานกวา้งประวัติศาสตรแ์ละสุสานหอยคามิทาคาทสึ Kamitakatsu 1843 ☎029-

826-7111 

Tsuchiura Civic Gallery daiwacho 1 - 1 ☎029-

846-2950 

Craft Civic Hall Tsuchiura 
ศูนยเ์รียนรู้ประชาชน 

Higashimanabemachi 

2-6 

029-

822-8891 

ศูนยเ์รียนรู้ชุมชนอิจจู(ศูนย์ชุมชน) Otemachi 13-9 ☎029-

821-0104 

ศูนยเ์รียนรู้ชุมชนนิจู(ศูนย์ชุมชน) Kidamari 1675 ☎029-

824-3588 

ศูนยเ์รียนรู้ชุมชนซังจู(ศูนย์ชุมชน) Nakamuraminami  

4-8-14 

☎029-

843-1233 

ศูนยเ์รียนรู้ชุมชนยงจู(ศูนย์ชุมชน) Kokubucho 11-5 ☎029-

824-9330 

ศูนยเ์รียนรู้ชุมชนคามิโอทสึ (ศูนย์ชุมชน) Tenomachi 3252 ☎029-

828-1008 

ศูนยเ์รียนรู้ชุมชนโรคุจู (ศูนย์ชุมชน) Karasuyama 2-2346-1  ☎029-

842-3585 

ศูนยเ์รียนรู้ชุมชนทสึวะ(ศูนย์ชุมชน) Namiki 5-4824-1 ☎029-

832-1667 

ศูนยเ์รียนรู้ชุมชนนิอิฮาริ(ศูนย์ชุมชน) Fujisawa 982 ☎029-

862-2673 

ศูนยเ์รียนรู้ชุมชนคันดาทสึ Kandatsumachi 682-54 ☎029-

833-1295 

คิโจวพลาซ่า Chuo 2-16-4 ☎029-

824-3121 

ศูนยค์วามเท่าเทียมกันระหว่างชายหญิง Yamatocho 9-1 ☎029-

827-1107 

ศูนย์การเรียนรู้ตลอดชีวิตเขตทสึจิอุระ Bunkyocho 9-2 ☎029-

822-3381 

 

 

กีฬา・สันทนาการ・สวนสาธารณะ 
คลังอาวุธเก่าฝั่งตะวันออกในสวนสาธารณะคิโจว  Chuo 1-13 ☎029-824-0028 

ส านักงานดูแลสวนสาธารณะเบ็ดเตล็ดคาสุมิงะอุระ  Oiwata 580 ☎029-824-0880 

คอรท์เทนนิส Oiwata 580 ☎029-824-0880 

หอพลศึกษาและวัฒนธรรมคาสุมิงะอุระ Oiwata 1051 ☎029-823-4811 

สวนน า้ H-NAC ซยุโกว Oiwata 601 029-824-6432 

ศูนยธ์รรมชาติ Oiwata 145 ☎029-826-4829 

ส านักงานดูแลสวนสาธารณะออกก าลังกายคาวากุจิ Kawaguchi 2-12-75 ☎029-821-1648 

J:COM สเตเดีย้ม ทสึจิอุระ Kawaguchi 2-12-75 ☎029-821-1648 

J:COM ฟิลด ์ทสึจิอุระ Kawaguchi 2-12-75 ☎029-821-1648 

 คอรท์เทนนิสในสวนสาธารณะออกก าลังกายคาวากุจิ Kawaguchi 2-12-75 ☎029-821-1648 

สวนสาธารณะลานกีฬาครอบครัวโอ๊ะโตะ 
 คอร์ทเทนนิส Oroshimachi 1-1-11 ☎029-843-1233 

สนามเบสบอลในสวนสาธารณะคนัดาทสึ Kitakandatsumachi 3 ☎029-821-1648 

Budokan สนามกีฬาในร่ม Bunkyocho 10-16 ☎029-822-8730 

ศูนยเ์พ่ือเยาวชน Otto 1099 ☎029-842-8429 

สวนสาธารณะออกก าลงักายนิอิฮาริ Fujisawa 801-1 
☎029-826-1111 

（แผนกสนับสนุนกีฬา） 

ศูนยฝึ์กซอ้มนิอิฮาริ Fujisawa 990 
☎029-826-1111 

（แผนกสนับสนุนกีฬา） 

 

ศูนยร์ับเลีย้งเด็ก・อนุบาล・โรงเรียนของเทศบาล 
◆ ศูนยร์ับเลี้ยงเด็ก 

ศูนยร์บัเลีย้งเด็กอาระคาวะโอคิ Arakawaokinishi 2-10-11 ☎029-841-0037 

ศูนยร์บัเลีย้งเด็กคาสุมิงะโอกะ Kasumigaokamachi 13-20 ☎029-821-1890 

ศูนยร์บัเลีย้งเด็กโทซะคิ Touzakimachi 4-7 ☎029-821-2807 

ศูนยร์บัเลีย้งเด็กอามะคาวะ Amakawa 1-24-1 ☎029-822-6172 

ศูนยร์บัเลีย้งเด็กคันดาทส ึ Kandatsuchuo 3-8-22 ☎029-831-8464 

◆ โรงเรียนประถม 

โรงเรียนประถมทสึจิอุระ Otemachi 13-32 ☎029-822-2325 

โรงเรียนประถมชิโมะทาคะทส ึ Shimotakatsu 4-2-9 ☎029-821-1100 

โรงเรียนประถมอาซึมะ Naka 455 ☎029-841-0565 

โรงเรียนประถมโออิวาตะ Oiwata 2066-1 ☎029-821-0247 

โรงเรียนประถมมานาเบะ Manabe 4-3-1 ☎029-821-0752 

โรงเรียนประถมทสึวะ Namiki 5-4826-1 ☎029-831-1510 

โรงเรียนประถมอาระคาวะโอคิ Arakawaokihigashi 3-24-3 ☎029-841-0049 

โรงเรียนประถมนาคามูระ Nakamuraminami 5-29-5 ☎029-841-0168 

โรงเรียนประถมทสึจิอุระที่ 2 Fujisaki 2-1-41 ☎029-821-0205 

โรงเรียนประถมคามิโอทสึฮิงะช ิ Okijukumachi 2489 ☎029-828-1018 

โรงเรียนประถมคันดาทส ึ Nakakandatsumachi 4 ☎029-831-5999 

โรงเรียนประถมมิงิโมมิ Migimomi 1728-3 ☎029-842-2501 

โรงเรียนประถมทสึวะมินาม ิ Hitana 3090 ☎029-823-8251 

โรงเรียนประถมโอ๊ตโตะ Ottominami 2-1-1 ☎029-843-2008 

โรงเรียนประถมสุงะยะ Sugenoyamachi 1464-8 ☎029-831-8331 

◆ โรงเรียนมัธยมต้น 

โรงเรียนมธัยมตน้ทสึจิอุระที่ 1 Bunkyocho 3-8 ☎029-821-3679 
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โรงเรียนมธัยมตน้ทสึจิอุระที่ 2 Higashimanabemachi 21-7 ☎029-821-0808 

โรงเรียนมธัยมตน้ทสึจิอุระที่ 3 Nakamuraminami 1-25-15 ☎029-841-0200 

โรงเรียนมธัยมตน้ทสึจิอุระที่ 4 Nakatakatsu 3-10-4 ☎029-821-0297 

โรงเรียนมธัยมตน้ทสึจิอุระที่ 5 Tenomachi 3218-1 ☎029-828-1021 

โรงเรียนมธัยมตน้ทสึจิอุระที่ 6 Migimomi 428 ☎029-842-7751 

โรงเรียนมธัยมตน้ทสึวะ Nakanuki 1222-2 ☎029-831-0866 

โรงเรียนการศึกษาภาคบังคับนิอิฮาริกักขุเอ็น Fujisawa 913 ☎029-862-3503 

 

ศูนยร์ับเลีย้งเด็ก・อนุบาล・โรงเรียน ท่ีมิใช่ของเทศบาล 

◆ ศูนยร์ับเลีย้งเด็ก 

ศูนยร์บัเลีย้งเดก็แองเจิล้・ยูเมะ Manabe 2-10-23 029-822-1863 

ศูนยร์บัเลีย้งเดก็ชิระโทร ิ Shiratorimachi 1096-4  029-831-2590 

ศูนยร์บัเลีย้งเดก็จูโอ Kandatsuchuo 1-10-21 029-830-1284 

ศูนยร์บัเลีย้งเดก็นานาชาติทสคึุบะ Touzakimachi 12-21 ☎029-823-7404 

ศูนยร์บัเลีย้งเดก็ไอรินทสึจอิุระ Migimomi 1681 ☎029-841-0463 

ศูนยร์บัเลีย้งเดก็เมกุมิ Karazuyama 5-2263-8 ☎029-841-2838 

ศูนยร์บัเลีย้งเดก็ทาคะโอคะ Takaoka 2303-4 ☎029-862-4666 

.ศูนยร์บัเลีย้งเด็กฟุจิซาวะ Fujisawa 1746  ☎029-862-2600 

ศูนยร์บัเลีย้งเด็กชิราโฮะ Hasukawarashinmachi 8-30 ☎029-823-3070 

ศูนยร์บัเลีย้งเด็กอะโอโซระ Kamitakatsu 1800-1 ☎029-869-7490 

ศูนยร์บัเลีย้งเด็กคานาโฮะ Nakamuraminami 1-14-11 ☎029-843-6877 

ศูนยร์บัเลีย้งเด็กโดวะคัง Higashimanabemachi9-28 ☎029-824-1323 

ศูนยเ์ลีย้งเด็กโทโมกโคะ Manabe 3-7-18 029 -846 -1213 

ศูนยเ์ลีย้งเด็กชิรายูริ นากามูระ Nishineminami 3-4-46 029-842-6253 

ศูนยเ์ลีย้งเด็กทสึวะ Namiki 2-8-4 029-822-8053 

ศูนยเ์ลีย้งเด็กซากุระงาวะ Tanaka 3-4-5 029-821-8341 

ศูนยเ์ลีย้งเด็กชนิเซเมกุม ิ Nakamuraminami 1-24-1 029-841-0575 

◆ อนุบาล 

อนุบาลอะโอบะได Migimomi 2755 ☎029-842-6311 

อนุบาลอะมะคาวะ Amakawa 1-4-19 ☎029-821-4126 

อนุบาลแองเจิล้สปอรต์ Karasuyama 5-2039 ☎029-842-6820 

อนุบาลชิระโฮะ Hasukawarashinmachi 11-35 ☎029-823-2695 

อนุบาลชินงะคุ Tenomachi 4524 ☎029-828-1905 

อนุบาลจูโอ Kandatsuchuo 2-1-18 ☎029-831-2103 

อนุบาลในสังกัดมหาลัยระยะสั้นนานาชาติซึคุ
บะ 

Manabe 6-6-9 ☎029-826-5146 

อนุบาลเซโบะทสึจิอุระ Omachi 9-6 ☎029-823-1460 

อนุบาลในสงักัดโรงเรียนมัธยมปลาย
มหาลยัทสจึิอุระนิฮง 

Sakuragaokamachi 17-45 ☎029-822-0696 

อนุบาลมิโดริทสึจิอุระ Namiki 4-1-36 ☎029-822-7090 

อนุบาลนาคามุระชิระยูริ Nakamuraminami 5-31-1 ☎029-841-5885 

อนุบาลฮิตาชิกกัคุเอน Otto 1029-1 ☎029-842-7107 

อนุบาลมานาเบะสุมิเระ Higashimanabemachi 22-11 ☎029-824-3522 

อนุบาลโมมิจ ิ Fujisaki 2-1-46 ☎029-821-2645 

อนุบาลโมมิจทิี่ 2 Wakamatsucho 1-73 ☎029-822-5987 

◆ โรงเรียนมัธยมต้น・โรงเรียนมัธยมปลาย 

โรงเรียนมธัยมตน้โจโซกักคุอิน Nakamuranishine 1010  ☎029-842-0708 

โรงเรียนมัธยมตน้ในสงักัดมหาลยัซึจิอุระ
นิฮง 

Komatsugaokamachi 

4-46 

☎029-822-3386 

โรงเรียนมธัยมปลายทสึจิอุระที่ 1 Manabe 4-4-2 ☎029-822-0137 

โรงเรียนมธัยมปลายทสึจิอุระที่ 2  Tatsutamachi 9-6 ☎029-822-5027 

โรงเรียนมธัยมปลายทสึจิอุระที่ 3 Oiwata 1599 ☎029-821-1605 

โรงเรียนมธัยมปลายทสึจิอุระโคโฮคุ Sugenoyamachi 1525-1 ☎029-831-4170 

โรงเรียนมัธยมปลายทสึจิอุระอุตสาหกรร
ม 

Manabe 6-11-20 ☎029-821-1953 

โรงเรียนมธัยมปลายโจโวกักคุอิน Nakamuranishine 1010  ☎029-842-8771 

โรงเรียนมัธยมปลายในสังกัดมหาลัยนาน
าชาติทสคึุบะ 

Manabe 1-3-5 ☎029-821-0670 

โรงเรียนมัธยมปลายในสังกัดมหาลัยซึจิอุระนิ
ฮง 

Komatsugaokamachi 4-46 ☎029-822-3382 

◆ มหาวิทยาลัย・วิทยาลัย 

วิทยาลยันานาชาติทสึคุบะ Manabe 6-20-1 ☎029-826-6000 

มหาวิทยาลยันานาชาติทสึคุบะ Manabe 6-20-1 ☎029-826-6000 

◆ โรงเรียนช่วยเหลือพิเศษ 

โรงเรียนช่วยเหลือพิเศษทสึจิอรุะโดยรฐั Kamitakatsu 1238 ☎029-824-5549 

◆โรงเรียนเฉพาะทาง 

โรงเรียนสวัสดิการรกัษาพยาบาลเอิร์
ล 

Kohoku 2-10-35 ☎029-824-7611 

โรงเรียนสอนท าอาหารประเภทเนือ้สัตว์ท
าเคงิชิ 

Naka 710-2 ☎029-841-0497 

โรงเรียนวิจยัการศึกษาทสึคุบะ Kamitakatsu 1601 ☎029-822-2452 

โรงเรียนบริหารธุรกิจขอ้มูลเอิรล์ Kohoku 2-10-35 ☎029-824-7611 

โรงเรียนผู้ช่วยพยาบาลในสังกัดสมาคมแ
พทย์ทสึจิอุระ 

Higashimanabemachi 2-

39 
☎029-824-2131 

โรงเรียนพยาบาลสังกัดโรงพยาบาลในเค
รือเขตทสึจิอุระ 

Otsuno 2-2-10 ☎029-869-5110 

โรงเรียนบริหารเลีย้งดูเด็กทสึคุบะ Touzakimachi 8-5 ☎029-821-2264 

โรงเรียนเฉพาะทางพยาบาลทสึจิอุระ Takita 1-7-3 ☎029-835-3001 

วิทยาลยัวิชาชีพแพทยเ์อิรล์ Kohoku 2-10-35 ☎029-824-7611 

วิทยาลยัสวัสดิการนานาชาติ AOI Arakawaokinishi1-1-21 ☎029-828-6770 

วิทยาลยัสารสนเทศญีปุ่่ นตะวันออก Komatsu 1-21-1 ☎029-886-4855 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.เบอรโ์ทรศัพทต่์างๆ อาทเิช่น สาธารณูปการ 
 



○ เวบ็ไซตข์้อมูลการใช้ชีวิตส าหรับชาวตา่งชาติ 
 

◆ เกี่ยวกับสถานท่ีราชการต่างๆ 

・เขตทสึจิอุระ 

（http://www.city.tsuchiura.lg.jp/） 

・องคก์รแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมนานาชาติเขตทสจึิอุระ 

（http://www.tsuchiura-ia.jp/） 

 ・จังหวัดอิบารากิ 

（http://www.pref.ibaraki.jp/） 

 ・องคก์รแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมนานาชาติจังหวัดอิบารากิ 

 （http://www.ia-ibaraki.or.jp/） 

 ・ส านักงานตรวจคนเขา้เมือง 

 （http://www.immi-moj.go.jp/） 

 ・กระทรวงการต่างประเทศ 

 （http://www.mofa.go.jp/mofaj/） 

 ・กระทรวงกิจการภายในประเทศและการสื่อสาร 

 （http://www.soumu.go.jp/） 

 ・กระทรวงยุติธรรม 

 （http://www.moj.go.jp/） 

 ・กระทรวงสาธารณสขุและแรงงาน 

 （http://www.mhlw.go.jp/） 

 

◆ ข้อมูลการใช้ชีวิตส าหรับชาวต่างชาติ 

 เวบไซตช์่วยเหลือในการด ารงชีวิตส  าหรบัชาวต่างชาติ 
https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html 
 

      คู่มือการใชช้ีวิตและการจา้งงาน (ส  านักงานตรวจคนเขา้เมือง) 
(https://www.moj.go.jp/isa/guidebook_all.html) 

 

 ศูนยใ์หค้ าปรึกษาชาวต่างชาติ 
(สมาคมแลกเปลี่ยนนานาชาติจังหวัดอบิารากิ) 

(https://www.ia-ibaraki.or.jp/consultation/support-center/） 

 
 คู่มือภัยพิบติั คู่มือการแพทย์  

(สมาคมแลกเปลี่ยนนานาชาติจังหวัดอบิารากิ)  

(https://www.ia-ibaraki.or.jp/others/book/) 

การรบัมือกับเหตุฉุกเฉิน เช่น อาชญากรรมหรืออุบติัเหตุ 
(กองบญัชาการต ารวจจังหวัดอิบารากิ) 

（http://www.pref.ibaraki.jp/kenkei/foreign/） 

 NHK World (ข่าว・รายการ) 

 （http://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/） 

 NHK NEWS WEB EASY(ข่าวภาษาญี่ปุ่ นอย่างง่าย) 

 （http://www3.nhk.or.jp/news/easy/） 

 

   "TSUNAHIRO" (เวบไซตเ์รียนภาษาญี่ปุ่ น) 

 （https://tsunagarujp.bunka.go.jp/） 

 

○ แนะน าสมาคมแลกเปลี่ยนนานาชาติเขตทสึจิอุระ 
สมาคมแลกเปลี่ยนนานาชาติเขตทสึจิอุระ จัง้ขึน้ในปีเฮเซยท์ี่ 4 (1992) 
โดยมีอาสาสมัครพลเมืองเป็นศูนยก์ลาง เพ่ือสนับสนุนความเป็นสากล 
เพ่ิมความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับนานาชาติมากขึน้และใหพ้ลเมืองไดแ้ลกเปลี่ย
นวัฒนธรรมนานาชาติ 
 

【ท่ีตั้ง】 

Tsuchiurashi Yamatochou 9-1 
  029-826-9051 

 http://www.tsuchiura-ia.jp/ 

 

【ภารกิจ】 

1. งานส่งเสริมสรา้งความเขา้ใจและความรูส้ึกนานาชาติใหกั้บพลเมือง 

2. งานเตรียมความพรอ้มระบบสนับสนุนการแลกเปลี่ยนนานาชาติ 

3. งานสนับสนนุการแลกเปลี่ยนกับนานาชาติที่หลากหลาย 

4. งานสนับสนนุการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมใหก้ลมกลืนในภูมิภาค・องคก์ร 

5. งานสนับสนนุการพัฒนาสถานที่แลกเปลี่ยนวัฒนธรรม 

6. งานสนับสนนุพัฒนาสิ่งแวดลอ้มที่อาศยัอยู่ใหดี้ส  าหรบัชาวต่างชาติ 

7. งานสรา้งความสมัพันธร์วมถึงแลกเปลี่ยนกันของเมืองพ่ีเมืองนอ้ง 

8. งานสรา้งความร่วมมือองคก์รระหว่างประเทศ 
 
【เน้ือหากิจกรรม】 

ด าเนินงานและวางแผนทุกธุรกิจซึ่งแบ่งเป็น 4 แผนก 

เพ่ือสนับสนุนปรบัปรุงความรูอ้ันเก่ียวกับความเขา้ใจ・
แลกเปลี่ยนนานาชาติของพลเมือง 
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● แผนกแลกเปลี่ยนนานาชาติ 

งานซึ่งเกี่ยวกบัการแลกเปลีย่นนานาชาติ เช่น 

งานแลกเปลี่ยนความต่างทางวัฒนธรรม, 

เขา้ร่วมเตน้ระบ าวันทานาบะตะในงานเทศกาลคิราระ 
● แผนกของเมืองพี่เมอืงน้อง 

งานซึ่งเกี่ยวกบัการแลกเปลีย่นต่างๆ เช่น 

การแลกเปลีย่นกับเมืองพ่ีเมืองนอ้ง, แลกเปลีย่นนกัเรียนมธัยมตน้ 

● แผนกการอยู่ร่วมกันของวัฒนธรรมอันหลากหลาย 

งานซึ่งเกี่ยวกบัการอยู่ร่วมกันของวัฒนธรรมอันหลากหลาย เช่น 

อาสาสมัครแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม, งานสมัผัสวัฒนธรรมภูมิภาค, 

หลกัสูตรภาษาต่างๆ, หลกัสูตรอบรมอาสาสมัครภาษาญี่ปุ่ น, 

หลกัสูตรภาษาญี่ปุ่น 

● แผนกประชาสมัพันธ ์

งานซึ่งเกี่ยวกบักจิกรรมการกุศลหรือประชาสมัพันธ์ต่างๆเช่น 

การบริหารจัดการโฮมเพจหรือตีพิมพจ์ดหมายข่าว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
คู่มือการใช้ชีวิตส าหรับชาวต่างชาติในเขตทสึจิอุระ 

２０１６ 

ผูจ้ดัท า: เขตทสึจิอุระ จงัหวดัอิบารากิ 
บรรณาธิการ: ฝ่ายดูแลความเป็นอยู่พลเมืองเขตทสึจิอุระแผนกกิจกรรมพลเมือง 
 

〒300-8686 Tsuchiurashi Yamatochou9-1 

     ☎029-826-1111 (ตวัแทน) 
      http://www.city.tsuchiura.lg.jp 


