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健康教室 土浦市医師会　鶴町 宗大 先生
（つくば・土浦鶴町皮膚科クリニック）手の多汗症について

　多汗症は、汗を多量にかいている状態で、特に、
精神的に緊張するときに症状が現れやすいと考え
られています。そのなかでも手の多汗症は、小学
校の就学時など比較的早い時期から自覚すること
が多いとされています。症状がひどい場合は、手
は絶えず湿っており、汗が滴り落ちることも多々
あります。その結果、汗

あ せ も
疹や、水虫などの真菌感

染、ウイルス性イボなどができることがあります。
　また、握手、授業中、試験中、パソコンの操作
などの際に支障が生じてしまい、学校生活や社会
生活での大きな悩みに繋がることがあります。
　治療方法として、これまでは抗コリン内服薬や
塩化アルミニウム外用療法、水道水イオントフォ
レーシス療法を行い、効果が不十分な場合にはボ

ツリヌス菌毒素製剤の局所注射（ボトックス注射）
を選択していました。しかし、水道水イオントフォ
レーシス療法は導入施設が少なく定期的な通院が
困難である点や、ボツリヌス菌毒素製剤の局所注
射には注射時の痛みを伴う点などもあり、新たな
治療法の開発が期待されていました。
　このような状況のなか、2023年からは新たに
抗コリン外用薬（一般名：オキシブチニン塩酸塩）
が発売され、その効果が期待されています。
　生活の質が低下してしまう要因になる手の多汗
症には、適切な診断と治療が重要となります。お
悩みの方はお近くの皮膚科を受診してみてはいか
がでしょうか。

防災クイズ　答え：右側
台風を動かす風の向きと中心に向かって吹き込む風の向きが一緒に
なるため、風の勢いが増します。

アルカス土浦館
【平日】10：00～20：00
【土・日・祝日】10：00～18：00
三中地区分館・神立地区分館
都和分館・新治地区分館

【火～日曜日】10：00～17：00

※「おはなし会」の開催日時は、14ページの「子育てひろば」に掲載しています。
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全館休館 分館のみ休館

問市立図書館（☎823‐4646）としょかんとしょかん

◆100年前の新聞を読んでみませんか？
　図書館では、オンラインデータベースを使って、昔の新聞を読
むことができます。オンラインデータベースは、新聞記事や法令
情報などを検索・閲覧できるサービスです。
　図書館が開館した100年前の新聞記事には
何が掲載されているでしょうか。
　皆さんぜひご覧ください。

いろんな100！100周年の図書館

◆100冊目に借りた本は何ですか？
　借りた本の情報（貸出日・書名・作者名）を、銀行通帳と同じ形
をした「本の通帳」に記録できるサービスを行っています。皆さん
の100冊目を記録に残してみてはいかがでしょうか。
対象　市内在住の方
　　　市内在学で18歳以下の方

　　　　　　　
「100に関連した本」
　100周年にちなんで、さまざま
な分野の「100」にまつわる本を集
めてみました。

今月の展示棚　　　


