
 

 
 

健康。その先へ… 
 

私たちは地域のみなさんの健康のための運動を普及推進するボランティアです。 

健康を維持、増進することはとても大切ですが、それを最終目標としているわけでは

なく、その先にある一人一人の生き生きとしたライフスタイルを目指して活動していま

す。 

 笑顔があふれるまちづくりに少しだけお手伝いさせていただきます。 

 

●現在行っている主な活動 

【軽運動教室】 

日にち：毎月第２月曜日 

  令和６年 ９月 ９日、１０月１４日、１１月１１日、１２月９日 

  令和７年 １月１３日、 ２月１０日、 ３月１０日 

※日程は変更になる場合がございます。（要確認） 

時 間：１０：００～ 

会 場：いきいき館「たいこ橋」  

住所：川口一丁目 3-223-2-Ｃ-204（モール５０５内） 

対象者：いきいき館「たいこ橋」利用者(土浦市在住６０歳以上の方) 

     ※施設利用料が１日１００円かかります。 

参加費：１００円(いきいき館「たいこ橋」利用料） 

内 容：軽運動等 

持ち物：飲み物 

問い合わせ：０９０－８０８４－９２７２（古徳） 

土浦市運動普及推進員 



【生き生き会の運動サポート】 

日にち：毎月第４金曜日 

令和６年 ９月２７日、１０月２５日、１１月２２日、１２月２７日 

令和７年 １月２４日、 ２月２８日、 ３月２８日 

※日程は変更になる場合がございます。（要確認） 

時 間：１０：００～ 

会 場：一中地区公民館 

対象者：生き生き会会員 

（会員登録希望の方はお問い合わせください） 

内 容：貯筋運動等 

持ち物：飲み物 

問い合わせ：０９０－８０８４－９２７２（古徳） 
 

 

 



 

 

その他、元気アップウォーキングなど不定期の活動も実施しています。 

 

また、年代を問わず地域の誰もが気軽に楽しめるさまざまなスポーツ教室

を開催している総合型地域スポーツクラブ（土浦スポーツ健康倶楽部）と

連携しています。 
 

土浦スポーツ健康倶楽部ホームページ 

https://tsuchiuraclub.jp 

 

土浦スポーツ健康倶楽部 LINE公式アカウント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



運動普及推進員一中支部では各町の公民館等に出向いて簡単な運動のお

手伝いをします。（要予約） 

 

一中支部事業の全てのお問い合わせは支部長までお気軽にお問い合わせ

ください。 

 

０９０－８０８４－９２７２ 支部長 古徳（ことく） 

 
 

 


