
 

 今後の活動予定 

 

＜定例の活動＞ 

【ストレッチとリズム体操】 

日にち：偶数月第１月曜日 

    令和６年１０月 ７日、１２月 ２日 

令和７年 ２月 ３日 

時 間：１０：００～１１：４５ 

会 場：三中地区公民館 集会室（中村南四丁目８－１４） 

内 容：ストレッチとリズム体操 

持ち物：飲み物 

※予約は不要ですので、直接会場へお越しください。 

 

【スクエアステップ運動】 

日にち：第１、第３木曜日 

    令和６年 ９月 ５日、１９日 

        １０月 ３日、２４日 

        １１月 ７日、２１日 

        １２月 ５日、１９日 

    令和７年 １月２３日、３０日 

         ２月 ６日、２０日 

         ３月１３日、２０日 

時 間：９：３０～１１：３０ 

会 場：三中地区公民館 視聴覚室（中村南４丁目８－１４） 

持ち物：飲み物 

※予約は不要ですので、直接会場へお越しください。 

土浦市運動普及推進員 



＜その他の活動＞ 

※公民館文化祭でも健康体操を実施予定です。 


