
同   好   会   名 内       容 活  動  日 時    間

1 上 大 津 面 打 ち 同 好 会 面打ち 第 1 ･ 3 ･ 5 土 午 後 13:00 ～ 16:30

2 上 大 津 ダ ン ス 同 好 会 社交ダンス 毎 週 金 夜 間 19:00 ～ 21:00

3 Ｅ Ｅ Ｙ 英会話 月 3 回 火 午 前 10:00 ～ 12:00

4 楽 健 ヨ ガ 楽健ヨガ実技 不 定 期 水 午 前 10:00 ～ 11:30

5 神 立 太 極 拳 太極拳・長拳 第 1 ･ 3 金 午 前 10:00 ～ 12:00

6 デ コ ・ ク ラ イ ワ ン デコパージュ 第 3 水 1 日 10:00 ～ 15:00

7 スポーツ吹矢同好 会上 大津 スポーツ吹矢 毎 週 火 午 前 9:00 ～ 12:00

8 フ ォ ー ク ダ ン ス 野 ば ら フォークダンス 第 1 ･ 3 木 午 後 13:00 ～ 16:00

9 楽 健 ヨ ガ 同 好 会 楽健ヨガ実技 第 1 土 午 前 10:00 ～ 12:15

10 コ ス モ ス フ ォ ー ク ダ ン ス フォークダンス 月 3 回 火 午 後 13:30 ～ 16:30

11 和 紙 ち ぎ り 絵 同 好 会 ちぎり絵 第 1 土 午 後 13:30 ～ 16:30

12 若 桐 面 遊 会 面打ち 第 2 ･ 4 土 １ 日 9:00 ～ 16:00

13 か お り き つ け 同 好 会 着付け 第 2 土 午 後 13:00 ～ 16:00

14 フ レ ン ド 洋 裁 サ ー ク ル 洋裁 第 3 水 ・ 木 1 日 9:00 ～ 17:00

15 神 立 志 雄 会 空手（こども） 毎 週 水 夜 間 18:30 ～ 22:00

16 そ れ い ゆ ク ラ ブ 卓球 月 4 土 午 前 9:00 ～ 12:00

17 心 冴 真 会 館 空手 毎 週 日 午 前 9:00 ～ 12:00

18 STUDIO GATE ダンス 毎 週 火 夜 間 17:00 ～ 22:00
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