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四中地区：人口 23,746 人　男 11,871 人　女 11,875 人　世帯数 11,509 世帯　R 6 . 8 . 1 現在

第40号

2024年10月１日発行　　発行者　四中地区市民委員会　文化広報部

都
市
型
水
害
体
験
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

│
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ
ブ
─

指
導
員
　
冨
島
　
　
進

チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ
ブ
は
、
四
中
地

区
青
少
年
育
成
部
の
皆
さ
ん
の
協
力

を
得
て
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

さ
て
、
今
年
度
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク

ラ
ブ
は
五
月
十
一
日
に
開
講
式
を
行

い
、
二
月
八
日
ま
で
計
十
回
の
講
座

を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

六
月
二
日
に
は
、
本
所
防
災
館
で

都
市
型
水
害
体
験
を
し
て
き
ま
し

た
。暴

風
雨
体
験
で
は
、
手
す
り
に
つ

か
ま
り
、
立
っ
て
い
る
だ
け
で
や
っ

と
で
し
た
。
家
や
車
が
浸
水
被
害
に

遭
っ
た
時
の
、
ド
ア
を
開
け
る
体
験

も
し
ま
し
た
。
地
球
規
模
で
環
境
が

変
化
し
て
い
く
中
、
い
つ
ゲ
リ
ラ
豪

雨
に
遭
遇
す
る
か
わ
か
ら
な
い
の

で
、
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

震
度
六
弱
の
地
震
体
験
で
は
、
今

ま
で
味
わ
っ
た
こ
と
の
な
い
揺
れ
を

体
験
し
ま
し
た
。
全
国
各
地
で
大
き

な
地
震
が
発
生
し
て
い
る
現
状
で

す
の
で
、
自
ら
身
を
守
る
こ
と
の

重
要
性
を
学
び
ま
し
た
。

震度６弱の地震体験

チャレンジクラブ活動

浸水被害時にドアを開ける体験暴風雨体験
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前期公民館講座前期公民館講座前期公民館講座前期公民館講座令和 6 年 度

ボードゲームで脳を活性化！ボードゲームで脳を活性化！ボードゲームで脳を活性化！日々の気遣いで防げることも日々の気遣いで防げることも日々の気遣いで防げることも

花いっぱいの未来に向けて…花いっぱいの未来に向けて…花いっぱいの未来に向けて… 生花でのリース作りにドキドキ！生花でのリース作りにドキドキ！生花でのリース作りにドキドキ！ 心も体もリラックス心も体もリラックス心も体もリラックス

人生100年時代に向けてトレーニング人生100年時代に向けてトレーニング人生100年時代に向けてトレーニング

春から初夏の寄せ植え春から初夏の寄せ植え

講師：熊澤　康子

初夏の爽やかな
リース型アレンジメント
初夏の爽やかな

リース型アレンジメント
講師：高須　由加里
（Flower Shop Flody）

自分の心と体を元気にしよう！
楽しくエクササイズ

自分の心と体を元気にしよう！
楽しくエクササイズ
講師：富田　恵里子

健康的な歩き方と運動
～けがをしない体を作ろう～
健康的な歩き方と運動

～けがをしない体を作ろう～
講師：東郷　俊輔

（㈱ビート）

いつかは訪れるであろう
頻尿講座

いつかは訪れるであろう
頻尿講座
講師：花王 講師：槇村　衽

　（テーブルトークカフェDaydream）

★楽しくプレイ★
ボードゲーム講座
★楽しくプレイ★
ボードゲーム講座

専門部役員・主事業紹介
福 祉 部

青少年育成部全体事業

環 境 部安全部 スポーツ健康部

文化広報部

部　長 待井　健夫
副部長 為頭れい子
副部長 菱沼　喜夫

部　長 野口　貴代
副部長 押田　健治
副部長 山田　重美

部　長 皆藤　修樹
副部長 飯嶋　紀夫
副部長 佐藤　美幸　

部　長 菊地　敏子
副部長 岡崎さつき
副部長 畑中　陽子

部　長 樋口　洋一
副部長 矢口　勝雄

部　長 松尾　安子
副部長 金子　愛子
副部長 仲田　秀治

【事業内容】

【事業内容】 【事業内容】

【事業内容】 【事業内容】【事業内容】
・スポーツ健康部との共催事業
・健康料理教室

・チャレンジクラブの協力
・子ども図画習字展　
・あいさつ声かけ運動

・公民館まつり
・四中地区歩く会
　　（四中地区スポーツ協会共催）　

・部員交流会
・宝篋山登山
・福祉部との共催事業

・公民館花壇花植え
・出前講座

・出前講座
・救急救命講習会
・各イベント車両等の誘導

・広報紙発行 (10月と3月 )
・移動研修
・公民館まつり内コンサート開催

ほうきょうさん

★四中地区で何か載せたい情報・記事がございましたら、
四中地区公民館までお知らせください。

【四中地区公民館】
Tel：029-824-9330
Mail：4tyuukou@city.tsuchiura.lg.jp
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【
個
人
の
部
】�

（
敬
称
略
）

●
黒く

ろ
だ田　

光み
つ
お夫

（
天
川
一
丁
目
）

―
奉
仕
・
福
祉
の
増
進
（
二
十
五
年
間
）
―

　

民
生
委
員
、
町
内
会
長
、
町
内
会
顧
問
を
長
期
間
に

わ
た
り
歴
任
し
、
町
内
の
高
齢
者
の
福
祉
を
は
じ
め
、

町
内
活
動
の
全
般
に
わ
た
り
積
極
的
に
指
導
、
助
言
を

行
っ
て
い
る
。

●
神じ

ん
ぼ保　

正ま
さ
た
か孝

（
永
国
東
町
）

―
環
境
美
化
・
青
少
年
育
成
（
二
十
年
間
）
―

　

公
園
内
の
清
掃
・
草
刈
り
な
ど
に
日
々
取
り
組
み
、

環
境
美
化
に
多
大
な
る
貢
献
を
し
て
い
る
（
令
和
五
年

度
花
い
っ
ぱ
い
運
動
で
「
優
秀
賞
」
受
賞
）

　

ま
た
、
東
小
後
援
会
（
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
の

一
員
と
し
て
、
毎
朝
学
童
の
各
登
校
班
と
一
緒
に
東
小

ま
で
歩
き
な
が
ら
見
守
り
に
努
め
、
保
護
者
か
ら
感
謝

さ
れ
て
い
る
。

●
飯い

い
だ田　

晴せ
い
い
ち一

（
小
松
ケ
丘
町
）

―
環
境
美
化
（
八
年
間
）
―

　

町
内
公
民
館
広
場
及
び
憩
い
の
広
場
の
除
草
作
業
を

定
期
的
に
実
施
し
、
広
場
の
桜
の
木
や
垣
根
を
剪
定
す

る
な
ど
積
極
的
に
環
境
美
化
に
貢
献
し
て
お
り
、
広
場

利
用
者
が
楽
し
く
安
全
に
過
ご
せ
る
よ
う
努
め
て
い
る
。

●
富と

み
た田　

　
宏ひ

ろ
し

（
下
高
津
二
丁
目
）

―
奉
仕
・
環
境
美
化
・
文
化
財
の
保
護
（
十
年
間
）
―

　

永
年
に
わ
た
り
、
ひ
ば
り
団
地
敷
地
内
の
清
掃
・
草

取
り
を
年
間
を
通
し
て
実
施
し
て
い
る
。
ま
た
、
市
の

文
化
財
で
も
あ
る
愛
宕
神
社
に
お
い
て
清
掃
等
の
維
持

管
理
及
び
年
間
を
通
し
て
の
各
種
行
事
の
準
備
、
運
営

に
努
め
て
い
る
。

ま
ち
づ
く
り
の
実
践
を
た
た
え
る
表
彰

ま
ち
づ
く
り
の
実
践
を
た
た
え
る
表
彰【

団
体
の
部
】

●
桜
ヶ
丘
町
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

―
防
犯
活
動
（
十
九
年
間
）
―

　

安
心
安
全
な
町
づ
く
り
活
動
の
一
環
と
し
て
「
桜
ヶ

丘
町
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」
を
町
内
有
志
で
組
織
し
防

犯
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

　

徒
歩
に
よ
る
町
内
パ
ト
ロ
ー
ル
（
年
間
約
２
０
０
回
）

町
内
所
有
の
青
色
パ
ト
ロ
ー
ル
車
に
よ
る
巡
回
（
年
間

約
２
３
０
回
）
を
行

い
犯
罪
抑
止
に
貢
献

し
て
い
る
。
ま
た
、

防
犯
の
ぼ
り
旗
設
置
、

放
置
自
転
車
対
策
、

土
浦
警
察
署
と
の
連

携
に
よ
る
住
宅
防
犯

診
断
、
住
民
の
防
犯

意
識
を
高
め
さ
せ
る

活
動
な
ど
を
行
っ
て

い
る
。

　

福
祉
部
長　
　
　
　
　

為
頭　
れ
い
子
（
六
年
間
）

　

青
少
年
育
成
部
長　
　

飯
田　
美
恵
子（
十
二
年
間
）

日
時
：
令
和
６
年
８
月
20
日
（
火
）

場
所
：
市
役
所
会
議
室

我
が
町
紹
介

中
高
津

  

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て

七
月
十
三
日
、
十
四
の
両
日
、
中
高
津
地
区
町
内

会
祭
礼
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

熱
中
症
対
策

に
加
え
コ
ロ
ナ

対
策
も
考
え
る

必
要
が
あ
り
、

昨
年
に
引
き
続

き
、
規
模
を
縮

小
し
た
形
で
の

開
催
と
な
り
ま

し
た
が
、
い
ざ

ス
タ
ー
ト
し
て

み
る
と
祭
礼
の

中
心
と
な
る
子

ど
も
た
ち
の
参

加
者
も
ほ
ぼ
コ

ロ
ナ
禍
前
の
水

準
ま
で
回
復

し
、
活
況
を
呈
し
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
一
所
懸
命
祭
礼
を
盛
り
上
げ
る
姿

を
み
る
と
き
、
こ
の
子
た
ち
が
未
来
の
地
域
の
担
い

手
に
な
る
こ
と
に
思
い
を
馳
せ
、
な
る
べ
く
早
く
本

来
の
形
で
の
祭
礼
が
開
催
で
き
る
よ
う
努
力
す
る
こ

と
が
、
我
々
大
人
た
ち
の
役
目
と
あ
ら
た
め
て
考
え

る
祭
礼
と
な
り
ま
し
た
。

�

（
大
和
田
　
哲
夫
）

地
区
市
民
委
員
会

　感
謝
状
贈
呈
者

地
区
市
民
委
員
会

　感
謝
状
贈
呈
者
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愛
宕
神
社
社
殿
は
木
造
で
、
前
方
に
拝
殿
（
外
陣
）・
後
方
に
本

殿
（
内
陣
）
と
が
接
し
、
建
物
全
体
の
平
面
形
状
は
凸
字
形
で
一
体

形
式
で
あ
る
複
合
社
殿
（
内
外
陣
形
）
で
あ
る
。
通
常
の
神
社
建
築

は
、
外
陣
と
内
陣
は
、
回
廊
で
連
結
し
て
い
る
。
当
神
社
の
現
在
の

拝
殿
外
壁
の
柱
間
の
壁
は
、
拝
殿
入
口
は
引
き
違
い
戸
四
枚
と
外
周

は
板
壁
に
な
っ
て
い
る
。
当
初
は
蔀

し
と
み

戸ど

で
あ
っ
た
痕
跡
は
戸
を
釣
り

置
く
フ
ッ
ク
が
確
認
で
き
る
。
拝
殿
内
部
の
天
井
は
格ご

う

天て
ん

井じ
ょ
うで

、
鏡

板
は
文
化
八
（
一
八
一
一
）
年
の
再
建
当
時
の
極
彩
色
の
日
本
画
の

花
鳥
画
が
配
さ
れ
て
い
る
。
屋
根
は
茅
葺
入
母
屋
造
り
、
大
棟
に
は

外
削
ぎ
の
置
千
木
と
鰹
木
五
本
、
土
屋
氏
の
家
紋
で
あ
る
三
ツ
石
紋

と
九
曜
紋
が
配
さ
れ
、
拝
殿
軒
裏
の
垂
木
は
、
周
辺
地
域
の
民
家
に

多
く
見
ら
れ
た
普
通
の
様
式
で
あ
る
。

こ
の
よ
う
な
社
殿
の
特
徴
は
、
他
の
神
社
建
築
の
様
式
と
異
な
る

こ
と
が
多
く
、
市
内
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ず
貴
重
な
社
殿
建
築
で

あ
り
、
当
神
社
の
本
殿
・
拝
殿
一
棟
は
、
平
成
十
三
（
二
〇
〇
一
）

年
土
浦
市
教
育
委
員
会
よ
り
重
要
文
化
財
・
建
造
物
第
十
六
号
と

し
て
指
定
さ

れ
た
。

な
お
境
内

の
神
社
と
し

て
、
高
津
稲

荷
神
社
が
昭

和
五
十
一

（
一
九
七
六
）

年
三
月
七
日

旧
初
午
に
笠

間
稲
荷
神
社

よ
り
分ぶ

ん
し祀

再

建
さ
れ
た
。

事務局　四中地区公民館内　☎824-9330 環境に配慮し、再生紙・植物油インキを
使用しています。

編

集

後

記

編

集

後

記

　

コ
ロ
ナ
が
収
束
し
、
市
内
で
も
お
祭
り
が
再

開
し
て
き
ま
し
た
。
夏
の
イ
ベ
ン
ト
が
戻
っ
て

き
た
な
と
実
感
し
ま
す
。
地
元
文
化
を
維
持
・

継
続
し
て
い
く
事
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
努
力

の
賜
物
で
す
。
未
来
に
向
か
っ
て
、
次
世
代
に

地
元
文
化
を
し
っ
か
り
と
継
承
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
。�

（
大
島
　
伸
英
）

新
任
職
員
紹
介

　

今
年
度
４
月
に
異
動
し
て
参
り
ま
し
た
川

村
早
紀
、
梶
晃
子
と
申
し
ま
す
。
皆
様
の
優

し
い
声
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
公

民
館
の
仕
事
に
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

　

生
涯
学
習
の
場
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

や
福
祉
活
動
の
拠
点
と
し
て
の
役
割
を
果
た

し
つ
つ
、
皆
様
に
愛
さ
れ
る
公
民
館
を
目
指

し
て
職
員
一
同
頑
張
り
ま
す
の
で
、
今
後
と

も
ご
指
導
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

職
員
紹
介

館
長
（
所
長
）	

清
水　
　

剛

主
事	

川
村　

早
紀

�

（
新
職
員
）

指
導
員	

冨
島　
　

進

社
会
福
祉
協
議
会	

梶　
　

晃
子

�

（
新
職
員
）

窓
口
事
務	

里
村　

厚
子

窓
口
事
務	

於
本　

園
恵

 

事
務
局
よ
り

愛宕神社の歴史をたどる（二）愛宕神社の歴史をたどる（二）愛宕神社の歴史をたどる（二）
あたごあたごあたご じんじゃじんじゃじんじゃ

文化広報部　村山陽一

・
き
み
の
お
金
は
誰
の
た
め

　
　
田
内
　
学
　
東
洋
経
済
新
報
社

・
東
京
都
同
情
等

　
　
九
段 

理
江
　
新
潮
社

・
と
も
ぐ
い

　
　
河
崎 

秋
子
　
新
潮
社

・
八
月
の
御
所
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
　
万
城
目 

学
　
文
藝
春
秋

・
爆
弾
　
　
呉
　
勝
浩
　
講
談
社

・
風
燃
ゆ
る

　
　
芝
村 

凉
也
　
角
川
文
庫

・
ほ
ん
と
う
は
び
っ
く
り
な
植
物
図
鑑

　
あ
り
ふ
れ
た
草
花
の
秘
密
が
お
も

　
し
ろ
い
！

　
　
稲
垣 

栄
洋
　SB

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

・
メ
メ
ン
と
モ
リ

　
　
ヨ
シ
タ
ケ 

シ
ン
ス
ケ

　
　
　
　
　
　
　KAD

O
KAW

A

・
な
ぜ
か
人
生
が
う
ま
く
い
く
「
明

る
い
人
」
の
科
学

和
田 

秀
樹
　
ク
ロ
ス
メ
デ
ィ

ア
・
パ
ブ
リ
ッ
シ
ン
グ

■
図
書
室
利
用
ガ
イ
ド

利
用
時
間
：
９
時
〜
17
時
　
休
館
：
月
曜
・

祝
日
等

ど
な
た
で
も
自
由
に
ご
利
用
で
き
ま
す
。

皆
さ
ま
が
気
持
ち
よ
く
図
書
室
を
ご
利
用

頂
け
る
よ
う
、
マ
ナ
ー
遵
守
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
本
の
貸
し
出
し
を
希
望
す
る

方
は
、
事
務
室
横
に
あ
る
貸
出
簿
に
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

新
刊
図
書
案
内

格 天 井 （ごうてんじょう）


