
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講演】 

テ－マ：「自立支援と重度化予防のための支援」 

事例発表：地域包括支援センターうらら 平松 優佳 氏 

     地域包括支援センターかんだつ 園田 祥弘 氏 

 

【事例検討】 

地域包括支援センター職員が、実際に自立支援と重度化予防のための支援に関わった事例について

発表していただきました。また、その事例をもとに意見交換会を行いました。 

 高齢福祉課より、自立支援と重度化予防のための支援として活用できる 介護予防セルフマネジメ

ントと緩和型訪問サービスについて、ご紹介させていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
和6年度

土 浦 市

開催時の様子をご紹介します♪ 土浦市高齢福祉課地域支援係 

第３回（令和６年１０月１７日） 

「自立支援と重度化予防のための支援」 


