
認知症の介護をされている皆さまへ

認知症座談会

この座談会は、認知症のご家族がおられる同じ立場のみなさんが、日ごろの様子や介

護状況等について話し合うなか、感じている疑問や対応の仕方について専門職より具

体的なアドバイスを受けることで、ご自宅でのより良い暮らしにつなげています。

この機会に認知症についての理解を深め、また、同じ立場の皆さんと話すことで心身

のリフレッシュを図り、これからの暮らしを皆さんと一緒に考 えてみませんか？

第 7 回

対象者
〇認知症のご家族がおられる方（おられた方）

※限定２０名 事前予約制
申込方法：裏面のFAX用紙またはお電話
（ご本人と一緒の参加ご希望の方もご相談ください）

参加費お一人様100円（お飲み物付き）

小多機ホームしょうわ家族

会 場

事前申し込みお問い合わせ

〒300-0873

土浦市荒川沖6-638

企画主催：しょうわ家族グループ

029-842-7466
（小多機サテライトしょうわ家族）

土浦市登録認知症カフェ

©土浦市
つちまる

イメージキャラクター
おちゃのまくん

FAX：029-843-1137

企 画

「おちゃのま家族で語りましょう」
～認知症と健康のはなし～
話題提供者：あいつくばクリニック

    吉田 奈美（看護師）

看護師さんが語る
認知症の人との関り方

『忘れちゃってもいいじゃん♪
今が笑顔なら(^^)/』



参 加 申 込 書

•申込期限

令和6年11月18日（月）

•参加費（開催日当日現地にてお支払いいただきます）

お一人様100円（お飲み物付き）

FAX：029-843-1137
までお送りください

フリガナ

氏 名

ご住所

ご連絡先
電話 - -
FAX - -

参加人数 上記の方を含め 計 名様

●個人情報の取扱いについて
１．ご記入いただきました個人情報は、当イベントの運営管理の目的にのみ利用させて頂き
ます。
２．ご記入いただきました個人情報は、必要なセキュリティ対策を講じ厳重に管理致します。

●よろしければ、以下質問へのご協力をお願いいたします。

＜カフェに参加される動機をお聞かせください（複数回答も可）＞

□病気の特徴や対策など認知症に対する理解を深めたい
□他の人がどのように認知症介護をしているか、経験談を聞きたい。
□自分の認知症介護の経験を誰かに伝えたい。
□認知症の家族や知人について、相談がしたい。
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