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令和７年は巳年です。乙戸町の鹿島神社は、鳥居の
上に地域住民が作るしめ縄の大蛇が飾られており、
地元では「蛇神社」と呼ばれ親しまれています。本紙
６ページでもご紹介しています。
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謹んで新年のご挨拶を申し上げます謹んで新年のご挨拶を申し上げます
市民の皆さまにおかれましては、輝かしい初春を健やかにお迎えのことと、心からお慶び申し上げます。
さて、本市では、希望に満ちた新しい未来に向けて、これまで種を蒔いたものが徐々に実を結び始め、

明るい兆しが見えてきております。
全国的に人口減少が進むなか、平成12年をピークに減少を続けていた本市の人口は増加に転じておりま

す。令和５年の国の人口移動報告においても、転出者よりも転入者が多い「転入超過数」が、茨城県内で２
番目に多い市として公表されました。都心からのアクセスのしやすさとともに、豊かな自然が残る本市の
魅力に、全国から関心が集まってきていると感じております。
私は、市政を担わせていただくなかで、故郷を聞かれたときに胸を張って「土浦です」と答えられるまち、

そして、もし土浦を離れても「必ず帰ってきたい」と思ってもらえるまちにしたいという、強い想いを持っ
ています。その想いを実現するため、さまざまな事業に全力を尽くしてまいりました。
今後も、「夢のある、元気のある土浦」のさらなる飛躍に向けて、本市の未来をしっか

りと見据えながらこれまで以上に果敢にチャレンジし、強い決意と覚悟を持って、市政
に取り組んでまいりますので、引き続き、ご支援とご協力をお願い申し上げます。
結びに、本年が皆さまにとりまして、明るく元気で、実り多き一年となりますことを

心からご祈念申し上げ、新年のご挨拶とさせていただきます。
　令和７年　元旦

⑫台湾提灯が土浦の夜を彩る

①大迫力の一斉放水 ③大画面でパブリックビューイング

⑧かき氷おいしいね☆

②仮想空間で土浦を楽しむ ④みんなで一緒に遊ぼう♪

⑦イングラム１号機出動 ！⑤新フォトスポットではいポーズ

⑨学校部活動を地域へ展開 ⑪カレー大好き♪⑩火事だ～ ！消火します ！

⑥一斉にスタート ！
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１日　令和６年能登半島地震発生
　　　 被災地に市職員などを随時派遣
　　　 １～４月で計27人、延べ166日間
６日　市立博物館リニューアルオープン
６日　消防出初式【写真①】
７日　土浦市二十歳のつどい

４日　土浦の雛まつり（３月３日まで）
16日　メタバース空間「バーチャルつちうら」
　　　公開【写真②】
23日　市長・市議会議員で友好交流都市台湾・
　　　台南市を訪問（26日まで）

５日　市議会第１回定例会（26日まで）
16日　姉妹都市アメリカ・パロアルト市に　
　　　中学生を派遣（24日まで）
20日　土浦桜まつり（４月７日まで）
23日　J:COMスタジアム土浦のスコアボードを
　　　フル画面LEDにリニューアル【写真③】
25日　春の甲子園　常総学院高校出場　　
27日　乙戸沼公園の遊具をインクルーシブの
　　　遊具にリニューアル【写真④】
28日　りんりんポート土浦にフォトスポット
　　　設置【写真⑤】

３日　フリースケート世界大会（５日まで）
25日　土浦市水防訓練・
　　　洪水ハザード内住民避難訓練

１日　常磐線サイクルトレイン通年運行開始
４日　市議会第２回定例会（20日まで）
７日　パロアルト市の中学生を土浦市で受け
　　　入れ（15日まで）
16日　土浦市障害者（児）スポーツ大会
29・30日　土浦市健康まつり

７日　日枝神社流鏑馬祭（県指定無形民俗文化財）
９日　パロアルト市のグリア・ストーン市長来浦
21日　かすみがうらマラソン
　　　兼国際ブラインドマラソン【写真⑥】

６日　キララちゃんバス運行20周年記念
　　　公共交通シンポジウム
21日　観光帆曳船運航（10月14日まで）
23日　次世代女性リーダー育成プロジェクト開始
26日　パリ2024オリンピック（８月11日まで）
　　　・大川 慶悟選手（水球男子）
　　　・草木 ひなの選手（スケートボード女子パーク）
　　　・佐藤 友花選手（アーティスティックスイミング）

３日　機動警察パトレイバー実物大イングラム
　　　１号機デッキアップ【写真⑦】
３日　学祭TSUCHIURA
３・４日　土浦キララまつり
５日　広島平和使節団派遣（７日まで）
９日　子ども模擬議会・土浦市中学生サミット
15日　からかさ万灯（国選択・県指定無形民俗文化財）
28日　パリ2024パラリンピック（９月８日まで）
　　　・藤田 征樹選手（パラ自転車）

３日　市議会第３回定例会（25日まで）
５日　土浦薪能
６日　（仮称）土浦スマートIC新規事業化決定
12日　聴こえるハザードマップ公開
21日　つちうらクローバーフェスティバル
　　　（人権×平和×ダイバーシティ×協働のまちづくり）

１日　市立図書館百周年記念　図書館フェス
　　　（11月30日まで）
３日　姉妹都市締結15周年記念　市長・議長・
　　　市民代表でパロアルト市を訪問（７日まで）
６日　土浦市文化祭（12月15日まで）
12日　環境展・消費生活展・子どもまつり・
　　　グリーンフェスタつちうら【写真⑧】
14日　Blue Ocean スポーツフェス【写真⑨】
24日　高校生と市長の対話集会

２日　土浦全国花火競技大会（※中止）
16日　土浦市総合防災訓練・
　　　市職員班別初動対応訓練
23日　土浦市消防フェスティバル【写真⑩】
23日　光がつくる“Art„水郷桜イルミネーション
　　　（１月13日まで）
23・24日　土浦市産業祭・
　　　　 土浦カレーフェスティバル【写真⑪】

３日　市議会第４回定例会（19日まで）
６日　土浦ウィンターフェスティバル
　　　（２月16日まで）
７・８日　台湾フェスティバル【写真⑫】
　　　　 台南市の黄偉哲市長来浦
21日　高校生による合同ボランティア活動
　　　「クリスマス・クリーンアップ」

年表と写真で振り返る土浦の２０２４年
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人と人とがつながりあい、
安心して暮らせるように地域の安全を担う

――消防団に入団したきっかけは？　
　もともと消防団に所属していた先輩から誘
われて、令和３年に入団しました。
――消防団ではどんな活動をしていますか？
　私が所属する第33分団は現在９人で活動
しています。日常的に行っている主な活動は、
毎月１・15日の午後８時ころから行う夜警
です。防災の呼びかけなどをしながら、地元
を中心に消防車で見回りを行っています。
――消防団でのやりがいを教えてください
　活動を通して、地元の方とのつながりが広
がることがやりがいとなっています。

消防団とは
消防組織法にもとづき、市町村に設置される消防
機関。地域の消防防災のリーダーとして、住民の
安心・安全を守るという重要な役割を担う。

長きにわたる
土浦の歴史と伝統のなかで
培われてきた地域の宝は、
ここに住まう「人」です

　土浦市は、誰もがその人らしく暮らし、それぞれ抱く夢や希
望をかなえ羽ばたくことができる「夢のある」まち、そして人と
人がつながりあい、地域社会を支える、活気あふれる「元気の
ある」まちを目指しています。
　今回の特集では地域の安全、伝統、未来それぞれを担い、活
躍している皆さんを紹介します。

塚本 航さん（25歳）　
土浦市消防団第33分団（上坂田）
令和５年度土浦市消防ポンプ操法競技大会

「１番員」個人賞

消防
団員

土浦の
輝く地域の

夢のある、元気のある
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――消防士になったきっかけは？　
　人の役に立てる仕事がしたいと考えていたときに、
自宅近くで発生した火災現場での消防隊の活動を目の
当たりにして感動し、消防士を志しました。
――現在の業務内容を教えてください
　消防本部と消防団の組織運営に関する業務の一部を
担当しています。土浦市の未来を見据え、地域防災を
担う組織力の向上に取り組んでいます。
――どういうときにやりがいを感じますか？
　何と言っても、災害現場で感謝の言葉をいただいた
ときです。消防職員は現場で、市民の皆さんは自分の
家族という気持ちで救助活動をしています。「ありが
とう」の一言をいただけた瞬間は全てのことが報われ
た気持ちになります。

――市民の皆さんにお伝えしたいことは？　
　ご自宅の住環境の点検・整理整頓をお願いします。
　住環境を整えることは、いざというときの避難経路
の確保や火災予防のために重要です。
　近年、大規模な自然災害の頻度が増しています。皆
さん一人一人の小さな防災が、被害をより小さく抑え
る大きなポイントになります。

土浦市消防本部と土浦市消防団は、さまざまな訓練を行っています

防災のポイント
・廊下や階段に物を置かない
・大型の家具などを倒れないように固定する　
・コンセントの周囲は定期的に掃除する
・使用していない家電などのプラグは抜いておく　
・通電火災を防ぐための感振ブレーカーを設置する

消防
職員

田中 豪さん（42歳）　
土浦市消防本部警防救急課係長
平成13年に土浦市消防本部入庁
特別救助隊長などを経て現職

消防
職員

　水難救助訓練 　水防訓練

　救助訓練　秋季点検

　山岳救助訓練

　ポンプ操法訓練



田宮ばやし保存会の皆さん

います。毎週土曜日の午後６～８時に練習を行ってい
ます。祗園祭のほかに、市民体育祭やこまちまつりな
どの各種イベントでもお囃子を披露しています。
――伝統をつなげることへの想いは？
　これからも田宮ばやしを保存・維持していくため、
地元の方々の理解と協力を得ることが大切だと考えて
います。また、後継者育成にも力を入れています。伝
統的な文化は残しつつも、今の生活スタイルに合わせ
た活動をするように心がけています。

――田宮ばやしについて教えてください
　田宮ばやしは、毎年７月最終日曜日に地元の祗

ぎ お ん

園祭
で奉納される神前囃

ば や し

子です。その歴史は古く、室町時
代から形を変えながら続いています。昭和52年には
県指定無形民俗文化財に指定されました。三切り、ほ
うそうばやしなど７曲の演目があります。
――どのような活動をしていますか？
　30歳代を中心に、下は５歳から上は89歳までの田
宮地区にゆかりのあるメンバーが会に所属し活動して

――しめ縄の大蛇について教えてください
　１年に１回、毎年12月第１日曜日に皆で集まって
作り、鳥居の上に祀っています。できあがったしめ縄
の蛇は６ｍほどの長さになります。なぜ大蛇なのか、
いつから行われているのかなどの記録は残っていませ
んが、先祖代々伝わっているものを続けています。

――伝統をつなげることへの想いは？
　しめ縄に使うわら用の古代米の稲を育てたり、大人
数での力作業が必要であったり、簡単なことではない
ですが、先祖が続けてきた伝統をできる限り残してい
きたいと思います。負担が少なくなるよう工夫できる
ことはして、若い世代の方に伝えていきたいです。

乙戸町の皆さん

長きにわたる歴史と伝統により
まちの魅力を通じて地域の活力へ伝統・文化を担う
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茨城 SuperGirls
古垣 黎奈さん（土浦第六中学校）
池田 夢陽さん（土浦第六中学校）
返田 映真さん（都和中学校）

左から

取材にご協力いただいた皆さん、ありがとうございました。
広報つちうらではこれからもキラリ輝く皆さんを紹介していきます。お楽しみに！

令和６年８～11月に市役所に報告に来ていただいた方を紹介します

石井 美空さん
（土浦市在住、

茗溪学園中学校）

平田 遼吾さん
（土浦第二小学校）

軟式野球
第22回全日本女子軟式野球学生選手権大会

（中高生の部）準優勝
第９回全日本中学女子軟式野球大会　３位

硬式テニス
ユニクロ全日本ジュニアテニス選手権2024
U14女子ダブルス
３位

スケートボード
FLAKE CUP 2024（関東大会）
２位

――オリンピックに出場した感想を教えてください
　メダルを目標に生活のすべてを捧げてオリンピック
に臨みました。メダルを取れなかったことはもちろん
悔しいですが、演技をやり切れなかったという気持ち
が大きかったです。１か月ほどこれからについて悩ん
だ期間がありましたが、やり切っていないということ
は、もっとできることがあるのではないかと思い、今
はやり切ることを目標に練習に取り組んでいます。
――ASの練習はとてもハードだと思います
　　努力を継続する秘訣やモチベーションは？
　練習を振り返ったときに、今日はこういうことがで
きるようになったという発見が少なくとも１つはある
ので、そういった自分が成長したところを見つけられ
ることがモチベーションになっています。

――今後の目標や夢を教えてください
　2028年のロサンゼルスオリンピックに出場し、自
分の演技をしっかり出し切ったうえでメダルを獲得す
ることです。ルールの変更後、演技の内容に関する戦
略が重要になりました。海外の選手たちと積極的にコ
ミュニケーションを取り、日本らしい戦略を追求でき
るように、また国際的なASのつながりに貢献できる
ようにしたいです。
――夢に向かって頑張っている子どもたちにエールを
　　お願いします
　大きな夢を持ったうえで、今の自分を見つめて、一
歩先の小さな目標を見つけ、１つずつ達成し積み重ね
ていけば、いつの間にか大きな目標にたどり着ける思
います。目の前のことに全力で取り組んでほしいです。

佐藤 友花さん（23歳）　
アーティスティックスイミング（AS）選手、筑波大学４年生
ゴールドジム土浦茨城ジョイフルアスレティッククラブ所属
パリオリンピック2024代表（チーム５位・デュエット８位）
弟・陽太郎さんと組むミックスデュエットでも活躍

スポーツ
選手

それぞれ抱く夢や希望をもって
羽ばたけるように未来を担う
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アルカス土浦館
【平日】10：00～20：00
【土・日・祝日】10：00～18：00
三中地区分館・神立地区分館
都和分館・新治地区分館

【火～日曜日】10：00～17：00

※「おはなし会」の開催日時は、19ページの「子育てひろば」に掲載しています。

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

2025年1月

全館休館 分館のみ休館

問市立図書館（☎823‐4646）としょかんとしょかん

　「土浦市電子図書館」では、インターネット上で電子書籍を利用
して、お持ちのパソコンやスマートフォンなどで、いつでもどこ
でも読書を楽しむことができます。
　利用には、専用のIDとパスワードが必要です。土浦市立図書
館利用カードをお持ちのうえ、図書館カウンターで申請してくだ
さい。

対象　市内在住で、土浦市立図書館利用カードを持っている方
※土浦市立の小・中学校および義務教育学校に通学している児 

童・生徒は、学校で配付されるGIGAスクールIDで「こどもで
んしとしょかん」を利用することができます。

貸出点数　2 点まで
貸出期間　15日間
※貸出期間を過ぎると自動的に返却されます。
※貸出延長は、予約が入っていない場合に限り、
　1 回のみ可能です。
予約点数　2 点まで

電子図書館をご利用ください

大河ドラマ
「べらぼう～蔦重栄華乃夢噺～」
　“江戸のメディア王”蔦屋重三郎
に関する本を集めました。

今月の展示棚　　　

つちうら防災ノート 問防災危機管理課（☎内線2271）

冬ならではの災害対策をしましょう

　冬に災害が起こると、厳しい寒さで命が脅かされ
ることもあります。春先の3月11日に起きた東日本
大震災でも、低体温症により命を落とした方がいま
した。災害はいつ起こるかわかりません。冬に起こ
る災害から命を守るため、冬ならではの対策を進め
ましょう。

◆１年を通して必要な備蓄品

東京都ホームページ「東京備蓄ナビ」▶

自分に合った備蓄を調べてみよう
　東京備蓄ナビでは、３つの質問に答えることで、
皆さんのご家庭に合わせた備蓄品目と必要量の
リストを確認することができます。リストを参
考に、備蓄品をそろえてみましょう。

□湯たんぽ
□新聞紙
□発熱材　など

□防寒着（帽子、マフラー、
　手袋、腹巻、厚手の靴下、
　長ズボン　など）
□使い捨てカイロ
□カセットコンロ（ボンベ）
□石油ストーブ（電池式）
□アルミブランケット

◆電気やガスを使わない防寒対策
　電気やガスなどのライフラインが途絶えたときの
ことを考えた防寒対策が必要です。

□常備薬・持病薬
□衛生用品
□携帯用ラジオ
□懐中電灯
□乾電池　など

□食料・飲料水
□ウェットティッシュ　
□モバイルバッテリー
□マッチ・ろうそく
□レインウェア

【質問】　①住んでいる人の性別・年代
　　　　②住まいの種類
　　　　③ペットの有無

花花
  カ

レ
ン

ダ
ー

カ
レ

ン
ダ

ー
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「カタログポケット」▶

日時　１月11日（土）　
　　　①式典…午前８時30分～10時30分
　　　②木

き や
遣り歌・梯

は し ご
子乗り

　　　　　　…午前10時45分～11時10分
　　　③分列行進…午前11時15分～11時30分
　　　④一斉放水…午前11時55分～正午
※雨天時は式典のみ行います。
場所　①…クラフトシビックホール土浦（市民会館）
　　　②…川口運動公園　三帆ひろば脇プロムナード
　　　③…川口運動公園　周回道路
　　　④…土浦港
問警防救急課（☎821‐0119）

令和７年　土浦市消防出初式お知
らせ 第３回土浦市地域公共交通活性化協議会お知

らせ

日時　１月17日（金）　午後２時から
　　　（受け付けは午後１時30分から）
場所　本庁舎３階　301・302会議室
内容　令和６年度地域公共交通確保維持改善事業の事

業評価について　など
傍聴定員　10人（先着順）
問交通政策室（☎内線2370）

　償却資産とは、個人や法人で工場や商店などを経営
している方、駐車場やアパートを貸し付けている方、
事業用の太陽光発電設備を所有している方などが、そ
の事業のために用いる土地・家屋以外の構築物や機械
などの資産のことで、固定資産税の対象となります。
申告が必要な方　
　次のいずれかに該当する個人または法人
　・令和７年１月１日現在、市内で事業を営んでいる
　・令和７年１月１日現在、市内で事業を営んでいな

　いが、事業用の償却資産を貸し付けている
申告期限　１月31日（金）
※令和６年度分の申告のあった方には申告用紙を12

月中旬に送付していますが、新たに申告する方や、
申告用紙が届かない方はご連絡ください。

※申告の対象や申告方法など、詳しくはホームページ
　をご覧いただくか、お問い合わせください。
問課税課（☎内線2388）

償却資産を所有している方は
申告をお願いします

お知
らせ

パソコン初心者講座お知
らせ

日程 内容
２月３日（月） パソコン、インターネットの基本
２月10日（月） ワード基本操作
２月13日（木） エクセル基本操作

時間　午前９時30分～11時30分
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
対象　市内在住の方
定員　各回パソコン保有者…５人、未保有者…５人
　　　（定員を超えた場合は抽選）
※抽選結果は１月31日（金）までに全員に通知します。
持ち物　ノートパソコン、電源などの周辺機器
※未保有者はパソコンを貸し出します。

申込方法　次の内容を記入してメール、ファクス、
　　　　　はがきを郵送、または電話、右の

QRコードから
・郵便番号　・住所　・氏名（ふりがな）
・希望する講座の日時
・電話番号（固定電話・携帯電話）
・ノートパソコン保有の有無
申込先　メール…  joho@city.tsuchiura.lg.jp
　　　　ファクス… FAX822‐9252
　　　　はがき…〒300‐8686　大和町９‐１
※宛先に「パソコン初心者講座係」と記入してください。
申込締切　１月23日（木）（必着）
問・申DX推進課（☎内線2371）

第２期麻しん風しん混合予防接種は
お済みですか？

お知
らせ

対象　平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれの子
接種場所　県内協力医療機関
※接種の際には、事前に医療機関に連絡してください。

協力医療機関など、詳しくはホームページをご覧く
ださい。協力医療機関以外で接種する場合には、接
種の10日前までに健康増進課に申請してください。

接種期間　３月31日（月）まで
持ち物　予診票、母子健康手帳、医療福祉受給者証（マ

　　　ル福）など住所のわかるもの
※予診票は令和６年３月末に送付しています。予診票

がない方は、健康増進課の窓口またはホームページ
で再交付の手続きをしてください。

問健康増進課（☎826‐3471）　
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はじめての災害ボランティア講座学　
　ぶ

日時　１月29日（水）　午前10時～正午
場所　土浦市総合福祉会館　ウララ２ビル４階
対象　市内在住・在勤・在学の方
内容　災害ボランティアの心得　など
定員　30人（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　電話または右のQRコードから
申込締切　１月24日（金）
問・申土浦市社会福祉協議会（☎827‐1891）

日程　１月21日（火）～23日（木）、28日（火）～30日（木）
場所　陸上自衛隊霞ヶ浦飛行場および周辺空域
問陸上自衛隊航空学校霞ヶ浦校（☎842‐1211）

陸上自衛隊
１月の夜間飛行訓練

お知
らせ

日時　１月18日（土）　午後１時30分～３時30分
場所　四中地区公民館
対象　精神に障害がある方とその家族
内容　悩み相談、意見交換
問土浦保健所（☎821‐5342）

土浦地方家族会の開催相　
　談

エンゼルプラン土浦C－LOVE
結婚相談会

相　
　談

日時　１月19日（日）　午後１時30分～３時30分
場所　男女共同参画センター　研修室３
持ち物　別カットの写真２枚
申込方法　当日、開催場所へ直接
問こども政策課（☎内線2280）

日時　２月３日（月）、10日（月）　午後５時～８時
　　　(最終相談開始時間は午後７時)
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
対象　給与所得者で所得税の還付を受ける方
定員　各日150人(先着順)
※受付方法や持ち物など、詳しくはホームページをご

覧ください。
問関東信越税理士会土浦支部（☎824‐5055）

税理士によるスマホ申告相談会相　
　談

　農林水産省では、農林業や農山村の基本構造の実態
とその動向を把握するため、統計法に基づき５年ごと
に調査をしています。
　対象世帯には、調査員証を携帯した調査員が調査書
類を配布しますので、ご協力をお願いします。　
※調査員を装った不審な訪問や電話などにご注意くだ
　さい。不審に思った場合は、ご連絡ください。
時期　１月上旬～２月下旬
対象　農林業を営んでいる方
問総務課（☎内線2212）

2025年農林業センサスに
ご協力ください

お知
らせ

元気いばらき就職面接会お知
らせ

日時　２月６日（木）　午後１時30分～３時30分
　　　（受け付けは午後１時から）
場所　県土浦合同庁舎　本庁舎３階（真鍋五丁目）
問いばらき就職支援センター　県南地区センター
　（☎825‐3410）

お知
らせ

防火管理者の方へ
甲種防火管理再講習会

　一定規模以上の施設の防火管理者は、５年ごとに再
講習を受講することが義務付けられています。
日時　２月13日（木）　午前９時30分～11時45分
　　　（受け付けは午前９時から）
場所　消防本部　３階
定員　35人（先着順）
料金　2000円
申込方法　ホームページから
申込期間　１月21日（火）～30日（木）
問予防課（☎821‐4407）

　住宅リフォームに関する補助制度などお得な情報を
紹介するほか、自宅の悩みに一級建築士がアドバイス
します。
日時　①１月23日(木)　②２月１日（土)　
　　　午後２時～４時(開場は午後１時30分から)
場所　①茨城県建設技術研修センター　２階
　　　　(水戸市青柳町)
　　　②ワークヒル土浦　２階
※申込方法など、詳しくは茨城県建築士事務所協会ホー
　ムページをご覧ください。
問県住宅課（☎029‐301‐4755）

いばらき住宅リフォームセミナーお知
らせ
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！スマートフォン１か月間　無料貸出 
市内在住の65歳以上でスマホを持っていない方が対象
問DX推進課（☎内線2378）

日時　１月11日（土）～13日（月）
　　　午前９時～午後４時（最終日は午後３時まで）
場所　亀城プラザ　１階
問亀城盆栽展実行委員会事務局
　（☎821‐3180　岡田） 
担亀城プラザ

亀城盆栽展催　
　し

　冬季展示のみどころ紹介動画をホームページに掲載
しますので、自宅などでもぜひお楽しみください。
日程　１月５日（日）～３月９日（日）
内容　「集落と墓域からなる景観」、「東城寺経塚の再

検討」、「色川三
み な か

中門人がみた異国船」　など
問市立博物館（☎824‐2928）

おうちもミュージアム
「霞ヶ浦に育まれた人びとのくらし」

催　
　し

日時　２月12日（水）　午前10時～午後４時
集合・解散場所　市立武道館駐車場
行き先　牛久シャトー、ステンドグラス工房　など
対象　日頃から自宅で高齢者を介護している家族
定員　７人（先着順）
料金　3000円（食事代含む）
申込締切　１月29日（水）
※申込方法など、詳しくはお問い合わせください。
問高齢福祉課（☎内線2477）

高齢の家族を介護している方へ
意見交換・気分転換をしませんか

募　
　集

国際交流しませんか？
世界の料理作りとごみのリサイクル講座

学　
　ぶ

日時　２月９日（日）　午前10時～午後２時30分
場所　一中地区公民館
定員　日本人…15人、外国人…25人
　　　（市内在住の方優先で、先着順）
持ち物　エプロン、タオル、マスク
申込方法　メール（住所、氏名、電話番号を記載）また

は電話で
申込締切　１月24日（金）
問・申土浦市国際交流協会事務局（☎826‐9051　
　　　  kokutab14@city.tsuchiura.lg.jp）

令和７年４月１日採用予定
土浦市社会福祉協議会職員募集

募集職種　事務職または社会福祉士、保健師
募集人数　各若干名
第１次試験日　２月１日（土）～６日（木）（Web試験）
作文試験・口述試験日　２月９日（日）
場所　土浦市総合福祉会館　ウララ２ビル４階
申込締切　１月30日（木）（必着）
※受験資格や申込方法など、詳しくはホームページを

ご覧いただくか、お問い合わせください。
問同協議会（☎821‐5995）

募　
　集

骨粗しょう症予防の講義と運動
骨こつトレーニング講座

学　
　ぶ

日時　①２月19日（水）　午前10時～11時30分
　　　②２月25日（火）　午後２時～３時30分
場所　土浦市保健センター
対象　次のすべてに該当する女性
　　　・市内に住民登録があり、令和７年３月31日

時点で70歳以下
　　　・現在、骨粗しょう症の治療を受けていない
定員　各20人（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　電話または右のQRコードから
申込期間　１月８日(水)～31日（金）
問・申健康増進課（☎826‐3471）

食生活改善推進員の料理教室学　
　ぶ

◆働き世代のための料理教室
日時　１月27日（月）　午前10時～午後１時
　　　（受け付けは午前９時30分から）
対象　市内在住の令和７年３月31日時点で20～70歳

の方
内容　きのこの和風ハヤシライス　など
定員　12人（先着順）
申込方法　電話または右のQRコードから
申込締切　１月20日（月）
◆第２回ハッスル中華まん料理教室
日時　１月31日（金）　午前９時40分～午後１時
　　　（受け付けは午前９時20分から）
対象　市内在住で第１回 (令和６年12月６日)の教室

に参加していない方
定員　20人（先着順）
申込方法　電話または右のQRコードから
申込締切　１月24日（金）
◎共通
場所　土浦市保健センター
持ち物　エプロン、三角巾、マスク
料金　400円
問・申健康増進課（☎826‐3471）
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土浦市立博物館館長
上高津貝塚ふるさと
歴史の広場館長
常磐大学 名誉教授

糸賀茂男

新
春　

博
物
館
長
が
語
る

石垣に昔をしのぶ筑波城跡

『筑波山』　木村 繁／著　（崙書房）

筑波八郎為氏の墓 足利持氏御教書案（鹿島神宮所蔵）
写真提供：茨城県立歴史館
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皆
さ
ま
、
明
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ま
し
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お
め
で
と
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ご
ざ
い
ま
す
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輝
か
し

い
新
年
を
迎
え
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の
で
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ま
す
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さ
て
、「
文
化
財
保
存
活
用
地
域
計
画
」、「
歴
史
的
風
致
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計
画
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策
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て
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走
り
、
同
時
に
博
物
館
も
上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ

と
歴
史
の
広
場
も
、
そ
の
対
応
に
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
な
日
々
、
私
の「
筑
波
山
」へ
の
思
い
に
は
一
抹
の

不
安
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、「
筑
波
山
」の
一
面
的
理
解
の
日

常
で
す
。“
名
峰
”“
紫
峰
”と
謳
わ
れ
る
山
岳
で
は
あ
る
も
の
の
、

そ
の
歴
史
的
知
見
が
ま
だ
ま
だ
物
足
り
な
い
の
で
す
。
古
代
の

“
歌
垣
”“
万
葉
歌
”、そ
し
て
江
戸
時
代
の“
観
音
霊
場
巡
り
”“
が

ま
の
油
口
上
”が
優
先
さ
れ
、
他
は
ほ
と
ん
ど
観
光
案
内
的
に

も
視
野
の
外
に
あ
り
ま
す
。

　
改
め
て
こ
こ
で
話
題
に
す
る「
筑
波
氏
」は
、
山
中
・
山
麓
に

居
住
し
、
中
世
東
国
史
に
確
か
な
る
足
跡
を
残
し
て
い
る
武
家

の
一
流
で
す
。
所
伝
で
は
、
八は

っ
た
う
え
も
ん
の
じ
ょ
う
と
も
い
え

田
右
衛
門
尉
知
家（
小
田
城
主

小
田
氏
の
祖
・
常
陸
国
初
代
守
護
・
鎌
倉
殿
の
十
三
人
の
一
人
）

の
子
ど
も
の
一
人
、
八は

ち
ろ
う
た
め
う
じ

郎
為
氏
が
そ
の
始
祖
と
言
わ
れ
ま
す
。

　
為
氏
の
立
場
は「
筑
波
山
別
当
」、
つ
ま
り
霊
地
筑
波
山（
神

道
・
仏
教
の
習
合
体
制
）の
行
政
的
・
経
済
的
・
人
事
的
管
理

で
し
た
。
お
そ
ら
く
、知
家
の
国
内
権
益
把
握
の
一
環
と
し
て
、

筑
波
山
信
仰
の
包
括
を
図
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す（
こ
れ
は
列
島

規
模
で
一
般
的
に
見
ら
れ
る
傾
向
で
す
）。
以
後
、
本
宗
小
田

氏
の
鎌
倉
～
戦
国
の
武
家
系
譜
が
存
続
し
ま
す
が
、
筑
波
氏
も

宍
戸
氏
・
茂
木
氏
な
ど
の
他
の
同
氏
族
と
も
ど
も
固
有
の
歴
史

（
武
家
化
）を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
筑
波
氏
族
の
特
に
明
ら
か
な
事
蹟
は
、
室
町
時
代
～
戦

国
時
代
に
見
ら
れ
ま
す
。
残
念
な
が
ら
鎌
倉
～
南
北
朝
期
の
動

向
は
伝
承
的
に
も
史
料
的
に
も
未
確
認
で
す
が
、
現
在
、
資
料

か
ら
確
認
で
き
る
事
蹟
は
次
の
よ
う
で
す
。

①
応
永
２３
～
２４（
１
４
１
６
～
１
４
１
７
）年
、「
筑
波
源
八
・

同
八
郎
」が
、
関
東
管
領
上
杉
氏
憲（
禅
秀
）ら
に
攻
略
さ
れ

た
鎌
倉
公
方
足
利
持
氏
の
御
所
脱
出
に
供ぐ

ぶ奉
し
た（
上
杉
禅

秀
の
乱
）。こ
れ
は「
奉
公
衆
」と
し
て
の
筑
波
氏
族
の
注
目
す

べ
き
行
動（
立
場
）で
す
。〔『
鎌
倉
大
草
紙
』〕

②
応
永
３１（
１
４
２
４
）年
１０
月
、「
筑（
築
）波
越
後
守
」が
小
幡

左
近
将
監（
茨
城
郡
の
小
田
氏
流
武
家
か
）と
と
も
に（
両
使
）

鎌
倉
公
方
足
利
持
氏
の
命
を
受
け
、
真
壁
郡
白
井
郷（
桜
川

市
白
井
）を
鹿
島
社
雑
掌（
社
司
）に
寄
進
す
る
。〔
鹿
島
神
宮

文
書
〕

③
永
享
７（
１
４
３
５
）年
８
月
、「
筑
波
大
夫
法
眼
」が
、
鹿
島

社
造
替
費
用
を
徴
収
す
る
常
陸
国
内
在
住
の「
富
有
仁（
有
徳

筑
波
氏
と
は

筑
波
氏
の
事
蹟

の
対
立
の
中
で
一
層
注
目
す
べ
き
武
家
な
の
で
す
。

　
山
中
・
山
麓
の
筑
波
氏
族
の
拠
点
跡（
別
当
家
の
地
位
を
守

備
し
た
城“
要
害
・
竜
替
”や
館
や
砦
）こ
そ
消
え
つ
つ
あ
り
ま

す
が
、
筑
波
山
の
貴
重
な
史
跡
と
し
て
再
評
価
が
急
務
で
す
。

　
ち
な
み
に
、
江
戸
時
代
に
は
、
筑
波
氏
族
も
筑
波
修
験
の
活

動
の
影
も
消
え
ま
し
た
。
山
中
に
残
る
岩
場“
禅
定
”は
、
修
験

修
行
の
行
場
で
す
が
、
幕
府
に
よ
っ
て
禁
止
さ
れ
ま
し
た
。
さ

ら
に
明
治
期
に
は
、「
筑
波
山
寺
」以
来
の「
知
足
院
中
禅
寺
」（
天

台
宗
→
真
言
宗
）も「
神
社
」に
様
変
わ
り
し
、「
山
史
」は
一
様

に
霧
・
霞
の
彼
方
に
見
え
隠
れ
す
る
ば
か
り
で
す
。

　
そ
こ
で
年
頭
に
当
た
り
筑
波
山
の
よ
り
豊
か
な
歴
史
像
を
追

求
し
て
み
た
い
も
の
で
す
。
土
浦
に
あ
っ
て
は
、筑
波
山
は“
あ

そ
こ
に
あ
る
”の
が
当
た
り
前
、
と
言
う
日
常
感
覚
で
す
。
し

か
し
、
筑
波
山
自
体
は
人
に
よ
っ
て
幾
重
に
も
彩
ら
れ
、
人
に

よ
っ
て
途
方
も
な
く「
利
用
」さ
れ
て
き
た
の
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
時
間
を
か
け
て
筑
波
山
の
真
の
歴
史
を
見
つ
め
て
ま
い
り
ま

し
ょ
う
。
皆
さ
ま
の
新
た
な
筑
波
山
へ
の
ご
関
心
を
期
待
い
た

し
ま
す
。

　
で
は
、
私
の
年
頭
の
一
句
で
す
。

人
）｣

の
一
人（「
宍
戸
荘
」の
一
分
領
主
権
保
持
者
）と
目
さ

れ
る
。〔『
続
常
陸
遺
文
』所
収「
常
陸
国
富
有
仁
注
文
」〕

④
永
享
７（
１
４
３
５
）年
８
月
、「
築（
筑
）波
越
後
守
」、
小
高

掃
部
助（
行
方
氏
族
）と
と
も
に
、
③
の
如
き「
富
有
仁
」名
簿

を
作
成
し
て
鎌
倉
府
に
提
出
す
る
。〔
鹿
島
神
宮
文
書
〕

⑤
嘉
吉
元（
１
４
４
１
）年
４
月
～
享
徳
３（
１
４
５
４
）年
１１

月
、
筑（
築
）波
一
族
、
結
城
城
に
籠
り
、
関
東
公
方
足
利
持

氏
遺
児（
春
王
丸
・
安
王
丸
）を
守
護
し
な
が
ら
包
囲
軍（
幕

府
方
上
杉
軍
）と
合
戦
に
及
ぶ（
一
族
・
家
人
、
手
負
い
・
戦

死
者
多
し
）。〔『
永
享
記
』・『
結
城
戦
場
物
語
』〕

⑥
享
徳
４（
１
４
５
５
）年
２
月
、「
筑（
築
）波
潤
朝
」、
永
享
１０

（
１
４
３
８
）年
以
来
の
一
族
の「

い
く
さ
ち
ゅ
う

軍
忠
」を
ま
と
め
て
、
鎌
倉

府
に
言
上（
注
進
）す
る（
恩
賞“
土
地
”配
分
を
所
望
）。〔『
諸

家
文
書
纂
』・『
古
証
文
二
』〕

⑦
永
禄
４（
１
５
６
１
）
年
、「
筑
波
太
夫（
す
は
ま
紋
）」が
上

杉
謙
信
に
よ
る
関
東
武
家
の“
幕
紋
”調
査
の
対
象
と
な
る
。

〔「
関
東
幕
注
文
　
常
陸
之
国
」（
国
宝
・
上
杉
文
書
）〕

　
わ
ず
か
な
史
料
的
所
見
で
す
が
、
筑
波
氏
族
の
現
実
が
知
ら

れ
ま
す
。
し
か
も
、「
鎌
倉
府
」と
い
う
室
町
時
代
の
東
国
政
権

（
京
都
将
軍
家
の
分
権
）に
密
着
し
た「
奉
公
衆
」の
一
員
を
演
じ

る
姿
は
、「
京
都
扶
持
衆
」（
将
軍
家
方
、
常
陸
で
は
例
え
ば
真

壁
氏
・
小
栗
氏
、
府
中
大だ

い
じ
ょ
う
し

掾
氏
・
佐
竹
氏
族
山
入
氏
な
ど
）と

江
戸
時
代
以
降
の
筑
波
氏
と
筑
波
山

筑
波
山
に
寄
せ
て

歳
神
の
　
宿
り
遠お
ち
こ
ち近

　
紙し

で垂
揺
れ
る

筑
波
山
と「
筑
波
氏
」

筑
波
山
と「
筑
波
氏
」
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ありんこクラブ（土浦愛隣会保育所内）  

月～金曜日　午前10時～正午、午後１時～３時
♪毛糸の帽子作り、ハートの小物入れ作り、
　離乳食講習会　など

☎841‐0463

ひまわり（めぐみ保育園内） 
月～金曜日　午前９時～午後４時

♪親子ビクス、バランスチェア、ベビーマッサージ
　など

☎843‐1117

ふくろう（新生めぐみ保育園内） 
月～金曜日　午前８時30分～午後３時30分

♪ふくろうカフェ、雛人形を作ろう、
　Let's バランスボール　など

☎080‐7224‐7172

白鳥保育園（白鳥保育園内）  
月～金曜日　午前８時30分～午後１時30分

♪魚つり遊び、運動遊び＆身体測定、ひなまつり制作
など

☎831‐2590

さくらんぼ（認定こども園土浦幼稚園内） ☎823‐1288
月～金曜日　午前９時30分～正午、午後１時～４時30分

♪親子でひなまつり、１月・2 月のお誕生会、
　園庭開放　など

対　象 日　程 受付時間 場　所

教 室 マタニティ教室（予約制） 妊婦とその家族 ４日（火）
（２時間半程度） ９：45～10：00

土浦市保健
センター

健 診

４か月児健康診査 令和６年10月生まれ 12日（水）・13日（木） 13：10～14：15

１歳６か月児健康診査 令和５年７月生まれ ５日（水）・６日（木） 13：15～14：15

３歳児健康診査 令和３年11月生まれ 19日（水）・20日（木） 13：10～14：15

相 談

つちまる育児相談（予約制） １か月～１歳11か月児 10日（月） 10：00～11：20

10か月児育児相談（予約制） 令和６年４月生まれ 18日（火）
９：30～10：45

13：15～14：00

２歳児育児相談（予約制） ２歳児 ７日（金） ９：30～11：00

２月の親と子の健診と相談 詳しくはこちら▶

問・申こども包括支援課　母子保健係（☎内線2510）　

地域子育て支援センター 月～土曜日　午前８時30分～午後５時児童館
 都和児童館 ☎832‐3112

♪豆まき、ママとベビーのふれあい体操、
　絵画工作教室　など

 ポプラ児童館 ☎841‐3212
♪おはなしひろば（誕）、小中学生講座、
　ママとベビーのなかよしタイム　など

 新治児童館  ☎862‐4403
♪豆まき会、親子ビクス、誕生会　など

２月の子育てイベント 詳しくはこちら▶開館時間　♪イベント

◆育児相談（未就学児対象）
日時　月～金曜日　午前９時30分～午後４時30分
内容　乳幼児育児に関する困りごと、悩みごと
場所・問合せ　地域子育て支援センターさくらんぼ
　　　　　　　（☎823‐1288）

◆早期療育相談（未就学児対象）
日時　月～金曜日　午前９時～午後５時
内容　言葉の遅れや落ち着きがないなど、子どもの発

達、行動面に関すること
場所・問合せ　療育支援センター（☎822‐3411）ほか

のぞみ ☎824‐8620
♪おはなしでてこい（ミーテ、いないいないばあ）、
　節分ウィーク　など

わらべ ☎825‐1030
♪おはなし会、節分ウィーク、乳幼児出張栄養相談
　など

子育て交流サロン
月～土曜日　午前９時～午後４時

子育て相談もできるよ♪
遊びにきてね！
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１歳おめでとう　★１月生まれのあかちゃん★

３月で 1 歳になるあかちゃんを募集します

①誕生日　②住所　③氏名（ふりがな）
④電話番号　⑤一言（句読点なし、24
字以内）を記入し、写真を添えてメー
ル、郵送または直接

申込方法

申込締切
１月31日（金）
※メール応募の方には、１週間程度で

受付完了メールを送ります。

問・申 広報広聴課（☎内線2331
　　　  genkou@city.tsuchiura.lg.jp）　

りと ちゃん

１歳おめでとう
お姉ちゃんと仲良く
元気に育ってね♡

たいせい ちゃん

毎日幸せをありがとう！
これからの成長が

楽しみです

なぎと ちゃん

たくさんの幸せと
笑顔をありがとう！

くおん ちゃん

久遠の名前のように
末永く幸せにね♡

おめでとう♡

とうま ちゃん

ボクのなまえは
とうまだ！

みんなよろしくな☆

がく ちゃん

☆１歳おめでとう☆
それいけ！

がくちゃんまん♪

そう ちゃん

１歳おめでとう！
生まれてきてくれて

ありがとう♡

ましろ ちゃん

１歳おめでとう！
げんきにすくすく

そだってね♡

さやか ちゃん

我が家の末っ子ちゃん♡
姉兄と仲良く

元気に育ってね

みらい ちゃん

１歳おめでとう♡
健康で元気いっぱいに

育ってね！

ゆい ちゃん

１歳おめでとう！
結衣の笑顔は

世界一可愛いよ♡

はな ちゃん

花が生まれて１年。
ますますにぎやかな

わが家です！

いちご ちゃん

１歳おめでとう♪
これからも楽しい
毎日を送ろうね！

きいち ちゃん

みんなのパワーの源！
きいち！

1歳おめでとう♡

１歳のお誕生日
おめでとう　︎

央彩がナンバー１だ！！
☺︎

ひいろ ちゃん

◆市立図書館（アルカス土浦館）
おはなし会（２階　おはなしのへや）
日　　時 　
　５日（日）・12日（日）・18日（土）・26日（日）
　午前11時から
　19日（日）　午後２時から
ちいさなおはなし会

（２階　キッズコーナー　乳幼児向け）
日　　時 　毎週水曜日　午前11時から
◆新治地区分館
日　　時 　18日（土）　午前11時から
※日程は変更になるときがあります。ご確認のうえ、

ご来館ください。
問 市立図書館（☎823‐4646）

１月の図書館　おはなし会日程
受取日時 　２月９日（日）　午前９時～９時30分
場　　所 　男女共同参画センター　研修室３
対　　象 　市内在住の１歳未満児の保護者、または
　　　　　3月末までに出産予定の方
持 ち  物 　運転免許証　　　　
料　　金 　3000円（クリーニング代）
申込方法 　電話で
申 込 日 　２月３日（月）・４日（火）
問 ・申 生活安全課（☎内線2490）

乳児用チャイルドシートを貸し出します

　６歳未満の子どもを車に乗せる場合は、チャイル
ドシートの使用が義務づけられています。身体の大
きさに合ったものを選び、正しく使用しましょう。

チャイルドシートを使用しましょう
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各情報はこちらからもご覧いただけます。

土浦市公式HP 土浦市公式SNS

・Facebook

・YouTube

・LINE ・X

・Instagram

マイシティつちうら

土浦ケーブルテレビでも毎日放送
デジタル11ch（111ch）　各15分

【9：00/12：00/16：00/20：00～】

まちづくりに関する
アイデア募集中！

メールまたは手紙でご
提出ください。
詳しくは、「こんにちは
市長さん」の
ページをご覧
ください▶

11/21

災害発生時に、同社の研究所敷地内で救
援物資拠点としての協力や、ペット同伴
避難者の受け入れを予定しています。

災害時の安心を目指して
不動テトラ災害協定締結式

子どもを守ろう！
オレンジリボンたすきリレー

児童虐待防止を呼びかけるため、活動の
シンボルカラーであるオレンジ色のたす
きを県庁のゴールまで繋ぎました。

11/１

地域のにぎわい
各中学校地区の公民館まつり

市民による手作りのおまつりに大勢の地
域の人が集まり、文化・芸術活動の発表
や出店を楽しみました。

10/27
  ～12/１

キララちゃんバスで届けにきたよ
赤い羽根共同募金寄贈式

ともっこ保育園の皆さんが、募金を届け
るためにキララちゃんバスに乗って土浦
市社会福祉協議会を訪れました。

10/29

11/25

きりえ作家滝平二郎さんの作品が浮かび
上がる夜の図書館に木村大さんのギター
の音色が響き渡り、観客を魅了しました。

ギターで紡ぐこころの童歌
図書館100周年記念ミニライブ

市職員・地域住民が一丸となり震度６強
の地震を想定した訓練を行い、避難所
運営など、災害時の初動を確認しました。

災害に強いまちづくり
土浦市総合防災訓練
11/16

秋のイベントを楽しむ
カレーフェス・産業祭・消防フェス

全国から集まったカレー、土浦の名産品、
消防車両の乗車体験など、楽しみが盛り
だくさんの２日間となりました。

11/23
  ～11/24/11/23～

今年もイルミネーションがスタートし、
多くの来場者で賑わっています。今年は
台湾提灯も初登場！

夜を彩る21.7万球の輝き
水郷桜イルミネーション

１月13日まで/

データを活用した経済活性化
楽天グループ包括連携協定締結式

１億人以上の会員を擁する楽天グループ
のデータを活用して土浦市の魅力を発信
し、新たなファンの創出を目指します。

11/20

/


