
１月12日に開かれた二十歳のつどい。華やかな着物
やスーツに身を包み、気持ちを新たに大人への一歩
を踏み出しました。会場では久しぶりに再会した友
人たちとの会話に笑顔があふれていました。

夢のある、元気のある土浦
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令和７年
二十歳のつどい
１月12日（日）にクラフトシビックホール土浦（市民会館）で、
平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれの1,348人の
方を対象に、二十歳のつどいが開催されました。

式典の動画を３月末まで
YouTubeで公開しています。
ぜひ、ご覧ください。

紙面に載せきれなかった
写真はこちらから！
カタログポケットでここをタッチ！

多くの方の支えのおかげで、今日を迎え
ることができました。感謝の気持ち、そ
れぞれの夢や目標、自分を信じ一歩踏み
出す勇気を胸に、社会を切り拓いていき
たいと思います。

参加者代表謝辞参加者代表謝辞

二十歳を迎えられた皆さん、おめでとう
ございます。コロナ禍の難局を乗り越え
た皆さんには、困難を乗り越える強い力
が備わっていると思います。皆さんの未
来に、幸多いことをご祈念いたします。

安藤 真理子 市長メッセージ

運営委員会の皆さん

押 雄大さん押 雄大さん
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　財源不足を補うための基金（市の貯金）の繰入額を除
いた財政収支は、収支不足が続くことで、令和７年度
から令和16年度までの累積収支不足額が251億円程
度となる見込みです。
　この見通しでは、収支不足を基金で補てんしていま
すが、収支不足が続き、このままのペースで年度末基

金残高が年々減少すると、災害や景気変動などの不測
の事態への対応が困難になり、健全な財政運営が確保
できなくなる恐れがあります。
　このような状況に陥らないよう、引き続き持続可能
な財政運営を行うための取り組みを推進する必要があ
ります。

　市税収入は、コロナ禍前の水準を上回りましたが、
増大を続ける社会保障関係費、エネルギー価格高騰に
伴う物価上昇、今後見込まれる大規模な公共施設の改
修・更新といった財政的課題に対応していく必要があ
ります。

本市の財政状況
　長期的な展望に立った財政見通しを
策定しました。これは、優先課題への
対応を図りつつ、計画的で戦略性の高
い、持続可能な行政運営の指針となる
ものです。

これからの行政運営のために

　「夢のある、元気のある土浦」の実現に向け、「第９次土浦市総合計画」のもと、さまざまな取り組み
を進めています。ここでは、今年度に策定した財政見通しの概要をお知らせします。詳しい内容は、ホー
ムページをご覧ください。 問財政課（☎内線2217）

■歳入歳出の見通しと財源不足額の推移（一般会計）

（億円）
歳入 歳出 財源不足額（累計）

令和16年度財源不足額の
累計は251億円に

長期財政見通しと財政運営の基本的な考え方
令和６年度
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●地方債
　道路や下水道の整備、学校や福祉施設の建設

などの事業で必要となる多額の費用（投資的
経費）をまかない、設備や施設を利用する各
世代間の負担の公平性を保つために、地方公
共団体が政府や銀行などから長期で借り入れ
るお金のことです。この借金を返済するお金
を公債費といいます。

　地方債残高は、ピークであった平成29年度末の1024億円から徐々に減少していますが、本市の地方債残高は
他自治体に比べて多いうえ、今後の大規模事業のスケジュールによっては、短期間に増加する可能性もあります。
　市の魅力や活力を創出するための事業には多額の経費が必要になりますが、地方債については、過度な依存を
避け、将来負担に配慮した効果的な活用を図る必要があります。

■地方債残高の見通し

　毎年度生じる財源不足額をすべて基金の取り崩しにより補てんした場合、令和12年度には基金が枯渇する見込
みです。

●市債管理基金
　市債の返済を計画的に行い、健全な財政運営

を行うための貯金です。

●特定目的基金特定目的基金
　特定の目的のための貯金で、社会福祉事業基

金や文化振興基金などがあります。使途が限
定されているため、財源不足を補てんする目
的で取り崩すことはできません。

●財政調整基金
　財源に余裕がある年に積み立て、不足する年

に取り崩すことで財政の調整を行い、健全な
財政運営を行うための貯金です。

■基金残高の見通し

■持続可能な財政運営を行うための基本的な考え方と取り組み
１．歳入の確保と適正化

（億円）

特定目的基金
市債管理基金
財政調整基金

◆人口維持、産業育成など税源増加のための施策の推進
　「土浦市まち・ひと・しごと創生　総合戦略」を推進

し、市全体の活性化を図ります。
◆保有資産の有効活用や寄付金による歳入確保
　利用頻度の低い資産などについて、売却、貸付を進

めます。また、公共施設のネーミングライツ導入や、
返礼品の拡充によるふるさと納税の受け入れ増加な
ど、新たな歳入の確保に努めます。

◆収納率向上と未収債権の回収促進
　市税の計画的・効率的な滞納整理に努め、その他の

債権についても収入未済額の圧縮に努めます。
◆特別会計を含む使用料・手数料などの適正化
　すべての使用料などについて検証・見直しを進め、

無料施設についても有料化の検討を行います。
◆国・県補助金などの活用による特定財源の確保
　国、県の補助金などを活用するための情報収集に努

め、活用可能な補助金の確保に努めます。

２．歳出の抑制と適正化

◆行政コスト（人件費、資本費を含めたトータルコスト）
　の観点での費用対効果の検証
　民間活力導入による業務効率化などにより、事業別・

施設別の費用対効果の向上を図ります。
◆デジタル化の推進
　「土浦市DX推進計画」に基づき、ICT（情報通信技術）

の活用による業務の改善を進めます。

◆公共施設マネジメントの推進
　公共施設の総量（面積）の30％縮減を目標に、真に

必要な施設であるか、複合・集約化できないかなど、
公共施設のあり方を検討します。

◆予算配分・事業の重点化
　事業の必要性、緊急性などを検証し、大胆なスクラッ

プを含め、事業の選択と集中を進めます。

（年度）
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◆新規事業
従来事業の廃止・統合など、スクラップ・アンド・
ビルドの視点で整理するとともに、歳入の増額、そ
の他経費の圧縮、市民サービスの向上などの予想さ
れる効果を踏まえ、事業を厳選します。

◆継続事業
実施の方向性が決定されている事業などについて
も、再度事業費や実施時期などについて十分に検証
します。なお、各種イベントは、寄付や広告など、
自主財源の確保に取り組み、事業費やイベント実施
負担金などは、圧縮を図ります。

◆修繕事業
市民の利便性や建築物の骨組み部分などへの影響を
十分精査したうえで、最小限の範囲内で実施します。
また、公共施設の適正配置と施設の長寿命化の視点
から、計画的な修繕に努めます。

■「実施計画」策定にあたっての基本認識
　「実施計画」については、社会経済の動向や財政状況などを鑑み、その重要度と緊急度および市民意向などを総
合的に判断したうえで、市民の視点を重視しつつ、新しい時代に対応できる施策を積極的に検討して具現化します。

◆第９次土浦市総合計画の達成に資する施策・事業
「夢のある、元気のある土浦」の実現に向けて、特に
効果の高い施策・事業を推進します。あわせて、地域
経済の好循環を確立し、経済再生・地域活性化に資す
るため、「第３期土浦市まち・ひと・しごと創生総合戦
略」に位置付けられた施策の積極的な推進を図ります。

　この計画は、令和４年度からスタートした、「第９次土浦市総合計画」に基づき、本市が目指す将来像「夢のある、
元気のある土浦」の実現に向けた各種施策を具体化するためのものであり、予算編成および事務執行の指針とする
ものです。社会経済情勢などの変化に的確に対応しながら、本市の将来にわたる発展に向けて事業の厳選と重点
化に努めつつ、各施策を計画的に実施することで、「誰一人取り残さない」SDGs(持続可能な開発目標）の理念の
もと、持続可能なまちづくりを着実に進めます。 問政策企画課（☎内線2205）

３ヵ年事業実施計画
ー令和７年度～９年度実施事業分ー

令和６年度

基本構想＜政策方針＞
まちの将来像を定めるとともに、将来像を実現するための政策の方針を体系
的に示すものです。（計画期間：令和４年度から令和13年度までの10年間）

個別計画＜施策・事業＞
　基本構想に基づき、取り組むべき施策・事業を個別に示すものです。
　（第９次土浦市総合計画では、基本構想と実施計画を接続する役割を担います）
実施計画＜事業＞
　各個別計画に定めた主な事業を中心に、財政状況や社会情勢と整合を図りな
　がら、実施する事業を定めるものです。
　（情勢変化などに柔軟に対応できるよう、計画の実効性と弾力性を確保する
　ため、毎年度ローリング方式※により見直しを行います）

■第９次土浦市総合計画の構成と実施計画について

実施計画

基本構想

個別計画↕↕ ↕↕

【構成イメージ】

※ローリング方式…中長期の計画などを、一定期間が経過するごとに見直しをすること

◆実施計画の対象となる事業
・投資的経費に係るもの
　（公共施設の建設・公共用地の取得など）
・政策的または計画的な推進を必要とするもの
　（各種計画・調査など）
・事業内容の変更や大幅な改善を加えるもの
・「土浦市公共施設等再編・再配置計画」対象施

設における大規模な改修・修繕
・上記以外の施設の大規模な改修・修繕・更新
・施設の増築・改築・解体
・１件100万円以上の備品購入費

令和
４年度 ５年度 ６年度 ７年度 ８年度 ９年度 ～ 13年度

　　 基本構想（構想期間10年間）

３ヵ年実施計画

◆計画期間

３ヵ年実施計画

３ヵ年実施計画

３ヵ年実施計画

毎年度ローリング方式※

により見直す

◆第９次土浦市総合計画の構成
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■主な事業一覧

※事業費および一般財源は、令和７年度から令和９年度までの３ヵ年の総額です。
※令和10年度以降継続する事業についても、令和９年度までの表記となっています。

事　業　名 事　業　概　要 事業費
（百万円）

一般財源
（百万円） R6 R7 R8 R9

荒川沖木田余線（Ⅱ期）整備事業 ４車線化することで、道路ネットワークの強化およ
び交通渋滞緩和を図る 2176 149

田村沖宿線延伸道路整備事業 延伸道路を整備し、南北方向の道路網強化および通
学路として児童などの安全の確保を図る 298 12

TX延伸事業など TXの土浦駅への延伸を見据え、新たな開発候補地選
定に向けた必要な調査などを行う 177 177

スマートインターチェンジ整備事業 スマートインターチェンジの整備に向けた検討を行い
早期の事業化を目指す 405 222

インターチェンジ周辺地区土地利用促
進事業（企業誘致）

インターチェンジ周辺地区などに民間事業者などの
立地推進を図る 476 476

日本一のれんこん産地推進事業
生産量日本一を誇るれんこんについて、PRや販売促
進、品質向上対策などの取り組みを進め、日本一の
産地としての地位を確立する

26 26

水郷筑波サイクリング環境整備事業 広域連携をともなったサイクリング関連事業を推進
する 51 17

花火大会事業

日本有数の花火大会を開催し、花火のまち「土浦」を
全国にアピールする
100周年を迎える令和７年度は、記念大会として開
催する

350 350

中心市街地活性化基本計画管理運営事業
など

中心市街地の活性化に向けた取り組みを継続的に進
める 292 285

文化財整備・活用事業 歴史的建造物（一色家住宅）の利活用を行う 1 1

上高津貝塚再整備事業・長寿命化改良
事業

上高津貝塚の展示内容を一新するとともに、施設の
長寿命化を図る 840 125

地域公共交通確保維持改善事業 コミュニティ交通「つちまるバス」の実証運行などを
行い、公共交通不便地域の解消を目指す 77 77

橋梁耐震対策・長寿命化修繕事業 本市管理の橋梁・歩道橋を対象とした計画的かつ予
防的な修繕工事を行う 1335 141

子育て世帯訪問支援事業 ヤングケアラーなど支援の必要な児童の家庭にヘル
パーを派遣する 2 1

GIGAスクール構想推進事業 １人１台端末の活用により、個別最適化されたICT
学習環境を提供する 129 129

小中学校長寿命化改良事業 学校施設の計画的かつ効率的・効果的な長寿命化工
事を行う 1777 374

上大津地区統合小学校整備事業 上大津地区において、統合小学校施設を整備する 317 317

企業誘致事業 奨励金の支給などにより、企業立地の促進を図る 739 739

公共下水道雨水排水路等整備・維持管
理事業など

雨水排水施設を計画的に整備・維持管理し、浸水被
害の解消を図る 3604 83

台南市小学生との交流推進事業 台南市の小学生との交流を通じて、広い視野をもっ
た国際人の育成を目指す 9 9
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保護司として
活動してみま
せんか？

　保護司について詳しく知りたい方、活動に興味のある方は、下記までお問い
合わせください。ご連絡の際は、「広報つちうらを見た」とお伝えください。

法務省 水戸保護観察所 企画調整課
水戸市北見町１‐１　水戸法務総合庁舎２階
☎029‐221‐3970

◀水戸保護観察所
ホームページ

問人権推進課（☎内線2509）

更生保護更生保護犯罪・非行を防ぎ犯罪・非行を防ぎ
立ち直りを支える立ち直りを支える

　土浦市・かすみがうら市における更生保護推進の拠点であ
り、保護観察対象者との面接などを行っています。お困りの際
はご相談ください。

場所　亀城プラザ２階
休館日　水曜・日曜・祝日
開館時間　午前９時30分～午後４時
☎875‐9701　 FAX875‐9702
  tsuchihogo@gmail.com

土浦地区保護司会
会長　石毛 一美 さん

～平成23年、県内初の活動拠点として完成～

地域の皆さんの「力」
をお借りしながら、
保護司一丸となり再
犯防止に努めます。

地域を支える「土浦地区更生保護サポートセンター」

　犯罪や非行をした人に寄り添い、立ち直りを社会全
体で見守るとともに、再犯を防ぎ、犯罪のない誰もが
暮らしやすい地域づくりをする仕組みです。立ち直ろ
うと決意した人を支援していくためには、地域社会の
理解と協力が必要です。

更生保護ってなあに？

茨城ダルク交流会の様子更生保護関係者による会議

　罪を償い、再出発しようとする人たちが、社会から孤立せずに地域社会の一員として立ち直るためには、地域
の受け入れがとても大切です。その先導となって地域との架け橋となっているのが、更生保護ボランティアです。

サラちゃん

更生保護
マスコットキャラクター

ホゴちゃん

母、女性の立場から、犯罪予
防や青少年の健全育成に奉仕

更生保護女性会

犯罪や非行をした人を雇用
して立ち直りを支援

協力雇用主

犯罪や非行をした人の保護
観察や犯罪予防活動に尽力

保護司会

更生保護を支えるボランティアと地域とのつながり

少年少女の成長を助けるお兄
さん・お姉さん的存在

BBS会
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広報つちうら（デジタル版）
多言語翻訳（10か国）、文字拡張、音声読み上げができます。

「カタログポケット」▶

第１回土浦市行財政改革推進委員会お知
らせ

日時　２月12日（水）　午前10時から
　　　（受け付けは午前９時30分から）
場所　本庁舎３階　庁議室
内容　業務プロセスの見直しの進捗状況と改善案、窓

口改革の調査結果と改善案について　など
傍聴定員　10人（先着順）
問行政経営課（☎内線2384）

第１回土浦市バリアフリー推進協議会お知
らせ

日時　２月14日（金）　午前10時から
　　　（受け付けは午前９時30分から）
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
内容　バリアフリー特定事業の進捗状況について　など
傍聴定員　10人（先着順）
問交通政策室（☎内線2370）

つくばセンター
桜ニュータウン・天川団地

周辺地区

ジョイフル本田
荒川沖店

県南病院

学園並木

土浦駅

公共ライドシェアを利用してみませんか？お知
らせ

　ライドシェアとは、講習を受けた一般ドライバーが
マイカーを使い、利用者を有償で運ぶサービスです。
　公共交通の不足などを補うため、市ではつくば市・
下妻市・牛久市と連携して「地域連携公共ライドシェ
ア」を１月から実施します。
　ライドシェアを利用するためには利用登録が必要で
す。登録方法など、詳しくはホームページをご覧くだ
さい。
実施期間　１月27日（月）～令和９年３月31日（水）
運行時間　平日・土曜日…午前６時～８時
　　　　　　　　　　　　午後５時～９時
　　　　　日曜日・祝日…午前６時～午後９時
土浦の運行エリア　桜ニュータウンおよび天川団地を

　　　　　　含む周辺地区など（右図参照）
問交通政策室（☎内線2370）

土浦市立学校の新年度始業日が
変わります

お知
らせ

　土浦市立学校では、令和７年度から児童生徒の「居
場所づくり・絆づくり」を目指すため、学年始め休業期
間を延長します。
◆令和７年度のスケジュール

問指導課（☎内線5130）

休業・始業式・入学式 日程

春季（学年末・学年始め）休業期間 ３月25日（火）
  ～４月７日（月）

小・中・義務教育学校始業式 ４月８日（火）
小・義務教育学校（前期）入学式 ４月９日（水）
中学校入学式 ４月10日（木）

都市計画に関する公聴会を開催しますお知
らせ

　地区計画案の作成について、住民の皆さんの意見を
お聴きかせください。公聴会で意見を述べることを希
望する方は、公述申出書を提出してください。
日時　２月24日（月）　午前10時から
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
案件　高津第二地区、大畑第一地区、大畑第二地区の

地区計画
公述申出書提出方法　
　都市計画課に設置してある申出書を記入し、２月17
日（月）までに窓口へ直接
※公述人がいない場合、公聴会は開催されません。
問都市計画課（☎内線2013）

※　　　のエリア内および　 にある乗降ポイント（全95か所）
間の移動で利用できます。ただし、出発地または到着地のど
ちらかが　　　のエリア内である必要があります。
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第２回土浦市空家等対策協議会お知
らせ

日時　２月19日（水）　午前10時から
　　　（受け付けは午前９時30分から）
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
内容　空家法の一部改正に伴う特定空家等・管理不全

空家等の認定基準について　など
傍聴定員　５人（先着順）
問生活安全課（☎内線2240）

土浦市博物館協議会お知
らせ

日時　２月19日（水）　午後１時30分から
　　　（受け付けは午後１時15分から）
場所　上高津貝塚ふるさと歴史の広場　体験学習室
内容　令和６年度事業報告、令和７年度事業計画　など
傍聴定員　５人（先着順）
問市立博物館（☎824‐2928）

第６回土浦市まち・ひと・しごと創生
有識者会議

お知
らせ

日時　２月14日（金）　午後２時から
　　　（受け付けは午後１時30分から）
場所　本庁舎３階　庁議室
内容　第３期土浦市まち・ひと・しごと創生「人口ビ

ジョン」（案）・「総合戦略」（案）について　など
傍聴定員　５人（先着順）
問政策企画課（☎内線2425）

土浦市図書館協議会お知
らせ

日時　２月21日（金）　午後２時30分から
　　　（受け付けは午後２時から）
場所　新治地区公民館　集会室
内容　第３次土浦市立図書館サービス計画の進捗状況

について　など
傍聴定員　15人（先着順）
問市立図書館（☎822‐3025）

第４回土浦市多文化共生推進プラン
検討委員会

お知
らせ

日時　２月18日（火）　午前10時から
　　　（受け付けは午前９時30分から）
場所　本庁舎３階　庁議室
内容　第２期多文化共生推進プラン（案）、パブリック

コメントの実施結果について　など
傍聴定員　10人（先着順）
問市民活動課（☎内線2030）

お知
らせ

令和７年度に体育施設を利用希望の方へ
調整会議にご参加ください

場所　J：COMスタジアム土浦　会議室
参加方法　当日会場に直接
対象施設
・田中冷設神立野球場　　・中貫公園運動広場　　　
・木田余地区運動広場　　・右籾地区運動広場
・一誠商事市民運動広場　
・南部田中冷設スポーツフィールド

※時間はすべて午前10時からです。
問川口運動公園管理事務所（☎821‐1648）

希望月 日程
10～12月 ９月７日（日）
１～３月 12月14日（日）

希望月 日程
４～６月 ３月２日（日）
７～９月 ６月１日（日）

お知
らせ

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
全国一斉情報伝達訓練

日時　２月12日（水）　午前11時
放送内容　
・チャイム音
・「これはＪアラートのテストです」×３回　
・「こちらは、ぼうさいつちうらです」　
問防災危機管理課（☎内線2009）

市民活動情報サイト「こらぼの」
使用説明会

お知
らせ

日時　３月13日（木）　午前10時～11時30分
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
対象　市内で非営利活動をしている、町内会・自治会、
　　　ボランティア団体、NPO法人、文化団体　など
内容　市民活動に関する情報発信を行うウェブサイト

「こらぼの」の操作方法　など
定員　20人（先着順）
持ち物　ノートパソコンやタブレット
※お持ちでなくても参加できます。
申込方法　電話または右のQRコードから
問・申市民協働室（☎内線2458）
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！スマートフォン１か月間　無料貸出 
市内在住の65歳以上でスマホを持っていない方が対象
問DX推進課（☎内線2378）

投資被害の無料法律電話相談
全国一斉投資被害110番

相　
　談

日時　２月25日（火）　午後１時～３時
内容　商品先物取引被害、FX取引被害、ポンジ・ス

キーム被害など、投資被害に関する法律相談
相談方法　当日、専用ダイヤルに電話で
　　　　　（☎029‐231‐3367、029‐231‐3368）
※電話料金がかかります。
問茨城県弁護士会事務局（☎029‐221‐3501）

土浦地方家族会の開催相　
　談

日時　２月15日（土）　午後１時30分～３時30分
場所　阿見町本郷ふれあいセンター（阿見町本郷一丁目）
対象　精神に障害がある方とその家族
内容　悩み相談、意見交換
問土浦保健所（☎821‐5342）

HPV（子宮頸がん予防）ワクチン
接種費用の公費助成

お知
らせ

　子宮頸がんワクチンの接種が完了していない次の方
へ、令和８年３月末まで接種費用を助成します。
対象　次のすべてに該当する女性
・平成９年４月２日～平成21年４月１日生まれ
・令和４年４月１日～令和７年３月31日に、１回以上

子宮頸がんワクチンの接種を受けている
※申請方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問健康増進課（☎826‐3471）

　市が助成する定期予防接種や任意予防接種を協力医
療機関以外で受ける場合は、償還払いにより公費負担
額を上限に還付します。令和６年度に接種を受けた方
で未申請の方は、３月31日までに申請してください。
手続きの流れ
①接種日の10日前までに、電話またはホームページ

から申し込む。
②必要書類が届くので、その書類と予診票、母子健康

手帳を医療機関へ持参し、予防接種を受け、接種費
用を支払う。

③申請書、予診票、領収書を健康増進課へ提出する。
問・申健康増進課（☎826‐3471）

令和６年度予防接種償還払いの
申請期限は３月31日（月）です

お知
らせ

お知
らせ 建築物の耐震化を支援しています

　地震に強い、安心・安全な住まいのために、市では
木造住宅の耐震化工事の費用の助成をしています。
補助対象　次のすべてに該当する木造住宅
・市の木造住宅耐震診断士派遣事業による耐震診断を

受けていて、上部構造評点が1.0未満
・延べ床面積が30㎡以上
対象　次のすべてに該当する方
・本人または二親等以内の親族が対象住宅を所有し、

自己が居住するために耐震改修工事を予定している
・市税の滞納がない
補助額　耐震改修工事に必要な費用の８割
　　　　（上限100万円）
※申請方法など、詳しくはお問い合わせください。
問建築指導課（☎内線2488）

お知
らせ ２月７日は「北方領土の日」です

　北方領土はわが国固有の領土ですが、第二次世界大
戦終了直後に当時のソ連軍に占領されてから、ソ連・
ロシアによる不法占拠が続いています。
　政府は北方領土問題に対する国民の関心と理解を深
めるため「北方領土の日」を定めました。また、２月と
８月を「北方領土返還運動全国強調月間」とし、全国で
返還運動が行われています。
問総務課（☎内線2010）

野良猫への餌やりはやめましょうお知
らせ

　「かわいそうだから」と野良猫に餌やりだけを行うこ
とは、ふん尿・いたずら被害などの近隣トラブルにつ
ながります。また不幸な猫を増やすことにもなります。
◆猫に関するトラブル例
・庭の花壇を荒らされる、家や愛車を傷つけられる
・餌の食べ残しなどのごみの散乱による、虫や野生動

物の発生などの周辺環境の悪化
問環境衛生課（☎内線2407）

応募資格　中学校卒業以上で、心身ともに健全な方
入学試験日　３月２日（日）
出願締切　２月21日（金）（必着）
※出願方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問同学院（☎824‐2131）

令和７年度土浦医師会
附属准看護学院　入学生募集

お知
らせ



12　土浦市役所　☎826‐1111（代表）

日時　３月15日（土）　午前９時～正午
場所　消防本部　３階講堂
内容　心肺蘇生法・止血法・傷病者管理法　など
対象　中学生以上
定員　50人（先着順）
持ち物　修了証（過去に受講経験のある方）、筆記用具、

動きやすい服装
申込方法　氏名（ふりがな）、生年月日、性別、電話番
　　　　　号、土浦市が実施した救命講習受講経験の
　　　　　有無を記入してメール、または電話で
申込開始　２月18日（火）　午前９時から
問・申警防救急課（☎821‐0119
　　　  119kyuukyuu@city.tsuchiura.lg.jp）

普通救命講習Ⅰ学　
　ぶ

日時　３月15日（土）　午前10時～11時30分
場所　特別養護老人ホーム滝の園（宍塚）
対象　市内在住・在勤・在学の中学生以上の方
内容　日常動作の介助、高齢者福祉施設の紹介　など
定員　30人（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　電話または右のQRコードから
申込締切　２月28日（金）
問・申土浦市社会福祉協議会（☎821‐5995）

地域介護教室　受講生募集学　
　ぶ

日時　２月19日（水）　午前10時～午後１時
　　　（受け付けは午前９時30分から）
場所　土浦市保健センター
対象　市内在住の方
内容　やわらか松風焼き、小松菜のミルク煮などの調

理実習
定員　16人（先着順）
持ち物　エプロン、三角巾、マスク
料金　400円
申込方法　電話または右のQRコードから
申込締切　２月14日（金）まで
問・申健康増進課（☎826‐3471）

食生活改善推進員による
やさしい在宅介護食教室

学　
　ぶ

募集訓練科　機械技術科、自動車整備科、コンピュー
タ制御科、ITシステム科

選考試験日　３月12日（水）
応募締切　３月５日（水）
※応募資格など、詳しくはホームページをご覧ください。
◆オープンキャンパス体験会
日時　３月２日（日）　午後１時から
申込方法　電話またはホームページから
問・申同学院（☎841‐3551）

県立土浦産業技術専門学院
令和７年度学院生募集

募　
　集

日時　３月22日（土）　午後１時30分～３時40分
場所　笠間市地域交流センターともべ「Tomoa」
　　　（笠間市友部駅前）
内容　「筑波山地域ジオパークの魅力を探ろう」
　　　天然石材遺産に認定された筑波山塊花こう岩に

ついて　など
定員　100人（先着順）
申込方法　電話または直接
問・申上高津貝塚ふるさと歴史の広場
　　　（☎826‐7111）

筑波山地域ジオパーク推進協議会
講演会

学　
　ぶ

　はたごしらえ講座受講生とその卒業生「綿の実」によ
る作品展を開催します。はたおり体験もできます。
日時　２月22日（土）～３月２日（日）
　　　午前９時～午後４時30分　※25日（火）は休館
場所　市立博物館
内容　昔ながらのはたおり機で織った木綿の作品の展示
◆はたおり体験
日時　展示期間中の午前９時30分～11時30分、午後

１時～３時の30分ごと
対象　小学３年生以上
定員　各２人（先着順）
料金　200円
申込方法　平日…窓口へ直接
　　　　　土・日曜日、祝日
　　　　　…２月12日（水）午前９時より
　　　　　　　　
※作品展・はたおり体験ともに入館料がかかります。
問市立博物館（☎824‐2928）

はたおり作品展催　
　し

右のQRコードから　　
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！まなびナビ第72号を発行しました 
さまざまな講座の情報を掲載しています▶
問生涯学習課（☎内線5114）

子ども図画・習字展
　子ども図画・習字展は、個性や感性を伸ばし、心豊かな人材の育成を図ることを目的に開催しています。令和
６年度は図画223点、習字228点の応募作品から、図画18点、習字14点が入賞作品に選ばれました。

学校名 学年 氏名

優
秀
賞（
図
画
の
部
）

下高津小 １年 君山　鈴
都和小 ２年 菊田 琉仁

土浦二小 ２年 松本 悠成
下高津小 ３年 中尾 拓睦
真鍋小 ４年 小倉 匡翔
神立小 ４年 齋藤 琴葉

大岩田小 ５年 由波 聡史
菅谷小 ５年 岸 優寿希

下高津小 ６年 安田 禄
土浦四中 ７年 細田 桃李
土浦六中 ７年 植木 凜
土浦五中 ８年 飯島 凛

土浦一高附属中 ２年 大関 直
都和中 ９年 佐山 葉桜音

学校名 学年 氏名

優
秀
賞（
習
字
の
部
）

真鍋小 ３年 岡田 温実
都和小 ３年 津田 悠花

上大津東小 ４年 櫻井 愛士
乙戸小 ５年 山﨑 優季
土浦小 ６年 中川 雄太
乙戸小 ６年 柏村 蕗来

土浦六中 ７年 井上 和奏
新治学園 ７年 齋藤 咲月
土浦三中 ８年 吉原 椎花

土浦一高附属中 ２年 武田 佳奈
土浦二中 ９年 森谷 成美

問生涯学習課（☎内線5114）

最優秀賞作品と
受賞者図画の部

最優秀賞作品と
受賞者習字の部

「花がさいたよ」
神立小１年

鈴木 駿

「新しい家族」
土浦小６年
海老原 優真

「また　あした！」
都和中９年

酒井 幸和

土浦小４年
石井 葉月

上大津東小５年
本田 優月

土浦三中９年
元木 一花

「楽しかったキララ祭り」
土浦小３年
川埜 丞紹

　筑波山梅林の約1000本の梅と筑波石のコントラス
トや、展望四

あずまや
阿から見渡せる筑波山麓の田園風景、研

究学園都市などの景観が楽しめます。期間中は捺し巡
り御朱印やオリジナルグルメなど、さまざまな企画・
イベントを開催します。ぜひ、ご来場ください。
日時　２月８日（土）～３月９日（日）　
　　　午前９時～午後４時
問つくば市観光推進課（☎883‐1111）

県南広報紙
相互紹介　 筑波山梅まつり

日時　３月４日（火）　午後０時15分～４時15分
集合場所　土浦駅西口バスロータリー
定員　10人（定員を超えた場合は抽選）
料金　1000円（乗車券、入館料など）
申込方法　電話で（平日のみ）
申込締切　２月18日（火）
問・申まちづくり活性化土浦（☎826‐1771）
担都市計画課

キララちゃんバスで行く土浦巡り
～沼尻墨僊・土浦八景編～

催　
　し
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市立博物館第46回特別展

上高津貝塚ふるさと歴史の広場テーマ展　土浦の遺跡29

記念イベント
土浦城ウォッチング ━歩いてまわる土浦の学び舎━
日時　日時　３月20日（木）　午前９時30分～正午３月20日（木）　午前９時30分～正午
集合場所　集合場所　市立博物館市立博物館
対象対象　中学生以上　中学生以上
定員　定員　25人（先着順）25人（先着順）
料金　料金　200円（資料代）200円（資料代）
申込方法申込方法　　２月26日（水）午前９時２月26日（水）午前９時より同館に電話でより同館に電話で

①江戸時代の藩校と武士たちのまなび①江戸時代の藩校と武士たちのまなび
　　永井 博さん（茨城県立歴史館）永井 博さん（茨城県立歴史館）
②江戸時代の庶民のまなびと女性たち②江戸時代の庶民のまなびと女性たち
　　千葉 真由美さん（茨城大学）千葉 真由美さん（茨城大学）
日時　日時　４月12日（土）　午後１時～３時30分４月12日（土）　午後１時～３時30分
場所　場所　県南生涯学習センター　多目的ホール県南生涯学習センター　多目的ホール
定員　定員　80人（先着順）80人（先着順）
申込方法申込方法　３月18日（火）午前９時より　　３月18日（火）午前９時より　
　　　　　同館に電話または右のQRコードから　　　　　同館に電話または右のQRコードから

記念講演会

記念イベント
学芸員による調査遺跡発表会学芸員による調査遺跡発表会
日時　日時　４月19日（土）　午後２時～3時30分４月19日（土）　午後２時～3時30分
場所　場所　考古資料館　体験学習室考古資料館　体験学習室
※入館料が必要です。※入館料が必要です。

記念イベント
上高津貝塚周辺の文化財をめぐる会上高津貝塚周辺の文化財をめぐる会
─貝塚から天川・永国周辺の文化財を歩こう！──貝塚から天川・永国周辺の文化財を歩こう！─
日時　日時　４月５日（土）　午前９時30分～正午４月５日（土）　午前９時30分～正午
集合場所　集合場所　考古資料館前考古資料館前
講師　講師　上高津貝塚ふるさと歴史の広場学芸員上高津貝塚ふるさと歴史の広場学芸員
対象　対象　小学生以上小学生以上
定員　定員　30人（先着順）30人（先着順）
料金　料金　50円（資料代）50円（資料代）
申込方法　申込方法　３月４日（火）午前９時より３月４日（火）午前９時より
　　　　　同館に電話または直接　　　　　同館に電話または直接

　
会期　　　2025 3.15（土）　　　5.6（火）
開館時間　午前９時～午後４時30分
休館日　　月曜（5/5を除く）、4/30（水）

春は博物館・貝塚へ！
特別展・テーマ展を開催します

Ⅰ 縄文時代の保管庫　─神立遺跡 第 3 次調査─Ⅰ 縄文時代の保管庫　─神立遺跡 第 3 次調査─
Ⅱ 古墳時代の家　─殿里遺跡・天神脇遺跡─Ⅱ 古墳時代の家　─殿里遺跡・天神脇遺跡─
Ⅲ 古代の集落　─前神田遺跡 第 2・3 次調査─Ⅲ 古代の集落　─前神田遺跡 第 2・3 次調査─
Ⅳ 中世の地下室　─下高津小学校遺跡第 6 次調査─Ⅳ 中世の地下室　─下高津小学校遺跡第 6 次調査─

展示構成

プロローグ　江戸時代のまなびのすがたプロローグ　江戸時代のまなびのすがた
第１部　　　藩主とまなび第１部　　　藩主とまなび
第２部　　　町人たちとまなび第２部　　　町人たちとまなび
第３部　　　土浦藩を支えた人々とまなび第３部　　　土浦藩を支えた人々とまなび
エピローグ　近代教育の中心地、土浦へエピローグ　近代教育の中心地、土浦へ

展示構成

　江戸時代の土浦の殿さま、砲術の指南役、絵師、医者、商家の女性、町人学者など、多種多彩な人々のしごと　江戸時代の土浦の殿さま、砲術の指南役、絵師、医者、商家の女性、町人学者など、多種多彩な人々のしごと
やライフプランを、「学び」と「教え」をキーワードに展示します。やがて県南の教育・人材育成の中心地となってやライフプランを、「学び」と「教え」をキーワードに展示します。やがて県南の教育・人材育成の中心地となって
いく土浦の歴史的背景も紐解きながら、彼らの生き方・生きざまについて紹介します。いく土浦の歴史的背景も紐解きながら、彼らの生き方・生きざまについて紹介します。

　市内には600か所以上の「周知の埋蔵文化財包蔵地」（遺跡）があり、上高津貝塚ふるさと歴史の広場ではそれら
の発掘調査を行っています。今回のテーマ展では、令和 4・5 年度に行った発掘調査で出土した遺物を速報とし
て展示し、遺跡や出土品をとおして土浦の歴史を紹介します。

まなびのかたち －江戸時代のキャリアデザイン－

時を翔けろ！いにしへの土浦－令和４・５年度遺跡調査の成果 －
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 市立博物館市立博物館
入館料／一般200円、高校生以下無料、
　　　　20人以上の団体は１人150円
問合せ／☎824‐2928

上高津貝塚ふるさと歴史の広場上高津貝塚ふるさと歴史の広場
入館料／一般150円、高校生以下無料、
　　　　20人以上の団体は１人110円
問合せ／☎826‐7111

4/5（土）・4/6（日）は無料開館 /// /
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足首の運動①
脚の血流がよくなります
①椅子に座って右脚を伸ばす。
②右脚のふくらはぎを伸ばすよう

に、つま先を手前に引く。
③足の甲を伸ばすようにして、つ

ま先を遠くへ突き出す。
④この動作を数回繰り返し、反対

側も同様に行う。

前腕部ひねり
腕をひねる動作が楽になります
①脇を軽くしめ、ひじを曲げて指

を組む。
②指を組んだまま、左右の手の甲

を交互に上に向ける。
③この動作を数回繰り返す。

つま先立ち
歩くための筋力を維持できます
①肩幅くらいに脚を開いて椅子の

後ろに立ち、椅子の背を持つ。
②ゆっくり息を吐きながら、かか

とを上げ、その姿勢を５秒ほど
保つ。

③かかとを下ろす。
④この動作を数回繰り返す。

問高齢福祉課（☎内線2500）２月１日は ですフ レ イ ル の 日

　フレイルとは、体や心のはたらき、社会的なつなが
りが弱くなった状態のことです。そのまま放置すると、
要介護状態になる可能性があります。

フレイルとは？

　フレイル予防には、「栄養」「身体活動」「社会参加」
の３つのポイントがあります。
栄養………バランスよく食べる、たんぱく質と水分を

しっかりとる　など
身体活動…少し多めに体を動かす、ウォーキングや筋

トレをする　など
社会参加…趣味を持つ、家族以外とも交流する　など

フレイル予防のポイント

　シルバーリハビリ体操は「いつでも　どこでも　ひ
とりでも」できる介護予防体操です。毎日の生活に取
り入れて、フレイル予防に役立ててみませんか。市で
は、各地域でシルバーリハビリ体操の教室を開催して
います。ぜひ、ご参加ください。

シルバーリハビリ体操

教室の開催状況など、詳しくはこちら▶

足首の運動②
脚の血流がよくなります
①床に座って両脚を前に伸ばす。
②背筋を伸ばして右脚を曲げ、左

ひざの下に足先を入れる。
③左脚のふくらはぎを伸ばすよう

に、つま先を手前に引く。
④足の甲を伸ばすようにして、つ

ま先を遠くへ突き出す。
⑤反対側も同様に行う。

ハムストリング伸ばし
座って行う動作が楽になります
①椅子に浅めに座って左脚を伸ば

し、左かかとを床につける。
②右手で左ひざを押さえる。
③上体を前に倒し、お腹が太もも

に近づくように曲げて、その姿
勢を15秒ほど保つ。

④ゆっくり元の姿勢に戻る。反対
側も同様にストレッチする。

　無理をせず、各体操１セット３～４回、１日３セッ
トを目安に行ってください。今回紹介する体操は、普
段あまり体を動かさない高齢者の方に発症することが
ある、「エコノミークラス症候群」の予防にもなります。
体操指導：土浦市シルバーリハビリ体操指導士の会
　　　　　「かたつむりの会」

やってみよう！
シルバーリハビリ体操
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健康教室 土浦市歯科医師会　
市村 和大 先生（市村歯科医院）口腔機能低下症について

　口腔機能低下症とは、さまざまな要因によって
口やのどの機能が低下した状態を指します。この
状態が放置されると、食事が困難になったり、要
介護状態や誤嚥性肺炎のリスクが高まると言われ
ています。
　では、この状態を防ぐために重要なことは何で
しょうか。多くの方が口の体操やリハビリを思い
浮かべるかもしれません。もちろん、機能が低下
している場合にはそれらが必要となる場合もあり
ますが、私が考える最も重要な点は、その背景に
ある要因を考えることです。具体的には、口やの
どの機能低下の原因を突き止め、可能であればそ
れを改善していくことが必要です。
　口腔機能が低下する原因としては、いくつかの
要因が考えられます。たとえば、睡眠薬などの精
神系の薬は、種類によって口やのどの筋力を低下

させることが知られています。また、痩せすぎや
低栄養状態も筋力を低下させる要因になります。
さらに、外出の機会が減少し家に閉じこもること
で、会話の機会が減少し、口の筋力も落ちやすく
なります。私の患者さんの中にも、コロナ禍でデ
イサービスをやめたり、老人会の集まりに参加し
なくなった方が多くいましたが、その影響で口の
機能が全体的に低下してしまいました。
　加齢によっても、口やのどの機能は低下してい
きます。しかしながら、加齢のみがその原因の場
合は、さほど大きな問題は生じないとされていま
す。ところが、年齢による自然な変化とは別に、
その他の要因が重なると、不自然かつ急激な機能
低下が起こります。これらの要因をできるだけ予
防・改善し、最後まで「口から食べる」生活を実践
していただきたいと願っています。

アルカス土浦館
【平日】10：00～20：00
【土・日・祝日】10：00～18：00
三中地区分館・神立地区分館
都和分館・新治 地区分館

【火～日曜日】10：00～17：00

※「おはなし会」の開催日時は、19ページの「子育てひろば」に掲載しています。

2025年２月
日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 12 26 27 28

全館休館 分館のみ休館

問市立図書館（☎823‐4646）としょかんとしょかん

　　　　　　　 「原作を読もう」
　懐かしい名作や、近年ヒットし
た映画作品の原作を集めました。
お気に入りの映画を違う視点から
楽しんではいかがでしょうか。

今月の展示棚　　　

◆読み聞かせをはじめてみよう～キホンのキ～
日時　２月22日(土)　午後１時30分～３時30分
場所　市立図書館（アルカス土浦館）　４階　研修室
対象　読み聞かせに興味がある方や始めてみたい方、
　　　読み聞かせに携わっている方
講師　笹岡 智子さん（東京子ども図書館）
内容　作品の持ち方や読み方などの読み聞かせの基本、
　　　作品の選び方について
定員　50人（先着順）
申込方法　２月８日(土)より
　　　　　電話または右のQRコードから

読み聞かせ研修講座を開催します！

先月の人気図書
『人魚が逃げた』　青山 美智子／著　（PHP研究所）
『架空犯』　東野 圭吾／著　（幻冬舎）
『ゆびさきに魔法』　三浦 しをん／著　（文藝春秋）
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くらしの 問消費生活センター（☎823‐3928）豆 知 識

商品が届かない！偽物が届いた！連絡が取れない！悪質な通販サイトに注意
《対策・アドバイス》
　本物のサイトと同じように作られた偽サイトや詐
欺サイトで申し込みをしてしまい、被害に遭うケー
スが多くなっています。前払いの振込や代引きで支
払ってしまうと、業者と連絡が取れない場合、被害
回復は非常に困難です。
　クレジットカードが利用できる場合でも、実際に
は商品を送るつもりはなく、住所や名前、クレジッ
トカード情報などを入力させ、入手することが目的
の場合もあるので、注意が必要です。
　事例では、受注メールの商品写真が相談者が注文
した商品と全く違うものであったこと、業者の連絡
先などの特定商取引法で規制されている表記がない
こと、メールの返信もないことから、トラブルにな
る可能性が高いため、万が一商品が届いた場合には
送り状を写真に撮ったうえで受け取り拒否をするよ
う伝えました。また、個人情報やクレジットカード
情報を入力していることから、悪用される心配があ
るため、カード会社に事情を伝え、カードの利用停
止や再発行を含め相談するよう助言しました。

こんなサイトに要注意！注文前に確認しよう！
・ブランド品が通常価格より安い
・他では手に入らないものがそのサイトでは注文可能
・業者の名称、住所や電話番号が記載されていない
・返品や解約についての記載がない
・振込先が会社と関係のない個人名の口座

トラブルに遭ったときや、不安に思ったときは
ご相談ください。

消費者ホットライン　☎188
消費生活センター　☎823‐3928

《事例》
　インターネットで、通常２万円ほどのブランドの
ダウンジャケットが7000円と出ていたので、お得
だと思い注文した。支払いは、クレジットカードの
一括払いにした。しかし、受注メールに載っていた
商品の写真は注文したブランド品とは全く違うもの
だった。サイトをよく見てみると、業者の住所や電
話番号の記載がなかった。キャンセルしようとメー
ルを送ったが、返信がない。どうしたらいいか。

　

自転車乗車用ヘルメット購入費の補助対象者を拡大

　市内に住民登録がある高校生相当または65歳以
上で、市税を滞納していない方に加え、現在中学3
年生相当の方も対象になりました。
※ヘルメットを着用する本人（未成年者の場合はそ

の保護者）が申請してください。
補助対象　令和６年４月１日以降（中学3年生相当

の方については令和７年１月１日以降）
に市内の販売店で購入したヘルメット

※SGマーク、JCFマーク、CEマーク、GSマーク、
　CPSCマークの付いたものに限ります。
※中古品および転売品を除きます。
補助額　購入金額の２分の１
　　　　（上限2000円、100円未満の端数切り捨て）
申請期限　３月25日（火）　
※予算額に達した場合は、受け付けを締め切ります。
※申込方法など、詳しくはホームページを
　ご覧になるか、お問い合わせください。

地地  域 域 安 全 安 全 情 報情 報 No.No.143143 問生活安全課（生活安全課（☎☎内線2490）内線2490）

スリップ事故防止のポイント
・スタッドレスタイヤやタイヤチェーンを使用する
・急発進・急ブレーキ・急ハンドルをしない
・十分な車間距離をとり、安全な速度で進行する
・坂道、カーブ、日陰などの凍結しやすい場所は、
　特に注意して進行する

路面凍結・積雪による交通事故防止

　寒さが厳しくなると、路面凍結・降雪が予想され
ます。スリップ事故防止のために安全運転を心がけ
ましょう。

サイバーセキュリティ月間（２月１日～３月18日）

　安心してインターネットを使うために、セキュリ
ティ対策を万全にしましょう。
セキュリティ対策の基本
・ソフトウェアやネットワーク機器は最新の状態に
・パスワードを使い回さない
・ウイルス対策ソフトを導入する
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対　象 日　程 受付時間 場　所

教 室 マタニティ教室（予約制） 妊婦とその家族 ４日（火）
（２時間半程度） ９：45～10：00

土浦市保健
センター

健 診

４か月児健康診査 令和６年11月生まれ 12日（水）・１3日（木） 13：10～14：15

１歳６か月児健康診査 令和５年８月生まれ ５日（水）・６日（木） 13：15～14：15

３歳児健康診査 令和３年12月生まれ ２６日（水）・2７日（木） 13：10～14：15

相 談

つちまる育児相談（予約制） １か月～１歳11か月児 １0日（月） 10：00～11：20

10か月児育児相談（予約制） 令和６年５月生まれ １8日（火）
９：30～10：45

13：15～14：00

２歳児育児相談（予約制） ２歳児 ７日（金） ９：30～11：00

３月の親と子の健診と相談 詳しくはこちら▶

問・申こども包括支援課　母子保健係（☎内線2510）　
◆育児相談（未就学児対象）
日時　月～金曜日　午前９時30分～午後４時30分
内容　乳幼児育児に関する困りごと、悩みごと
場所・問合せ　地域子育て支援センターさくらんぼ
　　　　　　　（☎823‐1288）

◆早期療育相談（未就学児対象）
日時　月～金曜日　午前９時～午後５時
内容　言葉の遅れや落ち着きがないなど、子どもの発

達、行動面に関すること
場所・問合せ　療育支援センター（☎822‐3411）ほか

ありんこクラブ（土浦愛隣会保育所内）  

月～金曜日　午前10時～正午、午後１時～３時
♪スクラップブッキング、親子ヨガ、お楽しみ会
　など

☎841‐0463

ひまわり（めぐみ保育園内） 
月～金曜日　午前９時～午後４時

♪親子ビクス、バランスチェア、ベビーマッサージ
　など

☎843‐1117

ふくろう（新生めぐみ保育園内） 
月～金曜日　午前８時30分～午後３時30分

♪転写アート、計測会、お誕生会　など

☎080‐7224‐7172

白鳥保育園（白鳥保育園内）  
月～金曜日　午前８時30分～午後１時30分

♪折り紙制作、楽器遊び、絵の具遊び　など

☎831‐2590

さくらんぼ（認定こども園土浦幼稚園内） ☎823‐1288
月～金曜日　午前９時30分～正午、午後１時～４時30分

♪メモリアル制作、３月のお誕生会、
　フォトアート作り　など

地域子育て支援センター 月～土曜日　午前８時30分～午後５時児童館
 都和児童館	 ☎832‐3112

♪作ってあそぼう、お店屋さんごっこ、
　春休み工作教室　など

 ポプラ児童館	 ☎841‐3212
♪ポプラdeリトミック、ママのハンドメイド教室、
　ダンス！ダンス！ファイナル　など

 新治児童館	  ☎862‐4403
♪お買い物ごっこ、親子ヨガ、おはなし会　など

３月の子育てイベント 詳しくはこちら▶開館時間　♪イベント

のぞみ ☎824‐8620
♪おはなしでてこい（ミーテ、いないいないばあ）、
　おはなし会（サンフラワーズ）　など

わらべ ☎825‐1030
♪おはなしでてこい（はっぴーすまいる、いないいない
　ばあ）、パペットと遊ぼう（ハッピー腹話術）　など

子育て交流サロン
月～土曜日　午前９時～午後４時

子育て相談もできるよ♪
遊びにきてね！
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あさひ ちゃん

いつも笑顔を
ありがとう！

るあ ちゃん

１歳おめでとう♡
毎日の元気の源です！

大好き！

りこ ちゃん

りこ１歳おめでとう！
笑顔いっぱい

元気に育ってね♡

かける ちゃん

お誕生日おめでとう！
家族に幸せを
ありがとう

たいが ちゃん

１歳おめでとう！
これからも元気に

育ってね♡

ゆうせい ちゃん

人に手を差し伸べられ
るような優しい子に

育ってね♡

いろあ ちゃん

１歳おめでとう♡
いろちゃんの笑顔で

みんな幸せ🙂

１歳おめでとう　★１・２月生まれのあかちゃん★

◆市立図書館（アルカス土浦館）
おはなし会（２階　おはなしのへや）
日　　時 　
　９日（日）・15日（土）・23日（日）　午前11時から
　16日（日）　午後２時から
ちいさなおはなし会

（２階　キッズコーナー　乳幼児向け）
日　　時 　毎週水曜日　午前11時から
◆新治地区分館
日　　時 　15日（土）　午前11時から
※日程は変更になるときがあります。ご確認のうえ、

ご来館ください。
問 市立図書館（☎823‐4646）

２月の図書館　おはなし会日程
受取日時 　３月９日（日）　午前９時～９時30分
場　　所 　男女共同参画センター　研修室３
対　　象 　市内在住の１歳未満児の保護者、または
　　　　　４月末までに出産予定の方
持 ち  物 　運転免許証　　　　
料　　金 　3000円（クリーニング代）
申込方法 　電話で
申 込 日 　３月３日（月）・４日（火）
問 ・申 生活安全課（☎内線2490）

乳児用チャイルドシートを貸し出します

りお ちゃん

１歳おめでとう！
今年もたくさん

一緒に遊ぼうね！

りのあ ちゃん

海ノ空の自慢の弟
琉ノ空★彡

家族みんなの宝物だよ🙂

りほ ちゃん

１歳おめでとう
いっぱい食べる
君が好き～♪

たお ちゃん

1歳おめでとう！
これからも元気いっぱい

育ってね！

りっか ちゃん

祝☆１歳
生まれてきてくれて
ありがとう大好き♡

ここは ちゃん

１歳おめでとう
かわいく元気に

育ってね♡だいすき♡

さくら ちゃん

さくらちゃん
毎日すくすくと
育ってください

けんたろう ちゃん

お誕生日おめでとう！
元気にすくすく

育ってね☆

たろう ちゃん

♡１歳おめでとう♡
すくすく成長してね！

いちか ちゃん

1歳おめでとう♡
これからの成長が

楽しみだよ！

①誕生日　　②住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤一言（句読点なし、
　　　  24字以内）
を記入し、写真を添えて
メール、郵送または直接
※メール応募の方には、
　１週間程度で受付完了

メールを送ります。

申込方法

申込締切
３月３日（月）

４月で 1 歳になる
あかちゃんを募集します

問・申 広報広聴課（☎内線2331　  genkou@city.tsuchiura.lg.jp）

・頭や耳、あごの先が切れていない写真を送ってください。
・送っていいただいた写真は、お返しできません。

・一言は、記号（！・♡・♪など）も１字と数えて24字以内です。
・提出いただいた個人情報は、この広報紙以外では使用しません。



各情報はこちらからもご覧いただけます。

土浦市公式HP 土浦市公式SNS

・Facebook

・YouTube

・LINE ・X

・Instagram

マイシティつちうら

土浦ケーブルテレビでも毎日放送
デジタル11ch（111ch）　各15分

【9：00/12：00/16：00/20：00～】

まちづくりに関する
アイデア募集中！

メールまたは手紙でご
提出ください。
詳しくは、「こんにちは
市長さん」の
ページをご覧
ください▶
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Photo News

　台湾・台南市との友好交流都市協定締結以後、学校での「台湾メニュー給食」な
ど食を通じた交流や、小学生同士でのオンライン交流など、子どもたちの交流を
盛んに行ってまいりました。
　昨年12月の「台湾フェスティバル」には、台南市黄

こう
市長がお越しくださりました。

当日は、黄市長自ら台南市の観光や農産物などを紹介してくださり、より台南市
の魅力が伝わる貴重な機会となりました。
　また、私は 1 月に民間の方と一緒に台南市を訪問し、産業や観光について意
見交換を行いました。そのなかで台南駅近くに新設される道路を「土浦街」と命名
してくださったとの嬉しいお話を聞き、大変感激しました。今後も台南市の皆さ
んとは、さまざまな分野において交流を深めたいと思っております。

台南市をもっと身近に！「土浦」を冠した道路が新設されました
土浦市長　安藤真理子

市長
コラム

天童市からおいしい贈り物
12/5 市内保育所へお届け

観光物産交流協定を結んでいる天童市
から、甘くてとろけるような口あたり
のラ・フランスが届き、子どもたちも
喜んでいました。

文芸をたしなむ
12/21 常陸国小野小町文芸賞表彰式

小野地区に伝わる小野小町伝説にちな
んだ短歌・俳句の文芸賞です。小・中
学生、高校生からもたくさんの応募が
ありました。

つちうらを彩る光の世界
12/6～土浦ウィンターフェスティバル

子どもたちによるオープニングイベン
トが行われました。通りは10万球の
イルミネーションで装飾され、幻想的
な光が土浦の冬を彩っています。

夢を諦めない人が夢を叶える
12/23 土浦五中教育講演会

千葉ロッテマリーンズで活躍する本市
出身の鈴木昭汰選手を招いての講演会
が行われました。プロの投球披露によ
り体育館は歓声に包まれました。

高校生が土浦のまちをきれいに！
12/21 クリスマス・クリーンアップ　2024

高校生による、生徒主催の土浦駅・荒川沖駅周辺の清掃活動が実施されました。
この活動は、土浦日本大学高等学校の生徒会長が「高校生と市長の対話集会」で参
加を呼びかけたことがきっかけで行われ、当日はたくさんの生徒が参加しました。
参加された皆さん、寒いなか、ありがとうございました。




