
消防出初式に市内の消防団38箇分団が参加しまし
た。日頃から災害に備えた訓練を行い、若い団員も
活躍しています。近年、各地で大きな災害が発生し
ています。災害時に自分や大切な人の命を守るため
には、日頃の訓練や備蓄品などの備えが大切です。

夢のある、元気のある土浦

Tsuchiura Public Relations

広 

報

2025

上旬号/No.1379

3

TopicsTopics
P2‐3
P4‐5
P6‐7

シェイクアウトつちうらに参加しよう！
まちの特産品　土浦ブランド
土浦市も取り組んでいます！SDGs 広報つちうらが読める！聞ける！

無料アプリ Catalog Pocket

シェイクアウトつちうら
シェイクアウト訓練につい
て、詳しくは本紙２ページ
をご覧ください。

３月10日（月）３月10日（月）
参加しよう！



シェイクアウト
つちうらに
参加しよう！

防 災 訓 練 たった１分間でできる！
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問防災危機管理課（☎内線2271）

　1995年１月17日に発生した阪神・淡路大震災から
今年で30年が経ちました。近年では南海トラフ巨大
地震や首都直下型地震の発生が懸念されており、誰も
が大地震に遭う可能性があります。自分の身を守るた
めには日頃からの備えや訓練が大切です。
　市では新たに、防災訓練「シェイクアウトつちうら」
を実施します。シェイクアウト訓練は、たった１分間
でできる地震から身を守るための行動トレーニングで
す。この機会に、ぜひご参加ください。

　アメリカから始まった、世界最大規模の一斉防災訓
練です。地震による負傷例の多くは、家屋の倒壊やガ
ラスの破片や落下物によるものです。その対策として、
地震が起きたときに右の３つの安全確保行動を取れる
ように訓練することで、自分自身の安全を自分で守れ
るようになることが目的です。

シェイクアウト訓練って 何何 ？？
そもそも

３つの安全確保行動

「シェイクアウトつちうら」一斉訓練日

日　時 ３月10日（月）午前９時46分から約１分間
場　所 参加する方の自宅、学校、職場　など

訓練の流れ

　いざ！３つの安全行動約１分間
その場で身を低くし、頭を守って机の下に隠れるなど、
「まず低く」「頭を守り」「動かない」の３つの安全確保行動
を約１分間とってください。

AM９：46 　訓練開始合図
防災行政無線や市のSNSで地震発生・訓練開始の合図を
放送・配信します。▼

　参加人数などの確認のため、登録をお願いします。参加者は個人・団体を問
いません。また、登録をせずに自主的に訓練に参加することもできます。
登録方法　ホームページにある参加登録書を防災危機管理課へ直接、ファクス、
　　　　　郵送または右のQRコードから
　　　　　ファクス… FAX822‐9252　
　　　　　郵送…〒300‐8686　大和町９‐１　 防災危機管理課

！！ 　 参加登録をお願いします

※この日に限らず、３月１日（土）～17日（月）の都合のよい日に自主訓練を実施しても構いません。

＋
非常時の対策や身の回りの
安全対策について見直しま
しょう。次のページも
参考にしてください。

この機会に
プラスワン訓練も
しませんか？
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身の回りの安全対策を見直そう

共助 ― 地域で互いに助け合う ―

近所とのお付き合いを大切に
日頃から近所の人と顔の見える関
係をつくり、地域の防災訓練など
に参加する。

高齢者や障害のある方を支援
災害情報を伝えたり、避難の手助
けをする。

　市では地域での防災訓練や出
前講座の実施、防災活動に関す
る相談受付などをしています。
　詳しくは防災危機管理課まで
お問い合わせください。

防災に役立つ情報
　災害発生時、最新の災害情報を入手して冷静に行動できるよう、災害情報関連のホームページやアプリを登録
しておくなど事前準備をしておきましょう。

自助 ― 自分の身は自分で守る ―

家の中の安全対策
家具を固定する、窓ガラスの破片
飛散防止フィルムを貼るなど、自
宅内の危険箇所の対策しておく。

食料や日用品などを備蓄
ローリングストックなどで備蓄を
心がけ、非常時にはすぐ持ち出せ
るよう準備する。

何をどのくらい備蓄をすれば
よいかわからない方向けに、
備蓄のイロハなどを紹介して
います。

東京備蓄ナビ

ハザードマップを確認
土砂災害や洪水が発生したときに
想定される被害の範囲、避難所の
位置などを確認する。

土浦市のハザードマップは
こちら　▶

土浦市の防災情報ホームページ
防災行政無線や避難所情
報など、土浦市の防災に
関する情報を掲載してい
ます。

Yahoo！JAPAN 防災手帳
地震や台風などの災害別
に、避難行動や備えに役
立つ情報がまとめられて
います。

政府広報「防災・減災」情報
防災・減災のお役立ち情
報が、記事や動画などで
テーマ別・災害別にまと
められています。

いざというときに慌てないよう、日頃から防災情報をチェックしましょう。
スマートフォンの充電器の備えも忘れずに！

防災訓練の様子
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まちのまちの
特産品特産品

問農林水産課（☎内線2708）

田中屋川魚店
☎821ｰ1650

瀧田興業　
☎862ｰ2216

小えび佃煮 瀧田蕎麦

志ち乃　☎828ｰ1117

栗どら 紫峰しょうゆばにらどら

九万五千石霞浦の恵み

れんこん工房
☎828ｰ1331

高月堂
☎823ｰ3611

前島製菓
☎821ｰ0702

かあちゃん手づくり 
れんこん味噌

土浦鈴木屋　☎821ｰ1938 佐藤畜産　☎831ｰ7234久月総本舗　☎821ｰ2035

土浦常名の里の
純米大吟醸

佐藤畜産の極選豚霞ヶ浦帆引れんこん物語レンコンどら焼き
小野の里の
山田錦大吟醸

レストラン中台　☎822ｰ1068

れんこん黒糖
バウムクーヘン

吉田農園のれんこん レストラン中台のレトルトカレーレストラン中台の
土浦レンコン福神漬

吉田農園　☎828ｰ0549和バウムクーヘン工房つか本 ☎834ｰ2560

れんこんペースト入り れんこん粉末入り

土浦ブランド認定品

　土浦ブランドは、「土浦の恵みが人を結び、町の賑わいが土浦を豊かにする」をテーマに、次の3つのポイント
ごとに評価を行い、認定されています。

土浦ブランド　３つのポイント

１　「水と土」が育む、豊かな土浦の恵みをみんなで食べる、愛でる
２　つくり手も、集まってきた人もともによろこび笑顔になる
３　土浦の魅力が多くの人に知られ、愛されていくことで、また新しいものが生み出され、発展していく

土浦ブランドとは
　土浦のブランド力を向上させ、多くの人に土浦に集まってもらうことを目的とし
て、土浦ならではの魅力ある農林水産物とその加工品を「土浦ブランド」として認定
し、さまざまな形でPRを行い、活用しています。現在、全部で43品目が土浦ブラ
ンド認定品となっています。
　すでに認定品をご存じの方もそうでない方も、この機会にぜひ土浦ブランド認定
品をお求めいただき、土浦の特産品をお楽しみください！

購入については、各店舗へお問い合わせください。
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　市では、平成28年以来、これまで４回にわたって土浦ブランドの品目認定を行っ
ており、12月25日に行われた５期目の認定式では、新たに９品目が加わりました。
　ここでは、このたび新たに認定された９品目を紹介します。

JA水郷つくば
☎822ｰ0534

梨

れんこんれんこん

グラジオラスグラジオラス

マルベリーくだもの本舗
☎896ｰ6040

ぽんふるぽんふる

霞ヶ浦産白魚煮干

ニコニコ珈琲　☎823ｰ0415
福来軒
☎821 1ー162 常磐商店　☎828ｰ0440

飯村畜産飯村畜産
（直営店）（直営店）

☎029ｰ897ｰ3929

つくば山麓つくば山麓
飯村牛飯村牛つちうらブレンド

×
つちうらネル

小松屋食品　☎821ｰ0373 土浦市農業公社　☎862ｰ5143

土浦産常陸秋そば 土浦小町みそ
本格そば焼酎
土浦小町

わかさぎのエスカベッシュわかさぎのエスカベッシュ

れんこん焼酎　
土浦恋婚

柴沼醤油醸造　
☎821 2ー400

創作和菓子すぎやま　☎821ｰ0677

紫峰しょうゆ

天然川エビつけ麺 蓮根カレーパイ れんこん最中

土浦ラーメン　☎811ｰ6861

明利酒類
☎029‐247‐6111

New

海老白湯ラーメン和栗モンブラン飯村牛そぼろ 土浦カレー

土浦ラーメン　☎811ｰ6861小松屋食品　☎821ｰ0373 アップルハウス　☎832ｰ0097
café San Jose

土浦ブランドに新たに９品目が加わりました！

@cafesanjose__Instagram

土浦ブランドＰＲ動画

野口れんこん　☎895ｰ8289

吉田農園の「蓮の葉茶」 極上無漂白蓮根 市川蓮根

吉田農園　☎828ｰ0549

すずき蓮根農園のれんこん

すずき蓮根農園　☎804ｰ0485
市川蓮根　
https://lit.link/ichikawarenkon838

福来軒の
ツェッペリンカレーコロッケツェッペリンカレーコロッケ

わかさぎのコンフィわかさぎのコンフィ

醸造元：明利酒類
☎029 2ー47ｰ6111

亀城味噌

JA水郷つくば
女性部加工部会
☎822ｰ0534

動画でも紹介しています！
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第９次土浦市総合計画基本目標 と 関連するSDGsの目標

基本目標１ 心豊かに住み続けることのできるまちづくり    

基本目標２ 未来につなげる魅力あるまちづくり   

基本目標３ 「しごと」を核とした活力のあるまちづくり     

基本目標４ 全ての市民が安心して暮らせるまちづくり    

基本目標５ 多様性を認め合い、包容力を育むまちづくり     

基本目標６ ふれあいとあたたかさにあふれる福祉のまちづくり   

基本目標７ 未来につなげる環境にやさしいまちづくり       

基本目標８ 効率的な行財政運営による持続可能なまちづくり    

　SDGs（Sustainable Development Goals）は、誰
一人取り残さない持続可能でより良い社会の実現を目
指す世界共通の目標です。令和12（2030）年を達成年
限とし、貧困や格差、健康福祉、自然環境などについて、
17のゴール（目標）が定められています。　

　本市では、その理念や考え方を十分に踏まえて、各
施策や事業を推進しています。SDGsの概念を共通認
識として、市民・事業者・行政の連携のもと、誰一人
取り残さない、持続可能でより良い社会の実現を目指
します。　　　　　　　 問政策企画課（☎内線2205）

土浦市も取り組んでいます！

世界を変えるための17の目標
SDGsSDGs
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「SDGs」と言われても、「自分には関係ない」と思っていませんか？そんなことはありません。
一人一人の工夫やちょっとした意識が、持続可能でより良い社会の実現につながります。
ここでは、SDGs達成のためにできることのアイデアの一部を紹介します。
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SDGs達成のためにできること

今日からやってみよう！ 考えてみよう！　

より良い
「未来」のために
「今」自分に
できることを

家にいてできること

・水を流しっぱなしにしない
・皿洗いの前に大きな汚れを
ふきとる

水を大切に使う

🚰
生活習慣を見直す
・運動を取り入れる
・バランスのよい食事をとる

食べ残しや食品ロスを減らす

❌

・買い過ぎ・作り過ぎをしない
・食べきれない分は冷凍保存

家事・育児・介護などの
負担を平等にする

・使っていない電化製品の電源は
こまめに切る

・省エネ製品を使う

節電を心がける

ごみを減量する
・分別を徹底し、プラスチック
などの資源はリサイクルする

・ペーパーレス化に取り組む

外出時にできること

買い物はなるべく地元の店を
利用する

土浦市

マイバックやマイボトルなど
繰り返し使えるものを使う

移動手段に公共交通機関や
自転車、徒歩を取り入れる

ボランティアやまちの活動に
参加し、いろいろな立場の人
と関係づくりをする

不平等や差別が自分の周りに
ないか、考えてみる

もっと考えてみよう
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広報つちうら（デジタル版）
多言語翻訳（10か国）、文字拡張、音声読み上げができます。

「カタログポケット」▶

問・申こども政策課（☎内線2304）

　令和６年10月の制度拡充により新たに受給対象と
なった方で、まだ申請をしていない方は早めにお手続
きしてください。
対象　父母のうち所得の高い方が市内在住であり、次

のいずれかに該当する方 (公務員を除く )
・所得上限限度額以上の所得があるため、児童手当を

受給していない
・平成18年４月２日以降生まれの高校生年代の子を

養育している
※申請がお済の方には、令和７年2月14日（金）に手当

を振込済みです。

※申請方法や制度の内容など、詳しくはホームページ
をご覧ください。

申請期限　令和７年３月31日(月)(必着)
　期限までに申請した場合、令和６年10月分ま
でさかのぼって支給します。４月１日以降の申請
は、申請月の翌月分からの支給となります。

児童手当の申請はお済みですかお知
らせ

　国民年金第１号被保険者の方が出産した際に、産前
産後の国民年金保険料が一定期間免除されます。　　
　免除された期間については、保険料が支払われたも
のとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。
対象　国民年金第１号被保険者で、出産日が平成31年

２月１日以降の方
※出産とは、妊娠85日（４か月）以上の出産で、死産、

流産、早産を含みます。
免除期間　出産予定月または出産した月の前月から４

　　　　か月間
※多胎妊娠の場合は、出産予定月または出産月の３か月

前から６か月間の国民年金保険料が免除されます。
必要書類
・出産前に届出をする場合…母子健康手帳など
・出産後に届出をする場合…市で出産日の確認がとれ

　　　　　　　　　　　　る場合には原則不要
※被保険者と子が別世帯の場合は、出生証明書など出
産日および親子関係を明らかにする書類が必要です。

届出方法　必要書類を持参し直接
※出産予定日の６か月前から届出可能です。
問国保年金課（☎内線2290）

産前産後期間の国民年金保険料が
免除になります

お知
らせ スマホの基本操作・アプリ活用講座お知

らせ

日時　４月10日（木）　①午前10時～11時30分
　　　　　　　　　　 ②午後２時～３時30分
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
対象　市内在住の方
内容　アプリのダウンロード、活用方法　など
定員　20人（定員を超えた場合は抽選）
※抽選結果は３月27日（木）までに全員に通知します。
持ち物　スマートフォン、充電器
申込方法
　次の内容を記入してメール、ファクス、
はがきを郵送、または右のQRコードから
・郵便番号　・住所　・氏名　・年齢（４月10日時点）
・電話番号（固定電話・携帯電話）
・保有スマートフォンの種別（iPhoneまたはアンドロイド）
・希望時間の番号（①または②）
申込締切　３月19日（水）（必着）
申込先　メール…  joho@city.tsuchiura.lg.jp
　　　　ファクス… FAX822‐9252　　　　
　　　　はがき…〒300‐8686　大和町９‐１
　　　　　　　　「DX推進課　基本・アプリ活用講座係」
問 DX推進課（☎内線2378）

　価格高騰の負担増を踏まえ、令和６年度住民税非課
税世帯に対して、１世帯あたり３万円、児童１人あた
り２万円の給付金を支給します。
対象　令和６年12月13日時点で、世帯全員の令和６

年度分の住民税が非課税である世帯
支給額　・１世帯あたり３万円（１回限り）
　　　　・18歳以下（平成18年４月２日以降生まれ）

の児童１人あたり２万円
申請方法　確認書または申請書を社会福祉課へ郵送
※給付金に関するお知らせ（ハガキ）が届いた方は、原

則手続きは不要です。
申請期限　５月30日（金）（必着）
申請後の流れ

支給要件に該当する世帯へ「支給決定通知書」を送付
した後、指定の口座へ給付金を支給します。

問・申社会福祉課（☎879‐7750　
　　　〒300‐8686　大和町９‐１）

令和６年度住民税非課税世帯に
給付金を支給します

お知
らせ
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郵便局での各種証明書発行は
３月31日で終了予定です

お知
らせ

　土浦中村郵便局、土浦宍塚郵便局、山ノ荘郵便局で
取り扱いしていた住民票の写しなどの各種証明書発行
は、３月31日（月）で終了する予定です。
　今後の証明書取得は、市役所、支所・出張所、コン
ビニエンスストアなどをご利用ください。
問市民課（☎内線2286）

※１…マイナンバーカードをお持ちで、署名用電子証
明書暗証番号を設定している方のみです。

※２…変更後は電子申請の場合、400円値引きになり
ます。

変更前 変更後
交付日数 ８日（閉庁日除く） 11日（閉庁日除く）
電子申請 有効旅券の切替申請 新規申請を追加※1

手
数
料（
窓
口
）※
２

10年 16000円 16300円
５年 11000円 11300円

12歳未満 6000円 6300円
残存期間
同一 6000円 6300円

問市民課（☎内線2007）

パスポート窓口からのお知らせお知
らせ

　３月24日（月）以降に申請するパスポートは、次の
点が変更になります。

！スマートフォン１か月間　無料貸出 
市内在住の65歳以上でスマホを持っていない方が対象
問DX推進課（☎内線2378）

リサイクル自転車を販売しますお知
らせ

※価格など、詳しくは各店舗へお問い合わせください。
問生活安全課（☎内線2299）

取扱店舗名 所在地 連絡先
岡野輪店 川口一丁目 821‐0720
サイクルショップ楽輪堂 右籾 090‐4372‐3630
榎沢商会土浦店 中村南三丁目 842‐5664

◆SNS相談「生きづらびっと」
内容　LINEでの悩み相談
◆いばらきこころのホットライン
内容　社会生活の悩みなど、心の健康に関する相談
相談ダイヤル　月～金曜日…☎029‐244‐0556
　　　　　　　土・日曜日…☎0120‐236‐556
◆こころの相談
日時　毎月第１火曜日　午後１時～３時　
場所　本庁舎１階　相談室
対象　心の病に悩んでいる方とその家族
内容　精神科医による無料相談（予約制）
申込方法　電話で
問障害福祉課（☎内線2470）

３月は自殺対策強化月間ですお知
らせ

雑誌スポンサーと図書館ホームページ
広告主募集

お知
らせ

◆雑誌スポンサー募集
スポンサー期間　１年間
スポンサー料　掲載を希望する雑誌の年間購読料
掲載場所　図書館に置いている最新号雑誌のビニール

カバーの表・裏面
対象　個人でない事業者
※対象の雑誌や申込方法など、詳しくはホーム

ページをご覧ください。
◆図書館ホームページバナー広告主募集
広告掲載期間　１～12か月
※１か月単位、年度を超えることはできません
掲載料　１枠あたり月額5000円
掲載場所　トップページ下段
対象　公社、公団、個人でない事業者
※広告の規格や申込方法など、詳しくはホーム

ページをご覧ください。
問市立図書館（☎822‐3025）

　公園里親とは、地域のみなさんに市が管理する公園・
緑地の「里親」として、愛情を持って美化や保全活動に
取り組んでもらう制度です。市では、その活動に対し
て物品の支援や貸与をします。企業の地域貢献活動に
もご利用いただけます。ぜひ参加してみませんか。
対象　
・事業所が市内にある法人
・代表者が18歳以上で、市内在住・在勤・在学の小

学生以上で構成している団体
活動内容　清掃、除草、施設の破損の情報提供　など
支援内容　ボランティア活動保険への加入、草刈り機

の貸与や燃料の支給　など
※登録方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問公園・施設管理課（☎内線2423）

公園・緑地の美化活動を支援します
公園里親団体募集

お知
らせ
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エンゼルプラン土浦C－LOVE
結婚相談会

相　
　談

日時　３月16日（日）　午後１時30分～３時30分
場所　男女共同参画センター　研修室３
持ち物　別カットの写真２枚
申込方法　当日、開催場所へ直接
問こども政策課（☎内線2280）

日時　３月15日（土）　午後１時30分～３時30分
場所　四中地区公民館
対象　精神に障害がある方とその家族
内容　悩み相談、意見交換
問土浦保健所（☎821‐5342）

土浦地方家族会の開催相　
　談

グリーンカーテン用の種を
無料配布します

お知
らせ

日程　３月11日（火）から
配布場所　・各中学校地区公民館
　　　　　・神立地区コミュニティセンター
配布数　各50セット（１世帯につき１セット、先着順）
内容　ゴーヤ・ツルムラサキ・西洋アサガオのセット
配布条件　今夏、自宅にグリーンカーテンを設置し、

８月に募集予定のグリーンカーテンコンテ
スト（家庭部門）に応募できること

問環境保全課（☎内線2327）

不動産鑑定士による不動産無料相談相　
　談

日時　４月16日（水）　午前10時～11時50分
　　　（相談時間は１人30分程度）
場所　県南生涯学習センター　ウララビル５階
持ち物　公図の写し、固定資産の課税証明　など
申込方法　電話で
申込締切　４月11日（金）　午後５時
問・申茨城県不動産鑑定士協会（☎029‐246‐1222）

発行号 発行予定日
10月上旬 10月１日（水）
10月中旬 10月15日（水）
11月上旬  11月５日（水）
11月中旬  11月18日（火）
12月上旬  12月２日（火）
12月中旬 発行なし
１月上旬 12月25日（木）
１月中旬 １月15日（木）
２月上旬 ２月３日（火）
２月中旬 ２月17日（火）
３月上旬 ３月３日（火）
３月中旬 ３月17日（火）

　広報紙は、本庁舎や支所・出張所、各中学校地区公
民館、大型商業施設などにも設置してあります。

発行号 発行予定日
４月上旬 ４月２日（水）
４月中旬 発行なし
５月上旬 ４月25日（金）
５月中旬 ５月15日（木）
６月上旬 ６月３日（火）
６月中旬 ６月17日（火）
７月上旬 ７月１日（火）
７月中旬 ７月15日（火）
８月上旬 ８月１日（金）
８月中旬 発行なし
９月上旬 ９月２日（火）
９月中旬 ９月17日（水）

※各号の最終ページに、次号の発行予定日を掲載して
います。

問広報広聴課（☎内線2396）

令和７年度
広報つちうら発行予定日

お知
らせ

イノシシの捕獲活動を行いますお知
らせ

問農林水産課（☎内線2711）

狩猟免許（わな）の取得費用を補助します
　対象や補助内容など、詳しくはホームペー
ジをご覧ください。

　近年、イノシシの目撃例や農作物被害が多発してい
ます。イノシシの活動が活発になる３月中旬から４月
末までを重点期間とし、猟友会と連携して捕獲活動を
行います。山林に入る際はご注意ください。
実施場所など、詳しくはホームページをご覧
ください。

令和７年度　国家公務員採用試験
一般職試験（大卒程度）

お知
らせ

申込締切　３月24日（月）
第１次試験日　　６月１日（日）
申込方法　右のQRコードから
問人事院関東事務局（☎048‐740‐2007）
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※１…購入4400円、レンタル1000円　※２…別途テキスト代あり（新規の方のみ）　※３…初回時にハーモニカを購入可能（要予約）
※４…別途テキスト1000円。持ち物：ギター、足台、譜面台、チューナー　※持っていない方は数量限定で貸し出しします。

申込方法　往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、
　　　　電話番号、希望講座を記入して郵送、また
　　　　は郵便はがきを窓口へ持参

※はがき１枚につき１講座の申し込み（連名は不可）
申込締切　３月21日（金）（必着）

※定員を超えた場合は抽選。申し込み少数の場合は中
止となることがあります。

※抽選結果や開講の可否は、はがきでお知らせします。
問・申亀城プラザ（水曜休館　☎824‐3121
　　　〒300‐0043　中央二丁目16‐４）

亀城プラザ
第１期フィットネス＆カルチャー講座　受講生募集

学　
　ぶ

曜日 講座名 対象 日程 時間 回数 定員 受講料

月

からだ改善ヨガA 高校生以上 ４/７～６/23 ９：30～10：30 10 25人 5100円
からだ改善ヨガB 高校生以上 ４/７～６/23 11：00～12：00 10 25人 5100円
土浦人のための英会話 Eveningクラス 高校生以上 ４/７～６/23 18：30～20：00 10 30人 6200円
からだ痩身ヨガA 高校生以上 ４/７～６/23 18：50～19：40 10 30人 5100円
からだ痩身ヨガB 高校生以上 ４/７～６/23 20：10～21：00 10 30人 5100円

火 筋膜リリースと小顔リンパマッサージ
～ウェーブストレッチリング使用～ 高校生以上 ４/１～６/17 19：00～20：00 10 30人 5100円

木

らくらく骨盤体操 高校生以上 ４/３～６/12 10：00～11：00 10 30人 5100円
はじめてのハーモニカ 高校生以上 ４/３～６/12 12：30～13：30 ８ 15人 8000円
楽しく吹こうハーモニカ 高校生以上 ４/３～６/12 13：30～14：30 8 15人 8000円

金

モーニング★ヨガ 高校生以上 ４/４～６/13 ９：30～10：30 10 30人 5100円

初歩の初歩から学ぶギター講座 高校生以上 ４/４～６/20
（隔週） 13：00～14：30 ６ 10人 6000円

楽しい筋力トレーニング＆ストレッチ 高校生以上 ４/４～６/13 19：30～20：30 10 24人 7600円

土
うさぎ先生のKid's運動幼児クラス 未就学児

（４～６歳） ４/５～６/14 13：10～14：00 10 15人 10200円

うさぎ先生のKid's運動小学生クラス① 小学１～３年生 ４/５～６/14 14：20～15：10 10 16人 10200円
うさぎ先生のKid's運動小学生クラス② 小学４～６年生 ４/５～６/14 15：30～16：20 10 16人 10200円

日 土浦人のための英会話 Daytimeクラス 高校生以上 ４/６～６/29 10：00～12：00 10 30人 6200円

※１

※２、３

※２

※４

廃食用油の回収お知
らせ

◆回収場所
　　ジョイフル本田荒川沖店、各中学校地区公民館、
カスミ（中神立店、中村店、ピアタウン店、並木店、
高津店）、FOOD OFFストッカー土浦田中店、とり
せん木田余店、スーパーマーケットハリガエ、いばら
きコープつちうら店、サンフレッシュはすの里、エコ
ス新治SC店、ヨークベニマル（土浦真鍋店、土浦生田
町店）

New
回収できる油
サラダ油、なたね油、コーン油、ごま油、べに花油、
ひまわり油、大豆油、落花生油、オリーブ油、亜麻仁油、
クッキングオイルなどの健康機能油

回収できない油
カカオ油、ヤシ油、パーム油、植物性マーガリン、
ショートニング、マヨネーズ、ドレッシング、バター
などの動物油、エンジンオイルなどの鉱物油①こした油を、冷ましてペットボトルに入れる。

※牛乳パックや缶などは使わないでください。
②回収場所に設置したボックスに投函。

◆廃食用油の出し方

問環境保全課（☎内線2379）
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霞ヶ浦なまずフェス
～食べて、学んで、広めよう～

催　
　し

日時　３月９日（日）　午前10時30分～午後４時
場所　うらら大屋根広場
内容　ナマズグルメ、講演会、ダンスステージ　など
問土浦青年会議所地域活性委員会
　（☎080‐3720‐4986　小見）

　近作『かしこくて勇気ある子ども』にて、「このマン
ガがすごい !2021」などの賞で高い評価を受けている
マンガ家・山本美希さんの原画展を開催します。連携
企画として、市立図書館では関連図書を展示します。
日時　３月25日（火）～５月５日（月）
　　　午前10時～午後６時
場所　土浦市民ギャラリー
問土浦市民ギャラリー（月曜休館　☎846‐2950）

え かく また あした
マンガ作家　山本美希展

催　
　し

手話奉仕員養成講座学　
　ぶ

◆入門課程
日時　５月29日～令和８年２月26日の木曜日
　　　午前10時～正午（全35回）
場所　土浦市総合福祉会館４階　講義講習室
対象　市内在住・在勤・在学で手話未経験の方
内容　日常会話程度の手話表現
◆基礎課程
日時　５月28日～令和８年３月４日の水曜日
　　　午後７時～９時（全35回）
場所　四中地区公民館
対象　市内在住・在勤・在学で入門課程修了者または

手話講習会などの受講経験がある方
内容　入門課程より高度な手話表現
◎共通
料金　3300円（テキスト代）
定員　20人（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　電話または右のQRコードから
申込締切　４月18日（金）
問・申土浦市社会福祉協議会（☎821‐5995）

　茨城百景、茨城観光100選にも選ばれた約1.8kmの
桜並木と水面に映る桜を見ることができます。また、
４月５日(土)・６日(日)は、地元飲食店によるグルメ
ブースを出店します。ぜひ、ご来場ください。
開催期間　４月４日（金）～４月８日（火）
場所　福岡堰（つくばみらい市北山・仁左衛門新田）
※期間中は、みらい平駅から無料のシャトルバスを運
　行します。５日・６日は近隣駐車場は有料です。
問つくばみらい市産業経済課（ ☎0297‐58‐2111）

県南広報紙
相互紹介　　令和７年　福岡堰

ぜき
さくらまつり

日時　４月10日～６月12日の木曜日　
　　　 午後１時30分～２時30分（全10回）
講師　水野谷 香さん（SPJ認定ヨガインストラクター）
定員　40人（定員を超えた場合は抽選）
料金　5300円
申込方法　往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、

　　年齢、性別、電話番号を記入して郵送、ま
　　たは窓口に直接

申込締切　３月13日（木）（必着）
問霞浦の湯（月曜休館　☎823‐1631
　〒300‐0835　大岩田255） 

霞浦の湯
霞ヶ浦展望ヨガ講座

学　
　ぶ

ふれあいセンターながみね
ケーナ教室・英会話教室　受講生募集

学　
　ぶ

◆ケーナ教室入門・中級
日時　４月10日～６月26日の木曜日（全６回）　
　　　入門　午後３時20分～４時20分
　　　中級　午後４時30分～５時30分
対象　18歳以上
定員　各５人（先着順）
料金　7800円
※別途テキスト代、ケーナ購入代がかかります。
持ち物　スリッパ
申込方法　電話または直接
◆英会話教室
日時　４月11日～６月27日の金曜日（全11回）

講座名 対象（令和７年度時点） 時間
ジュニア 年中・年長 15：50～16：30
Aクラス 小学１・２年生 16：40～17：25
Bクラス 小学３・４年生 17：30～18：15
Cクラス 小学５・６年生 18：20～19：05

定員　各５人（先着順）
料金　11500円（教材費含む）
持ち物　筆記用具、色鉛筆
申込方法　電話または直接 ABC
問・申同センター（☎830‐5600）
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　県内６か所の球場で、関東圏の大学と県内の高校野
球部が交流試合を行います。土浦会場では、次の日程
で開催されます。
日時　３月21日（金）～23日（日）
　　　第１試合　午前９時30分から
　　　第２試合　午後０時30分から
場所　J：COMスタジアム土浦
出場校　土浦第一高校、土浦第三高校、慶応義塾大学、

東京大学、筑波大学、流通経済大学　など
※試合日程など、詳しくはホームページをご覧ください。
問同実行委員会（☎045‐563‐2001）
担スポーツ振興課

第２回大学野球
スプリングフレッシュリーグin茨城

催　
　し

愛♡I Wind Orchestra 
第14回定期演奏会

催　
　し

　県内の高校生と合同で行う吹奏楽の演奏会です。
日時　３月30日（日）　午後１時30分～３時15分
　　　（開場は午後１時から）
場所　県南生涯学習センター　ウララビル５階
出演　土浦第三高校吹奏楽部、土浦工業高校音楽部、
　　　日立商業高校吹奏楽部、太田西山高校吹奏楽部
内容　カーペンターズ・フォーエバー、YOASOBIメ

ドレーなど
問愛♡I Wind Orchestra
　（☎090‐8872‐4176　橋本）
担文化振興課

土浦市読書感想文コンクール 問市立図書館（☎823‐4646）

　図書館では、読書を楽しみ、文章を書くことにより、
読解力と表現力の向上を図ることを目的に、児童・生
徒読書感想文コンクールを実施しています。

　令和 6 年度は合計2061点の素晴らしい作品の応募
がありました。その中から最優秀賞、優秀賞に選ばれ
た39人を紹介します。（敬称略）

小学校　低学年の部・高学年の部

中学校の部

中
学
生
の
部 

優
秀
賞

学校名 学年 氏名
土浦五中 ７年 上林 彩桜
土浦六中 ７年 根目澤 愛來
新治学園 ７年 宮下 芽依
土浦一高附属 １年 菊原 拓馬
土浦一中 ８年 立花 優奈
土浦二中 ８年 谷川 凛
土浦三中 ８年 藤田 琉花
土浦四中 ８年 野口 愛結
都和中 ８年 横山 恵菜
新治学園 ８年 千葉 依怜奈
常総学院中 ２年 森川 怜美
土浦二中 ９年 大髙 優衣
土浦三中 ９年 黒澤 すゐ恋
土浦四中 ９年 八木 瑚夏
土浦五中 ９年 屋比久 青空
土浦六中 ９年 髙橋 悠風
都和中 ９年 早坂 優花
常総学院中 ３年 川田 真桜

小
学
校
高
学
年
の
部 

優
秀
賞

学校名 学年 氏名
土浦小 ４年 中嶋 新
真鍋小 ４年 川村 達　也
都和小 ４年 川﨑 櫂
荒川沖小 ４年 野田 怜葉
中村小 ４年 坂東 秀真
神立小 ４年 比氣 瑠美
都和南小 ４年 荒川 湊音
乙戸小 ５年 武井 優里
菅谷小 ５年 アキンデレ レミ
下高津小 ６年 井野口 弥咲
大岩田小 ６年 永久保 彩音
新治学園 ６年 加藤 咲凛

小
学
校
低
学
年
の
部 

優
秀
賞

学校名 学年 氏名
真鍋小 １年 櫻井 陸翔
土浦二小 １年 中泉 光翔
神立小 １年 鈴木 駿
土浦小 ２年 齊藤 咲
東小 ３年 草間 万桜
右籾小 ３年 塚原 涼

学校名 学年 氏名

最
優
秀
賞

下高津小 ３年 錦織 菜央
上大津東小 ４年 笹目 柊那
土浦一中 ９年 柴﨑 由依奈
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土浦市の職員給与・定員管理等の公表
　土浦市職員の給与は、国や県、ほかの市町村職員の給与、民間企業の給与などを踏まえ、「土浦市職員の給与に
関する条例」で定められています。職員の給与は、給料と扶養手当、通勤手当、期末・勤勉手当などの諸手当から
成り立っています。ここでは、こうした職員給与などの状況についてお知らせします。

問人事課（☎内線2329）

人件費の状況（令和５年度決算）

人件費とは
一般職の給与（給料＋手当）、退職手当、共済組合負担金、
特別職の給料、非常勤職員の報酬などをいいます。

歳出額（A） 1001億2819万5000円

人件費（B） 96億6832万8000円

人件費率（B）／（A） 9.7％

部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

※職員数には、再任用短時間勤務職員を含みません。

区分 職員数 前年との
比較部門 令和５年 令和６年

一般行政部門

議会 8人 8人 0人
総務 187人 196人 9人
税務 51人 50人 ▲ 1人
民生 207人 205人 ▲ 2人
衛生 64人 63人 ▲ 1人
労働 4人 5人 1人

農林水産 28人 25人 ▲ 3人
商工 13人 15人 2人
土木 101人 103人 2人
小計 663人 670人 7人

特別行政部門

教育 80人 85人 5人
消防 188人 201人 13人
小計 268人 286人 18人

普通会計　計 931人 956人 25人

公営企業等
会計部門

水道 20人 21人 1人
下水道 18人 21人 3人
その他 40人 42人 2人

公営企業等会計部門　計 78人 84人 6人

合計 1009人 1040人 31人

一般行政職の級別職員数の状況
（令和６年４月１日現在）

※土浦市職員の給与に関する条例で定める
　行政職給料表の級区分による職員数です。
※一般行政職とは、一般職のうち、税務職、
医療職、保健職、福祉職、消防職、企業職、

　技能労務職、教育職以外の職員です。

職務の級と
その代表的な職名 職員数 構成比

１級 主事 119人 19.9％

２級 主幹 159人 26.6％

３級 主任 111人 18.6％

４級 係長・主査 91人 15.3％

５級 課長補佐 58人 9.7％

６級 課長 34人 5.7％

７級 参事 14人 2.4％

８級 部長 11人 1.8％

計 597人 100％

職員給与費の状況（令和５年度決算）

※職員数と給与費には、非常勤職員などを含みません。
※職員手当には、退職手当を含みません。

給
与
費

給料 36億2759万4000円

職員手当 11億5115万4000円

期末・勤勉手当 16億993万7000円

計（C） 63億8868万5000円

職員数（D） 1047人

１人当たり給与費（C）／（D） 610万1896円



広報つちうら　2025.3月上旬号　15

※人事院勧告などによる給与改定前のものです。
※大学卒区分の国家公務員の初任給は一般職のもの
です。

一般行政職の初任給の状況（令和６年４月１日現在）

区分 土浦市 茨城県 国

大学卒 20万8000円 20万2400円 19万6200円

高校卒 16万6600円 17万900円 16万6600円

一般行政職の平均給料月額・平均年齢の状況（令和６年４月１日現在）

区分 土浦市 茨城県 国

平均給料月額 30万6780円 32万2099円 32万3823円

平均年齢 41.7歳 41.8歳 42.1歳

一般行政職の経験年数別・学歴別
平均給料月額の状況（令和６年４月１日現在）

経験年数とは
採用されてから引き続き勤務している場合の、採用後の年数を
いいます。

区分
経験年数

10年以上
15年未満

15年以上
20年未満

20年以上
25年未満

大学卒 26万6300円 30万7200円 35万4600円

高校卒 24万1200円 25万6200円 ー

一般行政職の期末・勤勉手当の支給概況
（令和６年度支給割合）

職制上の段階、職務の級などによる加算措置…有り
管理職員への加算措置…無し
※勤勉手当の支給割合は、人事評価結果が標準で
ある場合の支給割合です。

期末手当 勤勉手当

６月期 1.225月分 1.025月分

12月期 1.275月分 1.075月分

計 2.500月分 2.100月分

区分 給料・報酬の月額 期末手当

市長 96万8000円

令和６年度支給割合
６月期　1.675月分
12月期　1.725月分

計　3.400月分

副市長 79万円  

教育長 71万円

議長 57万円

副議長 50万円

議員 46万7000円

特別職の報酬などの状況（令和６年４月１日現在）

退職手当の支給概況（令和６年４月１日現在）

そのほかの加算措置…無し
※退職手当の支給率は、県内全市町村すべて同率です。

自己都合 定年

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分

勤続25年 28.0395月分 33.27075月分

勤続35年 39.7575月分 47.709月分

最高限度額 47.709月分 47.709月分
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アルカス土浦館
【平日】10：00～20：00
【土・日・祝日】10：00～18：00
三中地区分館・神立地区分館
都和分館・新治地区分館

【火～日曜日】10：00～17：00

※「おはなし会」の開催日時は、19ページの「子育てひろば」に掲載しています。

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

2025年３月

全館休館 分館のみ休館

問市立図書館（☎823‐4646）としょかんとしょかん

　　　　　　　
「贈るコトバ」
　門出を迎える人や新たなスター
トを切る人にピッタリの本を集め
ました。

今月の展示棚　　　

地地  域 域 安 全 安 全 情 報情 報 No.1No.14444 問生活安全課（生活安全課（☎☎内線2490）内線2490）

21095件
　 16464件 

567件
　  993件

224件

1253件

（＋1328件）
（＋1675件） 

    
（－18件）

（－31件） 

◆令和６年県内刑法犯認知件数

県内の刑法犯の特徴
・自動車盗の犯罪率　全国ワースト１位
・住宅侵入窃盗の犯罪率　全国ワースト２位
・ニセ電話詐欺の件数は減少しているものの、被害
　総額が倍増しています。手口は「オレオレ詐欺」が
　最多で95件（前年比＋40件）でした。

・刑法犯認知件数
・包括罪種別（窃盗犯が最多）
・自動車盗
・住宅侵入窃盗
・ニセ電話詐欺認知状況　
　被害総額　10億6694万３千円（＋５億6772万円）
・土浦市刑法犯認知件数茨城県防犯アプリ「いばらきポリス」では、犯罪

発生状況や交通事故発生状況を確認できます。
※（　）は前年比を表します。

◆令和６年県内交通死亡事故発生状況

・人身交通事故発生件数
・交通死亡事故件数　　    
・飲酒運転の交通死亡事故件数
・交通事故死者数
・シートベルト非着用の死亡者数
・土浦市の交通事故死者数

6006件
　 91件 
　 ５件

94人    
    14人

４人

（－483件）
（－１件） 
（±０件）
（＋１人）    

（－３人） 
※（　）は前年比を表します。

県内の交通死亡事故の特徴
地域別では県南が最多！夕方・朝に多く、
高齢者の死亡事故が増加しています！注意

・時間帯　午前８～10時、午後４～６時、
　　　　　午後６～８時　各12人
・年齢　65歳以上が54人　うち35人が80歳以上
・地域　県南31人、県央22人、県西18人、県北14人

仕事の情報講座
「将来に向けて知っておきたいお金の話 ライフプランと資産形成」
日時　３月15日（土）　午後２時～３時30分
場所　市立図書館（アルカス土浦館）４階　研修室
講師　佐藤 毅章さん（金融経済教育推進機構認定アドバイザー）
内容　金融リテラシーや資産形成の基本
定員　30人（先着順）
申込方法　右のQRコードから

生活に役立つ講座を開催します

法律情報講座　「知ってますか？成年後見制度」
日時　３月23日（日）　午後２時～３時30分
場所　市立図書館（アルカス土浦館）４階　研修室
講師　角田 孝一さん（法テラス牛久法律事務所弁護士）
内容　法的行為に援助が必要な方のための制度「成年後見」の基本
定員　30人（先着順）
申込方法　３月８日（土）より　
　　　　　電話または右のQRコードから
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①根ショウガと長ネギをみじん切りにする。
②豚ロースを開いて①を全体に振り、小ふさに分け

た舞茸を挟んでくるくると巻く。
③ポリ袋に白味噌・酒を入れよく混ぜ②を入れる。
④ポリ袋の中の空気を抜いて、くるくると回しなが

ら固くねじり、２回結ぶ。
⑤ポリ袋をもう１枚④にかぶせ、同じように結ぶ。
⑥鍋に水を入れて火にかけ、沸騰したら、⑤のポリ

袋を入れて40～50分間加熱する。
※加熱した際に溶けないよう、厚さ0.01mm以上の

ポリ袋を使ってください。
※袋が鍋肌に当たって穴が開くことがあるので、大

きめの鍋でお湯もたっぷり使用してください。

作　り　方作　り　方

今月の食改さん今月の食改さん

食育推進高齢者グループの皆さん食育推進高齢者グループの皆さん

　舞茸に含まれる「β‐グルカン」は、免疫力
の向上や、生活習慣病の予防・改善に効果が
あります。舞茸は「ビタミンD」を多く含み、
骨や歯を丈夫にするのにも役立ちます。
　今回紹介したポリ袋調理は、災害時に役立
つだけでなく、簡単な工程で作れる、栄養素
の流出を抑えられる、うま味が食材に浸透し
やすい、といったメリットがあります。

食生活改善推進員の健康料理　食生活改善推進員の健康料理　No.198No.198

舞茸肉巻き西京味噌煮舞茸肉巻き西京味噌煮
材　料（６人分）材　料（６人分）

豚ロース薄切り
舞茸
根ショウガ
長ネギ
西京味噌（白味噌）
酒

12枚
120g
20g
60g
90g

大さじ２

エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
ビタミンD
食物繊維
食塩相当量

194kcal
 12.2g
11.7g
19mg
1.1μg

1.9g
1.0g

１人分の栄養量１人分の栄養量

進めよう！男女共同参画進めよう！男女共同参画  問ダイバーシティ推進室（ダイバーシティ推進室（☎内線2507）内線2507）

　国際婦人年に当たる1975年に国連が制定した記
念日のひとつで、女性の権利を守り、公平で平和な
社会を形成することを目的としています。この時期
に開花するミモザの花がシンボルとして親しまれて
いることから、「ミモザの日」とも呼ばれています。
　2025年は、国際女性デーが制定されてから50年
となる節目の年です。この半世紀、世界中で女性の
エンパワーメントとジェンダー平等社会の実現に向
けたさまざまな努力がなされてきました。
　皆さんもこの機会にジェンダー平等について考え
てみませんか。

３月８日は国際女性デーです
　ジェンダー平等の実現のため、さまざまな課題が
存在しますが、そのなかに「性暴力」があります。
　性暴力は、被害者の尊厳を著しく踏みにじる行為
であり、決して許されないものです。「相手の同意
のない性的な行為は性暴力である」、「悪いのは加害
者である」、「被害者は悪くない」という認識を社会
全体で共有し、性犯罪・性暴力の根絶のための取り
組みや被害者支援を強化していく必要があります。
　国では、性犯罪・性暴力被害者のためのワンス
トップ支援センターでの支援の充実や、被害申告・
相談をしやすい環境の整備、切れ目のない手厚い被
害者支援の確立のための取り組みを進めています。
自分や周りの人が被害に遭ってしまったときには、
すぐにご相談ください。

ジェンダー平等と性暴力

☎☎＃8891＃8891(はやくワンストップ)

性犯罪・性暴力被害者のための性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センターワンストップ支援センター

国際女性デーのシンボル
「ミモザの花」
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対　象 日　程 受付時間 場　所

教 室 マタニティ教室（予約制） 妊婦とその家族 ８日（火）
（２時間半程度） ９：45～10：00

土浦市保健
センター

健 診

４か月児健康診査 令和６年12月生まれ 16日（水）・17日（木） 13：10～14：15

１歳６か月児健康診査 令和５年９月生まれ ９日（水）・10日（木） 13：15～14：15

３歳児健康診査 令和４年１月生まれ 23日（水）・24日（木） 13：10～14：15

相 談

つちまる育児相談（予約制） １か月～１歳11か月児 ７日（月） 10：00～11：20

10か月児育児相談（予約制） 令和６年６月生まれ 22日（火）
９：30～10：45

13：15～14：00

２歳児育児相談（予約制） ２歳児 ４日（金） ９：30～11：00

４月の親と子の健診と相談 詳しくはこちら▶

問・申こども包括支援課　母子保健係（☎内線2510）　
◆育児相談（未就学児対象）
日時　月～金曜日　午前９時30分～午後４時30分
内容　乳幼児育児に関する困りごと、悩みごと
場所・問合せ　地域子育て支援センターさくらんぼ
　　　　　　　（☎823‐1288）

◆早期療育相談（未就学児対象）
日時　月～金曜日　午前９時～午後５時
内容　言葉の遅れや落ち着きがないなど、子どもの発

達、行動面に関すること
場所・問合せ　療育支援センター（☎822‐3411）ほか

ありんこクラブ（土浦愛隣会保育所内）  

月～金曜日　午前10時～正午、午後１時～３時
♪花の種を植えよう、こいのぼり製作、
　春の感染症講習会　など

☎841‐0463

ひまわり（めぐみ保育園内） 
月～金曜日　午前９時～午後４時

♪誕生会、親子ビクス、バランスチェア　など

☎843‐1117

ふくろう（新生めぐみ保育園内） 
月～金曜日　午前８時30分～午後３時30分

♪計測会、DOKIDOKI（多胎児のつどい）、お話し会
　など

☎080‐7224‐7172

白鳥保育園（白鳥保育園内）  
月～金曜日　午前８時30分～午後１時30分

♪ボール遊び、魚つり遊び、ぬり絵をしよう　など

☎831‐2590

さくらんぼ（認定こども園土浦幼稚園内） ☎823‐1288
月～金曜日　午前９時30分～正午、午後１時～４時30分

♪親子でこどもの日、母の日のプレゼント作り、
　手形アート作り　など

地域子育て支援センター 月～土曜日　午前８時30分～午後５時児童館
 都和児童館 ☎832‐3112

♪おはなし会、親子リズム体操、作ってあそぼう
　など

 ポプラ児童館 ☎841‐3212
♪ポプラdeリトミック、ダンス！ダンス！、
　おはなし＆お誕生会　など

 新治児童館  ☎862‐4403
♪リズム＆リトミック、ママとベビーのふれあい体操、

おはなし会（もみの木）　など

４月の子育てイベント 詳しくはこちら▶開館時間　♪イベント

のぞみ ☎824‐8620
♪おはなしでてこい（ミーテ、いないいないばあ）
　など

わらべ ☎825‐1030
♪おはなしでてこい（はっぴーすまいる、いないいない
　ばあ）、おはなし会（サンフラワーズ）　など

子育て交流サロン
月～土曜日　午前９時～午後４時

子育て相談もできるよ♪
遊びにきてね！
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かな ちゃん

産まれて来てくれて
ありがとう！
愛してるよ！

はるいち ちゃん

１歳おめでとう☆
晴一くんの笑顔が
だいすきです♡

かずと ちゃん

１歳おめでとう♡
お姉ちゃんと仲良く

元気に育ってね

うきょう ちゃん

君は我が家の
薬箱さ～♫今後も

ずっと癒してくれる？

あこ ちゃん

お誕生日おめでとう！
ニコニコ元気に

育ってね！

かおん ちゃん

健康ですくすく
育ってください！

ぜんた ちゃん

ぜんぜんぜんたー！
いつも最高の笑顔を

ありがとう！

１歳おめでとう　★３月生まれのあかちゃん★

◆市立図書館（アルカス土浦館）
おはなし会（２階　おはなしのへや）
日　　時 　
　１日（土）・９日（日）・15日（土）・23日（日）　
　午前11時から
　16日（日）　午後２時から
ちいさなおはなし会

（２階　キッズコーナー　乳幼児向け）
日　　時 　毎週水曜日　午前11時から
春休みのおはなし会（２階　おはなしのへや）
日　　時 　27日（木）　午前11時から
◆新治地区分館
日　　時 　15日（土）　午前11時から
※日程は変更になるときがあります。ご確認のうえ、

ご来館ください。
問 市立図書館（☎823‐4646）

３月の図書館　おはなし会日程
受取日時 　４月13日（日）　午前９時～９時30分
場　　所 　男女共同参画センター　研修室３
対　　象 　市内在住の１歳未満児の保護者、または
　　　　　５月末までに出産予定の方
持 ち  物 　運転免許証　　　　
料　　金 　3000円（クリーニング代）
申込方法 　電話で
申 込 日 　４月７日（月）・８日（火）
問 ・申 生活安全課（☎内線2490）

乳児用チャイルドシートを貸し出します

ふたば ちゃん

１歳おめでとう！
かわいい双葉が
みんな大好き♡

さく ちゃん

１歳おめでとう☆
生まれてきてくれて

ありがとう♡

とうり ちゃん

１歳おめでとう！
姉と一緒に身体も
心も大きくなぁれ

なのは ちゃん

歌が大好き☆なのちゃん
元気にすくすく

育ってね♡

えま ちゃん

１歳おめでとう！
すくすくと

大きくなってね！

あずさ ちゃん

みんなの癒し系
あずちゃん☆

１歳おめでとう！

さな ちゃん

１歳おめでとう！
ママもパパも

さなが大好きだよ♡

みこと ちゃん

みーこ１歳おめでとう
たくさん笑って
いっぱい遊ぼう

おうしろう ちゃん

１歳おめでとう♡
毎日たくさんの笑顔を

ありがとう♡

あおば ちゃん

１歳おめでとう！
楽しい思い出

たくさん作ろうね！！

①誕生日　　②住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤一言（句読点なし、
　　　  24字以内）
を記入し、写真を添えて
メール、郵送または直接
※メール応募の方には、
　１週間程度で受付完了

メールを送ります。

申込方法

申込締切
３月26日（水）

５月で 1 歳になる
あかちゃんを募集します

問・申 広報広聴課（☎内線2331　  genkou@city.tsuchiura.lg.jp）

　６歳未満の子どもを車に乗せる場合は、チャイル
ドシートの使用が義務づけられています。身体の大
きさに合ったものを選び、正しく使用しましょう。

チャイルドシートを使用しましょう



各情報はこちらからもご覧いただけます。

土浦市公式HP 土浦市公式SNS

・Facebook

・YouTube

・LINE ・X

・Instagram

マイシティつちうら

土浦ケーブルテレビでも毎日放送
デジタル11ch（111ch）　各15分

【9：00/12：00/16：00/20：00～】

まちづくりに関する
アイデア募集中！

メールまたは手紙でご
提出ください。
詳しくは、「こんにちは
市長さん」の
ページをご覧
ください▶

広
報
つ
ち
う
ら
　
３
月
上
旬
号

発
行
：
土
浦
市
　
編
集
：
広
報
広
聴
課

発
行
日
：
令
和
７
年
３
月
４
日

人
口
と
世
帯
数（
令
和
７
年
２
月
１
日
現
在
）

14万
1857人

　
６
万
7718世

帯
３
月
中
旬
号
は
、
３
月
18日（

火
）発
行
予
定
で
す

Q
Rコ
ー
ド
は
、
㈱
デ
ン
ソ
ー

ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す

〒
300 -8686　

土
浦
市
大
和
町
9
番
1
号

☎
029 -826 -1111（

代
表
）

防
災
無
線
　

0120‐826‐113
info@

city.tsuchiura.lg.jp
Photo News

　TV番組「プレバト !!」の人気企画「スプレーアート」に応募し、川口にある
モール505の２階シャッターに、スプレー塗料で土浦のイメージ絵画を描
いていただきました。
　５人の芸能人（山下リオさん、坂東龍汰さん、ハナコ秋山さん、マユリ
カ中谷さん、笠松将さん）の力作とKAZZROCK先生のお手本作品は圧巻
です。街の人や、れんこん、帆曳船、花火など土浦の魅力がつまった作品
を描いていただき、とても嬉しく思っております。
　このほかにも、市役所本庁舎１階にあるつちまるのトリックアートや、
土浦駅から亀城公園までの間には高校生が描いたシャッターアート作品も
複数ありますので、ぜひこの機会に巡ってみてはいかがでしょうか。

TV番組「プレバト !!」で放送されました　
土浦市長　安藤真理子

市長
コラム

点字発祥から200年
12/27障害者ふれあいワーク展示会

障害のある方が制作した力作を展示。
また、点字の名刺作り体験もでき、点
字に触れる貴重な機会となりました。

地域の活性化を応援
1/10日本生命との包括連携協定締結

市民の福祉向上、地域活性化などを目
指して、互いに協力しながら地域課題
の解決に向け取り組みます。

冬の風物詩
1/5 乙戸沼に白鳥飛来

冬の澄んだ空気の下、水面に浮かぶ姿
や羽ばたく様子は、静かな冬の自然の
中で凛とした美しさを感じさせます。

お気に入りはあったかな？
2/5幼稚園児と「土浦の雛まつり」

伝統的なものや、工夫を凝らした創作
的な雛人形に、まちかど蔵を訪れた園
児たちは目を輝かせていました。

れんこんの魅力発信
1/23れんこんグランプリ表彰式

土浦市産業祭にて、皆さんの投票によ
り決定した「日本一のれんこんグラン
プリ」受賞者を表彰しました。

無病息災を願って
2/3 宝積寺節分祭

土浦出身力士の髙安関と、田子ノ浦親
方の「福は内」のかけ声に合わせ、本堂
から豆やお菓子がまかれました。

\今、シャッターアートがアツい /


