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広報つちうら（デジタル版）
多言語翻訳（10か国）、文字拡張、音声読み上げができます。

「カタログポケット」▶

問・申こども政策課（☎内線2304）

　令和６年10月の制度拡充により新たに受給対象と
なった方で、まだ申請をしていない方は早めにお手続
きしてください。
対象　父母のうち所得の高い方が市内在住であり、次

のいずれかに該当する方 (公務員を除く )
・所得上限限度額以上の所得があるため、児童手当を

受給していない
・平成18年４月２日以降生まれの高校生年代の子を

養育している
※申請がお済の方には、令和７年2月14日（金）に手当

を振込済みです。

※申請方法や制度の内容など、詳しくはホームページ
をご覧ください。

申請期限　令和７年３月31日(月)(必着)
　期限までに申請した場合、令和６年10月分ま
でさかのぼって支給します。４月１日以降の申請
は、申請月の翌月分からの支給となります。

児童手当の申請はお済みですかお知
らせ

　国民年金第１号被保険者の方が出産した際に、産前
産後の国民年金保険料が一定期間免除されます。　　
　免除された期間については、保険料が支払われたも
のとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。
対象　国民年金第１号被保険者で、出産日が平成31年

２月１日以降の方
※出産とは、妊娠85日（４か月）以上の出産で、死産、

流産、早産を含みます。
免除期間　出産予定月または出産した月の前月から４

　　　　か月間
※多胎妊娠の場合は、出産予定月または出産月の３か月

前から６か月間の国民年金保険料が免除されます。
必要書類
・出産前に届出をする場合…母子健康手帳など
・出産後に届出をする場合…市で出産日の確認がとれ

　　　　　　　　　　　　る場合には原則不要
※被保険者と子が別世帯の場合は、出生証明書など出
産日および親子関係を明らかにする書類が必要です。

届出方法　必要書類を持参し直接
※出産予定日の６か月前から届出可能です。
問国保年金課（☎内線2290）

産前産後期間の国民年金保険料が
免除になります

お知
らせ スマホの基本操作・アプリ活用講座お知

らせ

日時　４月10日（木）　①午前10時～11時30分
　　　　　　　　　　 ②午後２時～３時30分
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
対象　市内在住の方
内容　アプリのダウンロード、活用方法　など
定員　20人（定員を超えた場合は抽選）
※抽選結果は３月27日（木）までに全員に通知します。
持ち物　スマートフォン、充電器
申込方法
　次の内容を記入してメール、ファクス、
はがきを郵送、または右のQRコードから
・郵便番号　・住所　・氏名　・年齢（４月10日時点）
・電話番号（固定電話・携帯電話）
・保有スマートフォンの種別（iPhoneまたはアンドロイド）
・希望時間の番号（①または②）
申込締切　３月19日（水）（必着）
申込先　メール…  joho@city.tsuchiura.lg.jp
　　　　ファクス… FAX822‐9252　　　　
　　　　はがき…〒300‐8686　大和町９‐１
　　　　　　　　「DX推進課　基本・アプリ活用講座係」
問 DX推進課（☎内線2378）

　価格高騰の負担増を踏まえ、令和６年度住民税非課
税世帯に対して、１世帯あたり３万円、児童１人あた
り２万円の給付金を支給します。
対象　令和６年12月13日時点で、世帯全員の令和６

年度分の住民税が非課税である世帯
支給額　・１世帯あたり３万円（１回限り）
　　　　・18歳以下（平成18年４月２日以降生まれ）

の児童１人あたり２万円
申請方法　確認書または申請書を社会福祉課へ郵送
※給付金に関するお知らせ（ハガキ）が届いた方は、原

則手続きは不要です。
申請期限　５月30日（金）（必着）
申請後の流れ

支給要件に該当する世帯へ「支給決定通知書」を送付
した後、指定の口座へ給付金を支給します。

問・申社会福祉課（☎879‐7750　
　　　〒300‐8686　大和町９‐１）

令和６年度住民税非課税世帯に
給付金を支給します

お知
らせ
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郵便局での各種証明書発行は
３月31日で終了予定です

お知
らせ

　土浦中村郵便局、土浦宍塚郵便局、山ノ荘郵便局で
取り扱いしていた住民票の写しなどの各種証明書発行
は、３月31日（月）で終了する予定です。
　今後の証明書取得は、市役所、支所・出張所、コン
ビニエンスストアなどをご利用ください。
問市民課（☎内線2286）

※１…マイナンバーカードをお持ちで、署名用電子証
明書暗証番号を設定している方のみです。

※２…変更後は電子申請の場合、400円値引きになり
ます。

変更前 変更後
交付日数 ８日（閉庁日除く） 11日（閉庁日除く）
電子申請 有効旅券の切替申請 新規申請を追加※1

手
数
料（
窓
口
）※
２

10年 16000円 16300円
５年 11000円 11300円

12歳未満 6000円 6300円
残存期間
同一 6000円 6300円

問市民課（☎内線2007）

パスポート窓口からのお知らせお知
らせ

　３月24日（月）以降に申請するパスポートは、次の
点が変更になります。

！スマートフォン１か月間　無料貸出 
市内在住の65歳以上でスマホを持っていない方が対象
問DX推進課（☎内線2378）

リサイクル自転車を販売しますお知
らせ

※価格など、詳しくは各店舗へお問い合わせください。
問生活安全課（☎内線2299）

取扱店舗名 所在地 連絡先
岡野輪店 川口一丁目 821‐0720
サイクルショップ楽輪堂 右籾 090‐4372‐3630
榎沢商会土浦店 中村南三丁目 842‐5664

◆SNS相談「生きづらびっと」
内容　LINEでの悩み相談
◆いばらきこころのホットライン
内容　社会生活の悩みなど、心の健康に関する相談
相談ダイヤル　月～金曜日…☎029‐244‐0556
　　　　　　　土・日曜日…☎0120‐236‐556
◆こころの相談
日時　毎月第１火曜日　午後１時～３時　
場所　本庁舎１階　相談室
対象　心の病に悩んでいる方とその家族
内容　精神科医による無料相談（予約制）
申込方法　電話で
問障害福祉課（☎内線2470）

３月は自殺対策強化月間ですお知
らせ

雑誌スポンサーと図書館ホームページ
広告主募集

お知
らせ

◆雑誌スポンサー募集
スポンサー期間　１年間
スポンサー料　掲載を希望する雑誌の年間購読料
掲載場所　図書館に置いている最新号雑誌のビニール

カバーの表・裏面
対象　個人でない事業者
※対象の雑誌や申込方法など、詳しくはホーム

ページをご覧ください。
◆図書館ホームページバナー広告主募集
広告掲載期間　１～12か月
※１か月単位、年度を超えることはできません
掲載料　１枠あたり月額5000円
掲載場所　トップページ下段
対象　公社、公団、個人でない事業者
※広告の規格や申込方法など、詳しくはホーム

ページをご覧ください。
問市立図書館（☎822‐3025）

　公園里親とは、地域のみなさんに市が管理する公園・
緑地の「里親」として、愛情を持って美化や保全活動に
取り組んでもらう制度です。市では、その活動に対し
て物品の支援や貸与をします。企業の地域貢献活動に
もご利用いただけます。ぜひ参加してみませんか。
対象　
・事業所が市内にある法人
・代表者が18歳以上で、市内在住・在勤・在学の小

学生以上で構成している団体
活動内容　清掃、除草、施設の破損の情報提供　など
支援内容　ボランティア活動保険への加入、草刈り機

の貸与や燃料の支給　など
※登録方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問公園・施設管理課（☎内線2423）

公園・緑地の美化活動を支援します
公園里親団体募集

お知
らせ
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エンゼルプラン土浦C－LOVE
結婚相談会

相　
　談

日時　３月16日（日）　午後１時30分～３時30分
場所　男女共同参画センター　研修室３
持ち物　別カットの写真２枚
申込方法　当日、開催場所へ直接
問こども政策課（☎内線2280）

日時　３月15日（土）　午後１時30分～３時30分
場所　四中地区公民館
対象　精神に障害がある方とその家族
内容　悩み相談、意見交換
問土浦保健所（☎821‐5342）

土浦地方家族会の開催相　
　談

グリーンカーテン用の種を
無料配布します

お知
らせ

日程　３月11日（火）から
配布場所　・各中学校地区公民館
　　　　　・神立地区コミュニティセンター
配布数　各50セット（１世帯につき１セット、先着順）
内容　ゴーヤ・ツルムラサキ・西洋アサガオのセット
配布条件　今夏、自宅にグリーンカーテンを設置し、

８月に募集予定のグリーンカーテンコンテ
スト（家庭部門）に応募できること

問環境保全課（☎内線2327）

不動産鑑定士による不動産無料相談相　
　談

日時　４月16日（水）　午前10時～11時50分
　　　（相談時間は１人30分程度）
場所　県南生涯学習センター　ウララビル５階
持ち物　公図の写し、固定資産の課税証明　など
申込方法　電話で
申込締切　４月11日（金）　午後５時
問・申茨城県不動産鑑定士協会（☎029‐246‐1222）

発行号 発行予定日
10月上旬 10月１日（水）
10月中旬 10月15日（水）
11月上旬  11月５日（水）
11月中旬  11月18日（火）
12月上旬  12月２日（火）
12月中旬 発行なし
１月上旬 12月25日（木）
１月中旬 １月15日（木）
２月上旬 ２月３日（火）
２月中旬 ２月17日（火）
３月上旬 ３月３日（火）
３月中旬 ３月17日（火）

　広報紙は、本庁舎や支所・出張所、各中学校地区公
民館、大型商業施設などにも設置してあります。

発行号 発行予定日
４月上旬 ４月２日（水）
４月中旬 発行なし
５月上旬 ４月25日（金）
５月中旬 ５月15日（木）
６月上旬 ６月３日（火）
６月中旬 ６月17日（火）
７月上旬 ７月１日（火）
７月中旬 ７月15日（火）
８月上旬 ８月１日（金）
８月中旬 発行なし
９月上旬 ９月２日（火）
９月中旬 ９月17日（水）

※各号の最終ページに、次号の発行予定日を掲載して
います。

問広報広聴課（☎内線2396）

令和７年度
広報つちうら発行予定日

お知
らせ

イノシシの捕獲活動を行いますお知
らせ

問農林水産課（☎内線2711）

狩猟免許（わな）の取得費用を補助します
　対象や補助内容など、詳しくはホームペー
ジをご覧ください。

　近年、イノシシの目撃例や農作物被害が多発してい
ます。イノシシの活動が活発になる３月中旬から４月
末までを重点期間とし、猟友会と連携して捕獲活動を
行います。山林に入る際はご注意ください。
実施場所など、詳しくはホームページをご覧
ください。

令和７年度　国家公務員採用試験
一般職試験（大卒程度）

お知
らせ

申込締切　３月24日（月）
第１次試験日　　６月１日（日）
申込方法　右のQRコードから
問人事院関東事務局（☎048‐740‐2007）
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※１…購入4400円、レンタル1000円　※２…別途テキスト代あり（新規の方のみ）　※３…初回時にハーモニカを購入可能（要予約）
※４…別途テキスト1000円。持ち物：ギター、足台、譜面台、チューナー　※持っていない方は数量限定で貸し出しします。

申込方法　往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、
　　　　電話番号、希望講座を記入して郵送、また
　　　　は郵便はがきを窓口へ持参

※はがき１枚につき１講座の申し込み（連名は不可）
申込締切　３月21日（金）（必着）

※定員を超えた場合は抽選。申し込み少数の場合は中
止となることがあります。

※抽選結果や開講の可否は、はがきでお知らせします。
問・申亀城プラザ（水曜休館　☎824‐3121
　　　〒300‐0043　中央二丁目16‐４）

亀城プラザ
第１期フィットネス＆カルチャー講座　受講生募集

学　
　ぶ

曜日 講座名 対象 日程 時間 回数 定員 受講料

月

からだ改善ヨガA 高校生以上 ４/７～６/23 ９：30～10：30 １０ 25人 ５100円
からだ改善ヨガB 高校生以上 ４/７～６/23 11：00～12：00 １０ 25人 ５100円
土浦人のための英会話 Eveningクラス 高校生以上 ４/７～６/23 18：30～20：00 １０ 30人 6２00円
からだ痩身ヨガA 高校生以上 ４/７～６/23 18：50～19：40 １０ 30人 ５100円
からだ痩身ヨガB 高校生以上 ４/７～６/23 20：10～21：00 １０ 30人 ５100円

火 筋膜リリースと小顔リンパマッサージ
～ウェーブストレッチリング使用～ 高校生以上 ４/１～６/17 19：00～20：００ 10 30人 ５100円

木

らくらく骨盤体操 高校生以上 ４/３～６/12 10：00～11：00 10 30人 5100円
はじめてのハーモニカ 高校生以上 ４/３～６/12 12：30～13：30 ８ 15人 8000円
楽しく吹こうハーモニカ 高校生以上 ４/３～６/12 13：30～14：30 8 15人 8000円

金

モーニング★ヨガ 高校生以上 ４/４～６/13 ９：30～10：30 10 30人 5100円

初歩の初歩から学ぶギター講座 高校生以上 ４/４～６/20
（隔週） 13：00～14：30 ６ 10人 6000円

楽しい筋力トレーニング＆ストレッチ 高校生以上 ４/４～６/13 19：30～20：30 10 24人 7600円

土
うさぎ先生のKid's運動幼児クラス 未就学児

（４～６歳） ４/５～６/14 13：10～14：00 10 15人 10200円

うさぎ先生のKid's運動小学生クラス① 小学１～３年生 ４/５～６/14 14：20～15：10 10 16人 10200円
うさぎ先生のKid's運動小学生クラス② 小学４～６年生 ４/５～６/14 15：30～16：20 10 16人 10200円

日 土浦人のための英会話 Daytimeクラス 高校生以上 ４/６～６/29 10：00～12：00 10 30人 6200円

※１

※２、３

※２

※４

廃食用油の回収お知
らせ

◆回収場所
　　ジョイフル本田荒川沖店、各中学校地区公民館、
カスミ（中神立店、中村店、ピアタウン店、並木店、
高津店）、FOOD OFFストッカー土浦田中店、とり
せん木田余店、スーパーマーケットハリガエ、いばら
きコープつちうら店、サンフレッシュはすの里、エコ
ス新治SC店、ヨークベニマル（土浦真鍋店、土浦生田
町店）

New
回収できる油
サラダ油、なたね油、コーン油、ごま油、べに花油、
ひまわり油、大豆油、落花生油、オリーブ油、亜麻仁油、
クッキングオイルなどの健康機能油

回収できない油
カカオ油、ヤシ油、パーム油、植物性マーガリン、
ショートニング、マヨネーズ、ドレッシング、バター
などの動物油、エンジンオイルなどの鉱物油①こした油を、冷ましてペットボトルに入れる。

※牛乳パックや缶などは使わないでください。
②回収場所に設置したボックスに投函。

◆廃食用油の出し方

問環境保全課（☎内線2379）
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霞ヶ浦なまずフェス
～食べて、学んで、広めよう～

催　
　し

日時　３月９日（日）　午前10時30分～午後４時
場所　うらら大屋根広場
内容　ナマズグルメ、講演会、ダンスステージ　など
問土浦青年会議所地域活性委員会
　（☎080‐3720‐4986　小見）

　近作『かしこくて勇気ある子ども』にて、「このマン
ガがすごい !2021」などの賞で高い評価を受けている
マンガ家・山本美希さんの原画展を開催します。連携
企画として、市立図書館では関連図書を展示します。
日時　３月25日（火）～５月５日（月）
　　　午前10時～午後６時
場所　土浦市民ギャラリー
問土浦市民ギャラリー（月曜休館　☎846‐2950）

え かく また あした
マンガ作家　山本美希展

催　
　し

手話奉仕員養成講座学　
　ぶ

◆入門課程
日時　５月29日～令和８年２月26日の木曜日
　　　午前10時～正午（全35回）
場所　土浦市総合福祉会館４階　講義講習室
対象　市内在住・在勤・在学で手話未経験の方
内容　日常会話程度の手話表現
◆基礎課程
日時　５月28日～令和８年３月４日の水曜日
　　　午後７時～９時（全35回）
場所　四中地区公民館
対象　市内在住・在勤・在学で入門課程修了者または

手話講習会などの受講経験がある方
内容　入門課程より高度な手話表現
◎共通
料金　3300円（テキスト代）
定員　20人（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　電話または右のQRコードから
申込締切　４月18日（金）
問・申土浦市社会福祉協議会（☎821‐5995）

　茨城百景、茨城観光100選にも選ばれた約1.8kmの
桜並木と水面に映る桜を見ることができます。また、
４月５日(土)・６日(日)は、地元飲食店によるグルメ
ブースを出店します。ぜひ、ご来場ください。
開催期間　４月４日（金）～４月８日（火）
場所　福岡堰（つくばみらい市北山・仁左衛門新田）
※期間中は、みらい平駅から無料のシャトルバスを運
　行します。５日・６日は近隣駐車場は有料です。
問つくばみらい市産業経済課（ ☎0297‐58‐2111）

県南広報紙
相互紹介　　令和７年　福岡堰

ぜき
さくらまつり

日時　４月10日～６月12日の木曜日　
　　　 午後１時30分～２時30分（全10回）
講師　水野谷 香さん（SPJ認定ヨガインストラクター）
定員　40人（定員を超えた場合は抽選）
料金　5300円
申込方法　往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、

　　年齢、性別、電話番号を記入して郵送、ま
　　たは窓口に直接

申込締切　３月13日（木）（必着）
問霞浦の湯（月曜休館　☎823‐1631
　〒300‐0835　大岩田255） 

霞浦の湯
霞ヶ浦展望ヨガ講座

学　
　ぶ

ふれあいセンターながみね
ケーナ教室・英会話教室　受講生募集

学　
　ぶ

◆ケーナ教室入門・中級
日時　４月10日～６月26日の木曜日（全６回）　
　　　入門　午後３時20分～４時20分
　　　中級　午後４時30分～５時30分
対象　18歳以上
定員　各５人（先着順）
料金　7800円
※別途テキスト代、ケーナ購入代がかかります。
持ち物　スリッパ
申込方法　電話または直接
◆英会話教室
日時　４月11日～６月27日の金曜日（全11回）

講座名 対象（令和７年度時点） 時間
ジュニア 年中・年長 15：50～16：30
Aクラス 小学１・２年生 16：40～17：25
Bクラス 小学３・４年生 17：30～18：15
Cクラス 小学５・６年生 18：20～19：05

定員　各５人（先着順）
料金　11500円（教材費含む）
持ち物　筆記用具、色鉛筆
申込方法　電話または直接 ABC
問・申同センター（☎830‐5600）
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　県内６か所の球場で、関東圏の大学と県内の高校野
球部が交流試合を行います。土浦会場では、次の日程
で開催されます。
日時　３月21日（金）～23日（日）
　　　第１試合　午前９時30分から
　　　第２試合　午後０時30分から
場所　J：COMスタジアム土浦
出場校　土浦第一高校、土浦第三高校、慶応義塾大学、

東京大学、筑波大学、流通経済大学　など
※試合日程など、詳しくはホームページをご覧ください。
問同実行委員会（☎045‐563‐2001）
担スポーツ振興課

第２回大学野球
スプリングフレッシュリーグin茨城

催　
　し

愛♡I Wind Orchestra 
第14回定期演奏会

催　
　し

　県内の高校生と合同で行う吹奏楽の演奏会です。
日時　３月30日（日）　午後１時30分～３時15分
　　　（開場は午後１時から）
場所　県南生涯学習センター　ウララビル５階
出演　土浦第三高校吹奏楽部、土浦工業高校音楽部、
　　　日立商業高校吹奏楽部、太田西山高校吹奏楽部
内容　カーペンターズ・フォーエバー、YOASOBIメ

ドレーなど
問愛♡I Wind Orchestra
　（☎090‐8872‐4176　橋本）
担文化振興課

土浦市読書感想文コンクール 問市立図書館（☎823‐4646）

　図書館では、読書を楽しみ、文章を書くことにより、
読解力と表現力の向上を図ることを目的に、児童・生
徒読書感想文コンクールを実施しています。

　令和 6 年度は合計2061点の素晴らしい作品の応募
がありました。その中から最優秀賞、優秀賞に選ばれ
た39人を紹介します。（敬称略）

小学校　低学年の部・高学年の部

中学校の部

中
学
生
の
部 

優
秀
賞

学校名 学年 氏名
土浦五中 ７年 上林 彩桜
土浦六中 ７年 根目澤 愛來
新治学園 ７年 宮下 芽依
土浦一高附属 １年 菊原 拓馬
土浦一中 ８年 立花 優奈
土浦二中 ８年 谷川 凛
土浦三中 ８年 藤田 琉花
土浦四中 ８年 野口 愛結
都和中 ８年 横山 恵菜
新治学園 ８年 千葉 依怜奈
常総学院中 ２年 森川 怜美
土浦二中 ９年 大髙 優衣
土浦三中 ９年 黒澤 すゐ恋
土浦四中 ９年 八木 瑚夏
土浦五中 ９年 屋比久 青空
土浦六中 ９年 髙橋 悠風
都和中 ９年 早坂 優花
常総学院中 ３年 川田 真桜

小
学
校
高
学
年
の
部 

優
秀
賞

学校名 学年 氏名
土浦小 ４年 中嶋 新
真鍋小 ４年 川村 達　也
都和小 ４年 川﨑 櫂
荒川沖小 ４年 野田 怜葉
中村小 ４年 坂東 秀真
神立小 ４年 比氣 瑠美
都和南小 ４年 荒川 湊音
乙戸小 ５年 武井 優里
菅谷小 ５年 アキンデレ レミ
下高津小 ６年 井野口 弥咲
大岩田小 ６年 永久保 彩音
新治学園 ６年 加藤 咲凛

小
学
校
低
学
年
の
部 

優
秀
賞

学校名 学年 氏名
真鍋小 １年 櫻井 陸翔
土浦二小 １年 中泉 光翔
神立小 １年 鈴木 駿
土浦小 ２年 齊藤 咲
東小 ３年 草間 万桜
右籾小 ３年 塚原 涼

学校名 学年 氏名

最
優
秀
賞

下高津小 ３年 錦織 菜央
上大津東小 ４年 笹目 柊那
土浦一中 ９年 柴﨑 由依奈
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