
曜日 時間 半面 半面 半面 半面 曜日 時間 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 曜日 時間

16：00～
16：30

16：00～
16：30

16：00～
16：30

16：30～
17：00

16：30～
17：00

16：30～
17：00

17：00～
17：30

17：00～
17：30

17：00～
17：30

17：30～
18：00

17：30～
18：00

17：30～
18：00

18：00～
18：30

18：00～
18：30

18：00～
18：30

18：30～
19：00

18：30～
19：00

18：30～
19：00

19：00～
19：30

19：00～
19：30

19：00～
19：30

19：30～
20：00

19：30～
20：00

19：30～
20：00

20：00～
20：30

20：00～
20：30

20：00～
20：30

20：30～
21：00

20：30～
21：00

20：30～
21：00

21：00～
21：30

21：00～
21：30

21：00～
21：30

21：30～
22：00

21：30～
22：00

21：30～
22：00

16：00～
16：30

16：00～
16：30

16：00～
16：30

16：30～
17：00

16：30～
17：00

16：30～
17：00

17：00～
17：30

17：00～
17：30

17：00～
17：30

17：30～
18：00

17：30～
18：00

17：30～
18：00

18：00～
18：30

18：00～
18：30

18：00～
18：30

18：30～
19：00

18：30～
19：00

18：30～
19：00

19：00～
19：30

19：00～
19：30

19：00～
19：30

19：30～
20：00

19：30～
20：00

19：30～
20：00

20：00～
20：30

20：00～
20：30

20：00～
20：30

20：30～
21：00

20：30～
21：00

20：30～
21：00

21：00～
21：30

21：00～
21：30

21：00～
21：30

21：30～
22：00

21：30～
22：00

21：30～
22：00

バレーボール

ミニバス専用、フットサル可大人バスケ可、フットサル× ミニバス専用、フットサル× 大人バスケ可、フットサル× 大人バスケ可、フットサル可

旧宍塚小 旧上大津西小 旧藤沢小 旧山ノ荘小

キックボクシング

フットサル

月

大人バスケ可、フットサル可 大人バスケ可、フットサル可半面欄：各団体調整含

ミニバスケットボール

バスケットボール

右籾小 都和南小 菅谷小

放課後子ども教室

月

バスケットボール

月

火 火 火

放課後子ども教室

バドミントン

バレーボール

バドミントン

ミニサッカー

バレーボール

バレーボール

ミニバスケットボール

バレーボール

放課後子ども教室

バレーボール

バスケットボール

フットサル

バスケットボール

バレーボール

ミニバスケットボール

バスケットボール・バレーボー
ル・バドミントン・(フットサル)



曜日 時間 半面 半面 半面 半面 曜日 時間 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 曜日 時間

ミニバス専用、フットサル可大人バスケ可、フットサル× ミニバス専用、フットサル× 大人バスケ可、フットサル× 大人バスケ可、フットサル可

旧宍塚小 旧上大津西小 旧藤沢小 旧山ノ荘小

大人バスケ可、フットサル可 大人バスケ可、フットサル可半面欄：各団体調整含

右籾小 都和南小 菅谷小

16：00～
16：30

16：00～
16：30

16：00～
16：30

16：30～
17：00

16：30～
17：00

16：30～
17：00

17：00～
17：30

17：00～
17：30

17：00～
17：30

17：30～
18：00

17：30～
18：00

17：30～
18：00

18：00～
18：30

18：00～
18：30

18：00～
18：30

18：30～
19：00

18：30～
19：00

18：30～
19：00

19：00～
19：30

19：00～
19：30

19：00～
19：30

19：30～
20：00

19：30～
20：00

19：30～
20：00

20：00～
20：30

20：00～
20：30

20：00～
20：30

20：30～
21：00

20：30～
21：00

20：30～
21：00

21：00～
21：30

21：00～
21：30

21：00～
21：30

21：30～
22：00

21：30～
22：00

21：30～
22：00

16：00～
16：30

16：00～
16：30

16：00～
16：30

16：30～
17：00

16：30～
17：00

16：30～
17：00

17：00～
17：30

17：00～
17：30

17：00～
17：30

17：30～
18：00

17：30～
18：00

17：30～
18：00

18：00～
18：30

18：00～
18：30

18：00～
18：30

18：30～
19：00

18：30～
19：00

18：30～
19：00

19：00～
19：30

19：00～
19：30

19：00～
19：30

19：30～
20：00

19：30～
20：00

19：30～
20：00

20：00～
20：30

20：00～
20：30

20：00～
20：30

20：30～
21：00

20：30～
21：00

20：30～
21：00

21：00～
21：30

21：00～
21：30

21：00～
21：30

21：30～
22：00

21：30～
22：00

21：30～
22：00

バスケットボール

バスケットボール

フットサル

バスケットボール

ビーチボールバレー

バレーボール

バレーボール

ミニバスケットボール

バレーボール

水 水 水
ミニサッカー

バレーボール

ミニバスケット
ボール

バスケットボー
ル

木 木 木

バドミントン

バドミントン

放課後子ども教室放課後子ども教室

ミニバスケットボール

バレーボール

バスケットボール

バレーボール

フットサル

ミニバスケットボール

バレーボール

バスケットボール

ミニバスケットボール

バレーボール



曜日 時間 半面 半面 半面 半面 曜日 時間 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 曜日 時間

ミニバス専用、フットサル可大人バスケ可、フットサル× ミニバス専用、フットサル× 大人バスケ可、フットサル× 大人バスケ可、フットサル可

旧宍塚小 旧上大津西小 旧藤沢小 旧山ノ荘小

大人バスケ可、フットサル可 大人バスケ可、フットサル可半面欄：各団体調整含

右籾小 都和南小 菅谷小

16：00～
16：30

16：00～
16：30

16：00～
16：30

16：30～
17：00

16：30～
17：00

16：30～
17：00

17：00～
17：30

17：00～
17：30

17：00～
17：30

17：30～
18：00

17：30～
18：00

17：30～
18：00

18：00～
18：30

18：00～
18：30

18：00～
18：30

18：30～
19：00

18：30～
19：00

18：30～
19：00

19：00～
19：30

19：00～
19：30

19：00～
19：30

19：30～
20：00

19：30～
20：00

19：30～
20：00

20：00～
20：30

20：00～
20：30

20：00～
20：30

20：30～
21：00

20：30～
21：00

20：30～
21：00

21：00～
21：30

21：00～
21：30

21：00～
21：30

21：30～
22：00

21：30～
22：00

21：30～
22：00

ミニバスケットボール

バスケットボー
ル

フットサル

フットサル

バレーボールバレーボール

金 金 金

放課後子ども教室

新体操

バレーボール

ミニバスケットボール

バレーボール

バスケットボール

フットサル

バレーボール

バドミントン
ソフトバレー
ボール



曜日 時間 半面 半面 半面 半面 曜日 時間 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 曜日 時間

ミニバス専用、フットサル可大人バスケ可、フットサル× ミニバス専用、フットサル× 大人バスケ可、フットサル× 大人バスケ可、フットサル可

旧宍塚小 旧上大津西小 旧藤沢小 旧山ノ荘小

大人バスケ可、フットサル可 大人バスケ可、フットサル可半面欄：各団体調整含

右籾小 都和南小 菅谷小

9：00～9：
30

9：00～
9：30

9：00～
9：30

9：30～
10：00

9：30～
10：00

9：30～
10：00

10：00～
10：30

10：00～
10：30

10：00～
10：30

10：30～
11：00

10：30～
11：00

10：30～
11：00

11：00～
11：30

11：00～
11：30

11：00～
11：30

11：30～
12：00

11：30～
12：00

11：30～
12：00

12：00～
12：30

12：00～
12：30

12：00～
12：30

12：30～
13：00

12：30～
13：00

12：30～
13：00

13：00～
13：30

13：00～
13：30

13：00～
13：30

13：30～
14：00

13：30～
14：00

13：30～
14：00

14：00～
14：30

14：00～
14：30

14：00～
14：30

14：30～
15：00

14：30～
15：00

14：30～
15：00

15：00～
15：30

15：00～
15：30

15：00～
15：30

15：30～
16：00

15：30～
16：00

15：30～
16：00

16：00～
16：30

16：00～
16：30

16：00～
16：30

16：30～
17：00

16：30～
17：00

16：30～
17：00

17：00～
17：30

17：00～
17：30

17：00～
17：30

17：30～
18：00

17：30～
18：00

17：30～
18：00

18：00～
18：30

18：00～
18：30

18：00～
18：30

18：30～
19：00

18：30～
19：00

18：30～
19：00

19：00～
19：30

19：00～
19：30

19：00～
19：30

19：30～
20：00

19：30～
20：00

19：30～
20：00

20：00～
20：30

20：00～
20：30

20：00～
20：30

20：30～
21：00

20：30～
21：00

20：30～
21：00

21：00～
21：30

21：00～
21：30

21：00～
21：30

21：30～
22：00

21：30～
22：00

21：30～
22：00

9：00～9：
30

9：00～
9：30

9：00～
9：30

9：30～
10：00

9：30～
10：00

9：30～
10：00

10：00～
10：30

10：00～
10：30

10：00～
10：30

10：30～
11：00

10：30～
11：00

10：30～
11：00

11：00～
11：30

11：00～
11：30

11：00～
11：30

11：30～
12：00

11：30～
12：00

11：30～
12：00

12：00～
12：30

12：00～
12：30

12：00～
12：30

12：30～
13：00

12：30～
13：00

12：30～
13：00

13：00～
13：30

13：00～
13：30

13：00～
13：30

13：30～
14：00

13：30～
14：00

13：30～
14：00

14：00～
14：30

14：00～
14：30

14：00～
14：30

14：30～
15：00

14：30～
15：00

14：30～
15：00

15：00～
15：30

15：00～
15：30

15：00～
15：30

15：30～
16：00

15：30～
16：00

15：30～
16：00

16：00～
16：30

16：00～
16：30

16：00～
16：30

16：30～
17：00

16：30～
17：00

16：30～
17：00

17：00～
17：30

17：00～
17：30

17：00～
17：30

17：30～
18：00

17：30～
18：00

17：30～
18：00

18：00～
18：30

18：00～
18：30

18：00～
18：30

18：30～
19：00

18：30～
19：00

18：30～
19：00

19：00～
19：30

19：00～
19：30

19：00～
19：30

19：30～
20：00

19：30～
20：00

19：30～
20：00

20：00～
20：30

20：00～
20：30

20：00～
20：30

20：30～
21：00

20：30～
21：00

20：30～
21：00

21：00～
21：30

21：00～
21：30

21：00～
21：30

21：30～
22：00

21：30～
22：00

21：30～
22：00

サッカー等の基礎練習

バレーボール

フットサル

バレーボール

バレーボール

ソフトテニス

土 土 土

日 日 日

バレーボール

バレーボール

バレーボール 卓球

バスケットボール

インディアカ

バレーボール

器械体操

バレーボール

バドミントン

バドミントン

バドミントン

バレーボール

ミニバスケットボール

ドッジボール

ミニバスケットボール

フットサル

バドミントン

スポーツ鬼ごっこ

バレーボール バスケットボール

バレーボール

バレーボール

卓球

ミニバスケットボール

ミニバスケットボール

ドッジボール

フットサル

フットサル

バスケットボール


