
 

後期高齢者健康診査 の 受けかた    

 

人間ドック  脳ドック 

☞裏面もご覧ください。 

 

【R８ 後期高齢者医療制度加入者 案内】 

     
 

後期高齢者医療制度に加入の方(施設入所者を除く)は、「後期高齢者健康診査」を以下のⒶⒷⒸⒹのいずれかの方法で年度内 1回受けましょう！

   
 

 
 

種類 
      

 
 

申込

方法 

 
 
 
○市ホームページ （申込専用フォームから） 
 
○窓口（保健センター、市民課、各支所） 

 
○電話(健康増進課☎826-3471) 

     
   
○市ホームページ（申込専用フォームから）  

○申込専用はがき 
保健センター、市民課、各支所、 
各地区公民館に申込期間中 設置 

 
 
 
○市ホームページ（後期高齢者医療制度加入者申込専用フォームから） 

○専用申請書  

・窓口(国保年金課、各支所)にて申請 

・市ホームページからダウンロードして郵送申請 

〒300-8686土浦市大和町９番１号 土浦市役所国保年金課 医療福祉係 宛  

申込期間 令和 8年 4月 1日～令和 9年3 月31 日 
市ホームページ・電話での申請は 3月 11日まで 

令和 8年 4月 1日～5 月1 日 令和 8年 3月 23日～12 月7 日 

 

受診

方法 

協力医療機関に直接連絡 
 
〈受診当日の持ち物〉 
□後期高齢者健康診査医療機関受診券 
□マイナ保険証 または 資格確認書 

申込みの日時・場所で健診を受ける 
 
〈受診当日の持ち物〉 
健康増進課から送付される案内をご参照ください 

「補助金交付決定通知書」取得後、各健診機関(裏面参照)へ直接連絡 

「補助金交付決定通知書」は、申請後 2週間程度（ただし、資格取得前 

に申請した場合は、資格取得後 2週間程度）で郵送します。  
〈受診当日の持ち物〉 
□後期高齢者生活習慣病予防健診(人間ドック・脳ドック)補助金交付決定通知書   
□マイナ保険証 または 資格確認書 

受診期間 令和 9年 3月 31日まで 
令和 8年 7月 9日～9月 24日の期間中、

全 2２日程 
令和 9年 3月 31日まで 

健診
項目 

後期高齢者健康診査に含まれる全項目の実施が補助条件※１（希望するがん検診等を組み合わせて受けられます） 各ドック健診に含まれる全項目（がん検診等含む）の実施が補助条件※１  

後期高齢者健康診査(問診、身体計測、血圧測定、血液・尿検査、心電図検査 等) 
 
◎がん検診(胸部(肺がん)、胃がん、大腸がん、前立腺がん、子宮頸がん、乳がん検診)を自由に組み合わせて健診が受けられます。 
子宮頸がん、乳がん検診は医療機関健診または集団健診（総合健診とは別日程）で受けられます 。 

後期高齢者健康診査、 
眼科・聴力検査、便潜血検査、 
胸部 X線撮影・胃 X線撮影、 
腹部超音波検査 等 

後期高齢者健康診査、 
眼科検査、 
脳MRＩ検査、 
脳MRＡ検査 等 

費用 無料  
有料 

（20,000円の補助あり） 

有料 
（27,000円の補助あり) 

申込 

・

問合せ 

  

                                                            ※１：当日の体調不良や、当日の医師の判断で中止した場合を除く 

～受診までの３ステップ～   ① 種類を選択     ② 申込む      ③ 健康診査を受ける 

Ⓒ人間ドック Ⓑ総合健診 
(保健センター等での集団検診) (3年に 1回のみ) 

Ⓐ医療機関健診 Ⓓ脳ドック 

「後期高齢者健康診査医療機関健診受診券」の交付申請 

 

「後期高齢者生活習慣病予防健診 (人間ドック・脳ドック)健診費補助金」の交付申請 総合健診の申込み 

(かかりつけ医等で受診) 

１ 

２ 

 

3 

国保年金課 医療福祉係 

☎029(826)1111 内線 2406 
健康増進課 （土浦市保健センター内）☎029(826)3471 

【令和８年度】 土浦市 

  選ばれています！   
無料、がん検診組合せ自由！ 

  かかりつけ医で 
 受けられるから安心！ 

がん検診も受ける場合は、 
がん検診受診券も申請。 

※がん検診は、年度内年齢 70歳未満の方は自己負担金があります。 
（ただし、胸部検診(肺がん検診)は、年度内年齢 65歳以上の方は無料です） 



 

○助成対象者 

Ⓐ医療機関健診 ・ Ⓑ総合健診 ① 健診日に、土浦市に住民登録があり、茨城県後期高齢者医療制度の資格がある方 

Ⓒ人間ドック ② 上の①に加え、後期高齢者医療保険料の滞納がない方 

Ⓓ 脳 ドック ③ 上の②に加え、令和 6・7年度に市の脳ドック助成を受けていない方 
※有料老人ホーム等の施設入所者は助成は受けられません。入所している施設がご案内する方法で受診してください。 

 
○年度内に、後期高齢者健康診査（問診、身体計測、血圧測定、血液・尿検査、心電図検査）を複数回受診することはできません。 

※人間ドック及び脳ドックには、後期高齢者健康診査が含まれていますので、医療機関健診や総合健診で重複して受けることがないようご留意ください。 
 

○全ての検査項目を受診することで、助成の対象となります。（当日の体調不良や医師の判断で実施しない場合を除き、全ての検査項目を受けてください。）  
○健診の結果は、健診機関から土浦市及び茨城県後期高齢者医療広域連合に報告され、必要に応じて保健事業に活用されます。  
○医療機関健診、人間ドック、脳ドックの健診機関 

 
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

〇「がん検診（胸部（肺がん）、胃がん、大腸がん、前立腺がん、子宮頸がん、乳がん）」、腹部超音波検診等については、【健康増進課     029（826）3471】にお問い合わせください。 
※がん検診を受ける場合は、別途、受診券のお申込みが必要です。年度内年齢が 70歳未満の方は自己負担金があります（胸部検診を除く）。 
※人間ドックには、胸部（肺がん）検診・胃がん検診・大腸がん検診・腹部超音波検診が含まれていますので、重複して申込むことがないようご留意ください。 

   
 

広報つちうら(3月中旬号に、人間ドック・脳ドック助成の掲載・「各種健診のご案内」折り込み)や市ホームページで申込方法や受診方法を確認のうえ、年１回、健診

を受けましょう。年度初めに個別通知や健診受診券の送付はありません。お受けになる健診の申込方法でお申込みください。 

 ★次年度（令和 9年度）の、健診の受けかたの確認方法について★ 
 

【土浦市国保年金課 作成 令和 8年 5月現在】 

人間ドック　脳ドック 人間 脳

ウララ胃腸科外科 つちうら東口クリニック 鈴木クリニック 小林医院 霞ヶ浦医療センター ○ ○

小原内科医院 鶴町医院 高野医院 サンルーナ内科・脳神経内科クリニック 神立病院健診センター ○ ○

きし整形外科・内科 友常クリニック 東郷クリニック 土浦協同病院予防医療センター 県南病院　　　　　 ○

桜井内科医院 野上病院 松本内科医院 萩原クリニック 土浦協同病院予防医療センター ○ ○※2

さくら内科クリニック ゆみこ内科クリニック 山中内科クリニック 日立製作所土浦診療健診センタ 日立製作所土浦診療健診センタ ○

しほう医院 淀繩医院 岩本クリニック 石井内科クリニック 牛久愛和総合病院総合健診センター ○ ○

小児科塚原医院 わたひきクリニック 叶多内科医院 大石内科クリニック 霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター ○ ○

常陽医院 あおき内科クリニック 菊地内科医院 烏山診療所 セントラル総合クリニック ○

染谷小児科 土浦協同病院附属真鍋診療所 外科・内科天の橋立 都和 土浦ベリルクリニック つくば総合健診センター ○ ○

高安クリニック あおぞらクリニック 中高津クリニック 新治診療所 筑波大学附属病院つくば予防医学研究センター※3 ○ ○※2

田谷医院 荒川沖クリニック 額賀医院 宮﨑クリニック 龍ケ崎済生会総合健診センター ○ ○

中央大祢整形形成外科 荒川沖診療所 よつばクリニック 川島医院 筑波記念病院つくばトータルヘルスプラザ ○

塚田整形外科 かすみファミリークリニック 大塚クリニック やまと医院 筑波学園病院健診センター ○ ○

土浦中央クリニック 木戸医院 おおつ野こどもクリニック

つちうら糖尿病内科クリニック 県南病院 神立病院健診センター

※2:脳ドックのみの受診はできません(人間ドック検査項目を含む内容となります）

※3:胃の検査は経鼻内視鏡検査のみとなります。
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