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令和２年度 土浦市運動普及推進員 五中支部 おすすめコース 
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■コース全長 
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■コース概要 

のどかな蓮畑と、霞ケ浦、 

両方の景色が楽しめる 

風光明美なコースです。 

至 おおつ野 

 

至 かすみがうら市 

 

 

霞ヶ浦に続く一本道と、 

見渡す限りの蓮畑 

スタート・ゴール 

四季折々の花に囲まれた境内は、 

心も体も元気にしてくれます。 

※蓮田の周囲を歩く際は、農作業をされている方の妨げに 

ならないようにしましょう。 

 また、蓮に触れたり、蓮田の中に入らないようにしましょう。 

霞ヶ浦を一望できる 
開放的な景色が広が
ります。 

背すじを伸ばして 
両手を元気に 
ふりながら、 
いつもよりも 
歩幅を広げて 
歩きましょう！ 


