
活動分野 ４ 趣味・稽古
①指導活動内容 ②今までの活動経歴や資格等 ③自己PR・メッセージ

自分の身につける物や身のまわりの小物を手作りするのは、楽しいものです。刺しゅうやビーズの技法を学んで
ゆとりのある人生を過ごせたらいいなと思っています。

② 小学校や中学校、高等学校で音楽の授業の一環として、お琴の演奏の指導をしています。

③ 高校教師としての経験を基に、親切、丁寧に指導しています。

登録
番号

氏名・団体名 タイトル・テーマ 指導可能対象

403 橋田 宏子
刺しゅうとビーズジュエリーを楽しみ
ましょう

だ
れ
で
も

午
後

夜
間

応
相
談

７０才代 ０８０－１３６１－３１１１ 市内全域 １人～２０人 無料

①
お琴の演奏方法を初歩から指導いたします。古曲、現代曲、アニメソング、ポップスなど好きな曲を弾いてみま
しょう。

月 火 水 木 金 土 日
応
相
談

午
前402 橋田 宏子 お琴を弾こう

だ
れ
で
も

登録
番号

氏名・団体名 タイトル・テーマ 指導可能対象

401
池坊華道教授  森 陽泉

表千家茶道教授  森 宗由
季節の花を生け又お茶の点前から

日本人の心を学ぶ

だ
れ
で
も

月 火 水

指導可能日時

曜日 時間帯

講師年齢 連絡先 活動区域 指導可能人数 教材費

応
相
談

応
相
談

７０才代 ０８０－１３６１－３１１１ 市内全域 ５人～２０人
１，０００～
２，０００円

①
スウェーデン刺しゅうやフランス刺しゅうなどで小物を作って楽しみます。種々の技法を使って、ビーズのネックレ
スやブレスレットなどのジュエリーを作ります。

②
高校家庭科教員として長年にわたり生徒を指導。退職後、公民館・カルチャー教室・自宅などで指導。日本手芸
普及協会・日本ヴォーグ社・楽習フォーラムで資格取得。

③

指導可能日時

曜日 時間帯

講師年齢 連絡先 活動区域 指導可能人数 教材費

７０才代 ０２９－８２２－５９７７（電話・FAX) 市内全域 １０人～１２人
華道１，１００円

茶道５００円

①
自宅教室にて華道・茶道の指導をしております。このような時代だからこそ、日本の伝統文化を学ぶことで心豊か
に過ごし、新しい発見を見出していただければと思います。

②
自宅・学校・「通りゃんせ」（三中地区）において、指導しておりますが、コロナ禍の為、「通りゃんせ」での活動を休
んでおります。一日も早く活動できるように願っております。

③ 日本の伝統文化である華道や茶道を、多くの方に気軽に楽しく学んで頂けるようにしたいと思います。

登録
番号

氏名・団体名 タイトル・テーマ 指導可能対象

土浦市人材バンク登録者名簿

指導可能日時

曜日 時間帯

講師年齢 連絡先 活動区域 指導可能人数 教材費

木 金
午
前

午
後
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土浦市人材バンク登録者名簿

③
現在は心が失われつつあります。命の尊厳そのものが失われつつあります。生きることはとても大事な事です。
東洋学、気学、心理学を通して、それぞれの生まれ持った星が生かし合っている事、何一つ無駄なものはないと
いう事を楽しくお教えしたいと思います。

６０才代
０９０－２６６３－２５５１

（ＳＭＳ可)
市内全域 ２０人～１００人 １，０００円

①
３０年程前から、東洋学・気学・心理学・コミュニケーション術などを通して、災害・犯罪などの不幸化現象からどう
すれば幸福に生きられるか、具体的にお伝えしています。

②
東洋学気学取得、米チャック博士に師事、ビジョン心理学、ワーク、ヒーリングなどを取得。不登校対応アドバイ
ザー、アートセラピスト取得。東京、茨城にて教室を開設し、人々の育成に努める。

木 金 土 日
応
相
談

午
前

午
後

応
相
談

小
学
生

中
高
生

成
人

月 火 水

午
後

６０才代
０９０－１９９５－３３９６

０２９－８２２－１６８３（FAX)
市内全域 １人～５０人 １００円～３００円

①
木づちやドライバーなどを使って、虫や動物・車などを楽しく組み立てます。また、木に触れる楽しさも味わえま
す。

月 火 水 木 金 土 日
午
前

指導可能対象

405 水野　直樹 木のおもちゃをつくろう

だ
れ
で
も

登録
番号

氏名・団体名 タイトル・テーマ 指導可能対象

404 吉井　恵美子
花と共にアレンジ・植える・
手作りをやさしく楽しもう

だ
れ
で
も

障害のある方
でも高齢の方

でも可
月 火 水 木 金 土 日

応
相
談

午
前

午
後

夜
間

応
相
談

講師年齢 連絡先 活動区域 指導可能人数 教材費

指導可能日時

曜日 時間帯

講師年齢 連絡先 活動区域 指導可能人数 教材費

② 小学校・幼稚園で親子木工教室等を実施。木工クラブ「ウッドワークス」で講師。

③ 作ってみたいものがありましたら、ご相談ください。実態に合わせて楽しく「ものづくり」ができるように工夫します。

登録
番号

氏名・団体名 タイトル・テーマ 指導可能対象

406
生き方・コミュニケーションについて

学ぼう会
黒田　眞里

東洋学や気学を学び、どう生きれば
幸福になるかを学ぶ

曜日 時間帯

講師年齢 連絡先 活動区域 指導可能人数 教材費

指導可能日時

曜日 時間帯

６０才代 ０２９－８２２－０９５４（電話・FAX） 市内全域 ５人～３０人
花材・資材代金

（要相談）

①
生花の他にも色々な花を使い、アレンジメント、ガーデニング、クラフトなどをやさしく教えます。レシピ付き、エコ技
あり。園芸療法により、誰にでも参加できる活動です。

②
フラワーコーディネーターとしての生花、ガーデニング、アートフラワーの販売・レッスンだけでなく、園芸療法士の
資格を持ち、高齢の方々、障害のある方々にも参加していただける活動をしています。

③
花や自然の産物などいろいろなものを使って、人と自然の共存するやさしい時間を提供したい。小さな花一輪、小
石一つでも人の心に何かを与えてくれる。身近にあるものを使って、そして楽しくお話をしながら、心と体が嬉しい
と感じる活動をご一緒にどうぞ。 【Instagram】　https://www.instagram.com/nodayahanaten

登録
番号

氏名・団体名 タイトル・テーマ

指導可能日時

2025/4/15
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土浦市人材バンク登録者名簿

②
新治総合福祉センターでの開講実績がある他、パソコン講師、ビジネスマナー講師として活動した経験がありま
す。

③ 平成１３年より、土浦市のIT講師を務めています。

７０歳代
０２９-８４３-２２４２

０８０-１３２３-２３２２
UHI52491@nifty.com

市内全域 ４人～１０人 無料

①
「健康マージャン」とは、「賭けない・吸わない・飲まない」をルールとしたマージャンで、コミュニケーションツールと
して近年注目されています。初心者にも丁寧に指導します。

火 水 木 金
午
前

登録
番号

氏名・団体名 タイトル・テーマ 指導可能対象

407 栗原　都志江 初めてのピアノ

だ
れ
で
も

月 火 水 木 金 土
応
相
談

午
前

曜日 時間帯

講師年齢 連絡先 活動区域 指導可能人数 教材費

登録
番号

氏名・団体名 タイトル・テーマ 指導可能対象

408 賀山　功太郎 健康マージャン
成
人

月

指導可能日時

曜日 時間帯

講師年齢 連絡先 活動区域 指導可能人数 教材費

指導可能日時

午
後

応
相
談

５０才代 ０２９－８３５－３１３８ 市内全域 ５人～１０人 １，０００円

① キーボードを１人１台（１０台まで）貸し出し、音符の読み方、指の運動から始めピアノを楽しく学んでいきます。

②
ピアノ講師歴３０年程。カワイ、ハーモニーの講師グレード有。四中地区公民館、三中地区公民館で講座経験有。
普段は自宅でピアノ教室を開いています。

③
ピアノを弾ける楽しさを色々な方に知って欲しい。習った事がない人でも、音符を歌ったり、リズムをたたいたり、
「ピアノのレッスンって敷居が高いな」と感じている方にも楽しくレッスンできます。
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