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問市立図書館（☎823‐4646）としょかんとしょかん
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アルカス土浦館
【平日】10：00～20：00
【土・日・祝日】10：00～18：00
三中地区分館・神立地区分館
都和分館・新治地区分館
【火～日曜日】10：00～17：00

分館のみ休館全館休館

202５年５月

※「おはなし会」の開催日時は、13ページの「子育てひろば」に掲載しています。

　　　　　　　「おいしい本」
　レシピ本だけでなく、見て
も楽しめる日本と世界の美味
しい料理の本を集めました。

今月の展示棚　

土浦市電子図書館をご活用ください
　お持ちのパソコン・スマートフォンなどで、電子書籍を借りた
り読んだりすることができます。利用には､ 事前に専用ID・パス
ワードの発行が必要です。詳しくは、カウンターまでお問い合わ
せください。

貸出点数／２点まで　貸出期間／15日間　予約点数／２点まで

※貸出期間の延長は、予約がない場合に限り１回のみ可能です。
※市内の小中学校・義務教育学校に通学している児童・生徒は、
学校で配布されるGIGAスクールIDで利用できます。

蔵書点検のため５月29日（木)から６月３日(火)まで
全館休館します
　利用者の皆さんがより快適に図書館を利用できるように、本や
CDなどの資料が正確な場所に置かれているかを確認する蔵書点
検を行います。
　なお、アルカス土浦館の自動返却機、分館と各中学校地区公民
館の返却ポスト、土浦市電子図書館は通常どおり利用できます。

つちうら防災ノート 問防災危機管理課（☎内線2271）

◆いつも食べている好きなものを少し多く買う
　備蓄食料は、乾パンやアルファ米、缶詰などだけ
ではありません。例えば、スナック菓子はカロリー
が高く、日持ちもするため、立派な備蓄となります。
練りようかんやせんべいなども同様です。好きなも
のを食べることでほっとするという心理的効果もあ
ります。ぜひ備蓄品の候補に加えてみてください。

◆在宅避難訓練をしてみる
　災害時を想定して電気やガスを使わない在宅避難
訓練をしてみると、いざというときに何が必要で何
が不足しているかが分かってきます。
　可能な範囲で１年に１度ぜひ実施
してみてください。

普段の買い物や家での
過ごし方に注目！

　防災と聞くと、「大変そう」、「手間やお金がかかり
そう」というイメージがあるかもしれませんが、少
しの工夫で無理なく災害への備えをすることができ
ます。日常生活で気軽にできる方法を紹介します。

防災を日常に！～気軽にできるいざというときへの備え～

備蓄品におすすめの食品
・持ち歩いてそのまま食べられるもの
　アメ、チョコレート、ナッツ、チーズ　など
・火や水を加えなくても食べられるもの
　肉・魚加工品、缶詰　など
・お湯を注ぐ、温めるだけで食べられるもの
　レトルト・フリーズドライ食品　など
・栄養バランスを整える食品
・野菜ジュースや粉末野菜スープ　など


