


※行事などにより，変更となる場合があります。

開催時間は10:00～11:00

日程詳細（毎月第２火曜日）

シルバーリハビリ体操教室は、その他にも各

地区公民館等、様々な場所で開催しています。

ぜひお気軽にご参加ください。

詳細はホームページを

ご覧ください。

2025年 6月 10日
7月 8日
8月 12日
9月 9日
10月 14日
11月 11日
12月 9日

2026年 1月 13日
2月 10日
3月 10日

日程


