
次の方は対象外となります。下記までご連絡ください。

特定保健指導のご案内

このまま放置すると？

詳細はこちら

土浦市ホームページ

特定保健指導は

専門職がサポートします

問合せ先 土浦市国保年金課国保給付係 029-826-1111《内線2246》

回答締切日：令和 年〇月●日（□） 必着

健康な生活を送るために
特定保健指導を利用して、生活習慣を見直してみましょう

ココ！


