
つちうら

シニア

憩いの場

　対象　　　　６０歳以上 の 土浦市民

　開館日時　月～土曜　９時～１７時
   ※　日祝年末年始除く
   ※　新治のみ10時～６時

　利用料　　１００円/日  　＜活動により実費負担有＞

詳細・地図

は

裏面へ

 　日替講座 グラウンドゴルフ・健康麻雀・書道・
  カラオケ・手芸・フラダンス  など
　　

　　　　　　　　　　　　内容は施設により異なります。予定表はこちら⇒



地区 名称 住所 電話

一中 いきいき館たいこ橋 川口1-3-223 
モール505 2階 827-2737

二中 悠遊庵さんぽみち 真鍋3-8-17 821-9713

三中 ほのぼのハウス通りゃんせ 荒川沖225-4 842-4567

四中 いきいきサロンかざぐるま 天川1-28-12 801-6565

五中 ふれあいいきいきサロン神立 中神立町35-5 833-1377

六中 いこいの館「コスモス」 右籾2965 804-0151

都和 やすらぎサロンつわ 並木1-2-21 824-4572

新治 わくわくサロンにいはり 大畑1611
（さんあぴお１階)

862-3212

講座予定表 はこちら

   ＜　高齢福祉課でも配布しています　＞

おひとりでもお気軽に♪


