
◆願いごと花火
　会場でお名前とメッセージを読み上げ、
花火（４号玉２発）を打ち上げます。
　また、申込者には記念に花火模造玉（４号）をお渡し
します。夏の思い出づくりにいかがですか。
打上日時　８月２日（土）　午後８時30分から
場所　土浦新港
募集人数　個人またはグループで
　　　　　10組（先着順）
料金　２万円
申込方法　右のQRコードから　　　　
申込締切　７月７日（月）　午後５時
問花火のまち推進室（☎内線2705）

広報つちうら（デジタル版）
多言語翻訳（10か国）、文字拡張、音声読み上げができます。

「カタログポケット」▶
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土浦キララまつり2025
七夕おどり・キララステージ・願いごと花火　参加者募集

お知
らせ

◆キララステージ
日時　８月３日（日）　
　　　午後１時～５時30分
場所　うらら大屋根広場
募集出演者数　16団体（申込多数の場合は抽選）
※個人での出演も可能です。　　　　
内容　ステージ出演
　　　（ダンスやパフォーマンスなど）
申込方法　右のQRコードから　　　
申込締切　７月４日（金）　午後５時
問商工観光課（☎内線2705）

◆七夕おどり
日時　８月２日（土）　午後５時から
場所　中央一丁目～うらら大屋根広場
参加資格　１チーム20人以上の団体であること
申込方法　ホームページにある申込書を窓口へ持参、
　　　　　郵送、ファクスまたはメール　　　　　
申込締切　７月４日（金）　午後５時（必着）
※コンテスト形式ではありません。
問・申土浦商工会議所（☎822‐0391  　822‐8844
　　　  info@tcci.jp 〒300‐0043 中央２‐２‐16）

FAX

▲昨年の七夕おどりの様子 ▲昨年のキララステージの様子

それぞれの参加条件など、詳しくはホームページ
をご覧ください。

今年のキララまつり開催日は
８月２日（土）・３日（日）！
土浦の夏を楽しもう！
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土浦協同病院

白鳥新町 210円
→240円

神立駅東口 170円
→190円

270円
→300円

　７月１日（火）から、千代田・神立ラインの運行ルー
ト、運賃、運行日、便数が変更となります。
　各バス停の時刻表は、関東鉄道ホームページをご覧
ください。
◆神立駅西口循環ルートの廃止

◆運行日・運行便数・運賃の変更
運行日　全日　→　平日のみ
便数　１日16便　→　１日22便
運賃（片道）

問交通政策室（☎内線2370）

　県では、特定外来生物クビアカツヤカミキリ、ツヤ
ハダゴマダラカミキリによる被害を防止するため、成
虫を発見・退治する「いばらきカミキリみっけ隊」活動
への参加者を募集しています。
　市内で退治した外来カミキリムシを窓口にお持ちい
ただくと、数に応じて奨励金や限定グッズを贈呈しま
す。詳しくはホームページをご覧ください。
受付期間　９月30日（火）までの平日
　　　　　午前９時～午後４時
※生きたままの移動は法律で禁止されています。
　必ず退治してからお持ちください。
問環境保全課（☎内線2327）

「いばらきカミキリみっけ隊」
参加者募集

お知
らせ

路線バス　千代田・神立ライン
運行内容の変更

お知
らせ

大塚南

第２千代田南団地

神立駅東口

土浦協同病院

おおつ野台

樫の木公園

おおつ野八丁目

稲吉ふれあい公園入口

稲吉二丁目

白鳥新町下原公民館入口

千代田ショッピ
ングモール南

千代田ショッピ
ングモール北

神立駅西口

至
石
岡

至
土
浦

工業団地北 下原十字路

下原

稲吉南二丁目

稲吉南
ポケットパーク

神
立
駅

大塚団地

…廃止路線
…継続路線

空き部屋・空き家を活用しませんかお知
らせ

　市と連携する㈱アドレスのサービスを活用し、短期
滞在者向けに空き部屋や空き家を貸し出すことで、無
理なく収益を得ることができます。現在住んでいる自
宅の空き部屋を貸し出すことも可能です。
　サービスの登録方法やサポート体制など、詳しくは
お問い合わせください。
◆空き部屋・空き家活用オンラインセミナー
日時　６月24日（火）　午後７時～8時
申込方法　右のQRコードから
申込締切　６月22日（日）
問シティプロモーション室
　（☎内線2323）

つくばセンター
桜ニュータウン・天川団地

周辺地区

ジョイフル本田
荒川沖店

県南病院

学園並木

※　　　のエリア内および　 にある乗降ポイント（全95か所）
間の移動で利用できます。ただし、出発地または到着地のど
ちらかが　　　のエリア内である必要があります。

乗車体験満足度95％
便利な公共ライドシェア

お知
らせ

　公共ライドシェアは、講習を受けた一般ドライバー
がマイカーを使って利用者を運ぶ全国的にもまだ珍し
いサービスです。どなたでも利用できますので、新し
い移動サービスを体験してみませんか。利用には登録
が必要です。詳しくはホームページをご覧ください。
運行時間　平日・土曜日…午前６時～８時
　　　　　　　　　　　　午後５時～９時
　　　　　日曜日・祝日…午前６時～午後９時
運賃　大人…利用前日正午までの予約　600円
　　　　　　それ以降の予約　800円
　　　子ども…大人の半額（未就学児は無料）
運行エリア　桜ニュータウン・天川団地周辺地区など
　　　　　　（下図参照）

問交通政策室（☎内線2370）

土浦駅

家族に送迎の負担をかけたくない方や、
出かけた先でお酒を飲みたい方にもオススメ！
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！スマートフォン１か月間　無料貸出 
市内在住の65歳以上でスマホを持っていない方が対象
問DX推進課（☎内線2378）

金婚をたたえる集いお知
らせ

　結婚生活50年を迎える夫婦をお招きして、お祝いの
集いを開催します。
日時　10月23日（木）　午後１時～４時30分
場所　クラフトシビックホール土浦（市民会館）
対象　市内在住で、次のいずれかに該当する夫婦
・結婚生活50年（昭和51年に結婚）を迎える
・昨年度対象者（昭和50年に結婚）で参加できず、今年

の参加を希望する
内容　夫婦の記念撮影、祝状贈呈、伝統芸能鑑賞など
申込方法　はがきに夫婦それぞれの氏名、生年月日、

住所、電話番号、結婚年月日、車いす利用
の有無を記入し郵送、または電話で

申込締切　７月18日（金）（消印有効）
※夫婦どちらかが体調不良などの場合、１人でも参加

できます。申し込み時にお伝えください。  
問・申高齢福祉課（☎内線2480　
　　　〒300‐8686　大和町９‐１） 

◆「社会を明るくする運動」とは
　すべての国民が犯罪や非行の防止と、罪を犯したり
非行をした人たちの更生に理解を深め、力を合わせ、
安全で安心な地域社会を築くための運動です。毎年７
月１日の「更生保護の日」から１か月を強調月間とし、
全国で運動が行われます。犯罪や非行のない安全で明
るい地域社会を築きましょう。
◆更生保護とは
　犯罪や非行をした人に寄り添い、立ち直りを社会全
体で見守るとともに、再犯を防ぎ、犯罪のない誰もが
暮らしやすい地域づくりをするための仕組みです。
　立ち直ろうと決意した人を支援していくためには、
地域社会の理解と協力が必要です。
問社会を明るくする運動土浦市推進委員会事務局
　（☎875‐9701）

7 月は「社会を明るくする運動」強調月間です　お知
らせ

◀更生ペンギン
　左：ホゴちゃん　右：サラちゃん

▲昨年の様子

第75回「社会を明るくする運動」ポスター▼

　市では生ごみを回収し、バイオガスと堆肥にリサイ
クルしています。回収されずに残された生ごみは、悪
臭の原因となるほか、野生動物に荒らされて環境衛生
に悪影響を及ぼします。
　改めてルールを確認しましょう。

◆生ごみの出し方
①軽く水切りをする
②黄色の指定袋に入れる
　（水切りネットに入れたまま入れることができます）
③袋をしっかり結ぶ
④集積場に燃やせるごみと分けて出す
問環境衛生課（☎内線2474）

生ごみの適正な分別を
お願いします

お知
らせ

生ごみで出せるもの
野菜・果物・残飯・卵の殻などの調理生ごみ、茶
がら、コーヒーがら、小さな貝・えび・カニの殻
など
生ごみで出せないもの
タバコの吸いがら、ペットのふん、大きな貝がら

（かき、アワビ、サザエ、ホタテ）、大きな骨（牛骨、
豚骨、大型の魚の骨）、薬、汁物　など
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マル福（医療福祉費支給制度）のご案内お知
らせ

　マル福（医療福祉費支給制度）は、小児・妊産婦・ひとり親家庭・重度心身障害者などの対象者が、医療保険で
病院などにかかった場合の一部負担金に相当する額を公費で助成し、医療費の負担を軽減する制度です。

◆年度更新した受給者証を送付します

　現在の受給者証の有効期限は６月30日（月）です（小
児、妊産婦を除く）。７月１日以降に医療機関などに
かかる場合は、新しい受給者証を提示してください。
　なお、令和７年度（令和６年中）の所得の申告が済ん
でいない場合は、新しい受給者証を交付できませんの
で、必ず申告してください。

有効期間　…７月１日（火）から１年間
発送予定日…６月20日（金）

◆変更・喪失の届出について
　次に該当する場合は、変更・喪失の届出が必要です。
必要書類など、詳しくはホームページをご確認いただ
くか、お問い合わせください。
・加入医療保険（健康保険）の資格情報が変わった
・市外へ転出、または死亡・死産（流産）した
・住所、氏名、扶養義務者が変わった
・ひとり親家庭の方が婚姻した（事実婚含む）
・障害などの内容が変わった
・外国籍の方が在留期間の更新をした

マル福の届出について▶

問国保年金課（☎内線2316）

◆受給対象者
　市内在住で、各種医療保険に加入していて、次の受給資格のいずれかに該当する方

小児（所得制限なし）
０歳～18歳の児童
※18歳になる年の年度末まで
妊産婦（所得制限なし）
母子健康手帳を交付された方
※手帳交付月の１日から出産月の翌月末日まで
ひとり親家庭（所得制限あり）
・ひとり親家庭の親子
・父母のいない児童とその児童を養育している配偶者

のない方
・配偶者が重度心身障害マル福を受給している方とそ

の養育されている児童
※児童が18歳になる年の年度末まで
　（児童が障害児または高校在学者の場合は20歳）

重度心身障害者等（所得制限あり）
次の交付や支給を受けている方
・身体障害者手帳１級・２級
・身体障害者手帳３級※内部障害の方のみ
・療育手帳判定Ａ以上（知能指数35以下判定）
・療育手帳判定Ｂ（知能指数50以下判定）で、身体障

害者手帳３級、４級
・精神障害者保健福祉手帳１級
・精神障害者保健福祉手帳２級で、 身体障害者手帳

３級、４級または療育手帳判定 B（知能指数50以
下判定）

・特別児童扶養手当１級
　※20歳になる誕生日の前日まで
・障害年金１級

広告
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麻しん風しん混合予防接種は
お済みですか

お知
らせ

◆定期接種
対象　①１歳
　　　②平成31年４月２日～令和２年４月１日生ま
　　　　れの子
※②の方の接種期限は令和８年３月31日（火）です。
接種場所　県内協力医療機関
※接種の際には、事前に医療機関に連絡してください。

協力医療機関など、詳しくはホームページをご覧く
ださい。協力医療機関以外で接種する場合には、接
種の10日前までに健康増進課に申請してください。

持ち物　予診票、母子健康手帳、医療福祉受給者証（マ
　　　ル福）など住所のわかるもの

※予診票は、①の方には出生時、②の方には３月末に
送付しています。予診票がない方は、健康増進課の
窓口またはホームページで再交付の手続きをしてく
ださい。

◆接種期間の延長
　次に該当する方で接種が完了していない場合には、
令和９年３月末まで無料で予防接種を受けられます。
・令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれの子
・平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれの子
・昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性

で、抗体が不十分な方
問健康増進課（☎826‐3471）　

40歳誕生日歯科健康診査
肝炎ウイルス検診

お知
らせ

◆40歳誕生日歯科健康診査
対象　市内に住民登録があり、昭和60年４月１日～

　　昭和61年３月31日生まれの方
検査内容　むし歯・歯周病などの検査
◆肝炎ウイルス検診
対象　市内に住民登録があり、令和７年４月１日から

　　令和８年３月31日までに、40歳から70歳まで
　　の５歳刻みの年齢を迎える方で、これまでに同
　　検診を受けたことがない方

検査内容　血液検査（Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査）
◎共通
診査場所　協力医療機関
診査・検診期間　令和８年３月31日（火）まで
※対象の方には、４月に受診票を送付しました。転入
　した方も、受診票の交付を受けることができます。
　詳しくはお問い合わせください。
問健康増進課（☎826‐3471）

国保加入の40～74歳の方へ
特定健康検査を受けましょう

お知
らせ

　特定健康診査は、生活習慣病予防のための基本的な
健診です。対象の方へ４月に送付した受診券を使うこ
とで、年に１回無料で受診できます。受診券がない方
は、ホームページ、窓口、電話で申請できます。詳し
くはお問い合わせください。
問国保年金課（☎内線2772）　

・ふんは飼い主が責任を持って処理する
・排尿の跡は水で洗い流す
・必ずリードをつける
問環境衛生課（☎内線2407）

犬の散歩マナーを守りましょうお知
らせ

日時　７月30日（水）・31日（木）
　　　午前９時30分～午後４時50分
場所　消防本部
定員　60人（先着順）
受講料　5000円
申込方法　ホームページから
申込期間　７月９日（水）午前９時～16日（水）午後５時
問予防課（☎821‐4407）

甲種防火管理者新規講習会お知
らせ

広告
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日時　７月19日（土）　午前８時30分～午後４時45分
　　　（荒天中止）
行き先　筑波ふれあいの里（つくば市臼井）など
集合・解散場所　ラクスマリーナ（川口二丁目）
対象　市内在住の小学生とその保護者
　　　（小学１～３年生は保護者同伴）
内容　桜川源流の調査、生き物観察、霞ヶ浦湖上体験
定員　20人程度（定員を超えた場合は抽選）
持ち物　昼食、飲み物、着替え
申込方法　ホームページから
申込締切　７月４日（金）
問環境保全課（☎内線2379） 

桜川エコアドベンチャーツアー
沢遊び　

催　
　し

　国税局や税務署において、税のスペシャリストとし
て働く職員を募集します。
受験資格　
次のいずれかに該当する方
①令和７年４月１日において高等学校または中等教育
　学校を卒業して３年を経過していない
②令和８年３月までに高等学校または中等教育学校を
　卒業見込みである
③人事院が①または②に準ずると認める
申込締切　６月25日（水）
１次試験日　９月７日（日）
※申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問関東信越国税局（☎048‐600‐3111）

税務職員採用試験
（高等学校卒業程度）

お知
らせ

納期限／休日・夜間の相談日お知
らせ

◆納期限
６月30日（月）　市県民税（１期）
◆休日・夜間納税相談窓口
日時　休日…６月29日（日）　午前９時～午後５時
　　　夜間…７月10日（木）　午後５時15分～８時
場所　本庁舎２階　納税課
※失業・疾病・事業不振などにより納税が困難な場

合は、そのまま放置せず至急ご相談ください。
問納税課（☎内線2335）　

　７月10日（木）以降、税務署に申告書などの書面を提
出する場合の郵送先は、関東信越国税局業務センター
つくば分室になります。郵送先住所などの詳細は、７
月上旬に国税庁ホームページに掲載します。
※窓口対応は、引き続き所轄税務署で行います。業務
　センター室では、電話による税務相談や申告書など
　の用紙の送付は行いません。
問土浦税務署（☎822‐1100）

土浦税務署から
書類郵送に関するお願い

お知
らせ

陸上自衛隊夜間飛行訓練お知
らせ

日程　７月１日（火）～３日（木）、８日（火）～10日（木）、
　　　15日（火）～17日（木）
場所　陸上自衛隊霞ヶ浦飛行場および周辺空域
問陸上自衛隊霞ヶ浦駐屯地（☎842‐1211）

広告
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日時　７月24日（木）　午前11時～午後３時
場所　県土浦合同庁舎　本庁舎３階（真鍋五丁目）
内容　視覚に障害のある方の補助具の展示、教育相談
申込方法　電話またはメールで
申込締切　７月17日（木）
問・申同校（☎029‐221‐3388
　　　  　　  shien@ibaraki-sb.ibk.ed.jp）

県立盲学校
地域巡回教育相談会

相　
　談

日本弁護士連合会・茨城県弁護士会
全国一斉旧優生保護法相談会

相　
　談

日時　７月３日（木）　午前10時～午後４時
内容　旧優生保護法に基づく不妊手術・人工妊娠中絶
　　　についての無料弁護士相談（予約不要）
相談方法　電話またはファクスで
　　　　　☎0120‐73‐0008　 FAX0120‐073‐133
問茨城県弁護士会事務局（☎029-221-3501）

中小企業のための無料相談
「ひまわりほっと法律相談会」

相　
　談

日時　７月17日（木）　午後１時30分～４時
場所　茨城県弁護士会土浦相談センター（中央一丁目）
内容　債権回収、労使問題　など
申込方法　同センターに電話で（☎029‐875‐3349）
申込開始　７月１日（火）　午前10時から
問茨城県弁護士会事務局（☎029‐221‐3501）

日程　８月２日（土）・３日（日）
場所　霞ヶ浦文化体育会館（水郷体育館）
対象　中学生以上で市内に在住・在勤している方など
料金　１チーム4000円
申込締切　７月７日（月）
※申込方法など、詳しくはお問い合わせください。
問土浦市スポーツ協会バスケットボール専門部
　（  tshoop.basket@gmail.com　大澤）
担スポーツ振興課

市民バスケットボール大会催　
　し

日時　８月３日（日）　午前９時から
場所　霞ヶ浦文化体育会館（水郷体育館）
対象　市内在住または在勤の方
種目　一般男子Ａ、一般男子B（50歳以上）、一般女子、
　　　一般ラージダブルス
料金　シングルス…400円　ダブルス…１組500円
申込締切　７月18日（金）
※申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問土浦市スポーツ協会卓球部
　（☎090‐1033‐6041　佐賀）
担スポーツ振興課

市民卓球大会催　
　し

日時　７月６日（日）　午前８時30分から（荒天中止）
場所　消防本部　屋外訓練場
内容　各地区の消防団による消防ポンプ車の操法
※車両の始動、放水は行いません。
問警防救急課（☎821‐5879）

土浦市消防ポンプ操法競技大会催　
　し

　県では、保育の仕事に就きたい方の就職・復職のあっ
せん、保育士資格の取得支援、学生向けの保育の魅力
発信イベントや現役保育士の就労継続サポートなどを
行っています。詳しくはホームページをご覧ください。
問いばらき保育人材バンク事務局土浦オフィス
　（☎896‐6366）

保育のお仕事をサポートします
いばらき保育人材バンク

お知
らせ

広告
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◆オープンキャンパス
日時
体験会　７月２日・23日、８月20日（水）
　　　　午後１時30分から
見学会　６月28日（土）、７月12日（土）、８月６日（水）
　　　　午前10時30分から
◆スキルアップセミナー
日時　８月31日、９月７日（日）
　　　午前９時～午後４時　（全２回）
対象　電気関係の基礎知識がある方
内容　第一種電気工事士の学科試験対策
定員　20人（定員を超えた場合は抽選）
料金　5000円
申込期間　６月23日（月）～７月14日（月）
◎共通
場所　同学院（中村西根）
申込方法　ホームページから
問同学院（☎841‐3551）

県立土浦産業技術専門学院
からのお知らせ

学　
　ぶ

日時　７月19日・26日、８月９日、９月13日（土）
　　　午前10時～正午　（全４回）
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
対象　市内在住で、パソコン・スマートフォンの基本
　　　的な操作ができる女性
※託児サービスも利用できます。（１歳～未就学児）
講師　吉村 千鶴子さん（鶴と学び）
内容　縦型PR動画編集のスキルを学ぶ
定員　16人（先着順）
申込方法　電話またはホームページから
申込締切　７月４日（金）
問・申ダイバーシティ推進室（☎内線2507）

女性のためのデジタル広報スキル
アップ講座（動画編集入門編）

学　
　ぶ

日時　７月19日、８月２日・23日（土）
　　　午前の部…午前９時から
　　　午後の部…午後１時から
※８月２日は女子学生向けです。
場所　同校（水戸市下大野町）
対象　ITに関心のある高校生とその保護者など
内容　学校見学や体験授業
申込方法　ホームページから
問同校（☎029‐269‐5500）

県立IT短大
オープンキャンパス

学　
　ぶ

日時　７月31日（木）　午後１時～４時
場所　土浦市社会福祉協議会（ウララ２ビル　４階）
対象　県内在住で、ひきこもり問題を抱える本人や家族
申込方法　氏名、電話番号を記入しメールまたは電話で
　　　　　（受付…火～土曜日　午前９時～午後６時）
申込締切　７月30日（水）
問・申茨城県ひきこもり相談支援センター
　　　（☎0296‐48‐6631　  info@ibahiki.org）
担障害福祉課

ひきこもり相談相　
　談

日時　８月５日（火）　午前10時～午後４時
場所　稲敷市役所（稲敷市犬塚）
申込期間　７月１日（火）～31日（木）
※申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問県土木部都市局住宅課（☎029-301-4755）

建築士による住まいの無料相談会相　
　談

広告
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講師 活動分野・内容 連絡先
土浦市文化財

愛護の会 土浦の民話 824‐3185
（小林）

磯山 昌宏 色鉛筆画・水彩画入門 090‐8306‐5772
黒川 英一 切抜き版画（孔版画） 090‐5395‐5129
菊田 久也 似顔絵講座 090‐1704‐6124
丸山 恵雲 書道 080‐5428‐2662
佐藤 晴美 己書（筆ペンアート） 090‐8002‐5025
初見 絖子 書道 090‐4126‐7726

芸術・文化
講師 活動分野・内容 連絡先

観光ボランティア
ガイド協会 市内の観光ガイド 824‐2810

（土浦市観光協会）

土浦友の会 衣・食・住・家計の実習、
食育講座

tsuchitomo_hope
@yahoo.co.jp

木次谷 光晴 SDGsゲーム体験会 c.bubugao3
@gmail.com

中村 真美 性格診断から導く
コミュニケーション講座 080‐2237‐4677

家庭・生活・地域

講師 活動分野・内容 連絡先

丸山 翼 英語入門
（学び直し、キッズ英語） 080‐5428‐2662

語学・国際理解資格・技術
講師 活動分野・内容 連絡先

勝山 勲 読み・書き・そろばん
（子どもの基礎脳力育成） 090‐7738‐5389

谷島 亘 自然体験（キャンプ指導） 0299‐22‐3053

講師 活動分野・内容 連絡先
清水 勝政 古武術「杖道」 090‐6930‐8562
丸島 秀明 ノルディックウォーキング 080‐1204‐8794

萩谷 京子 初めてのバレエ&ダンス artstudio.1972
@gmail.com

川島 文子 バレエ・ストレッチ 090‐4920‐4817
山田 和夫 スポーツウェルネス吹矢 841‐5995
飯田 英明 ヨガ 050‐3556‐3828
吉野 信代 フラダンス 090‐2312‐2784

飯嶋 理恵 バランスコンディショ
ニングヨガ

mywork.rie5428
@gmail.com

健康・スポーツ 趣味・稽古
講師 活動分野・内容 連絡先

森 陽泉
森 宗由 茶道、華道 822‐5977

橋田 宏子 筝曲、刺しゅう、
ビーズジュエリー 080‐1361‐3111

吉井 恵美子 フラワーアレンジメント 822‐0954
水野 直樹 木のおもちゃ作り 090‐1995‐3396
黒田 眞里 東洋学、気学 090‐2663‐2551

栗原 都志江 ピアノ 835‐3138
賀山 功太郎 健康マージャン 843‐2242

講座を開いてほしい…
　登録者に直接連絡または生涯学習課に相談
※講座は、団体や個人の学習でご利用ください。営

利・政治・宗教などの目的での利用はできません。
※講師料は原則として無料ですが、交通費などの必

要経費は、利用する方が実費負担してください。
※会場は利用者側で用意してください。

　人材バンクには、多様な専門知識や技能を持つ講師
が登録されていて、講座を依頼することができます。
※講座内容など、詳しくはホームページをご覧ください。
問生涯学習課（☎内線5114）

講師として登録したい…生涯学習課に申請
※申請方法など、詳しくはホームページをご覧ください。

人材バンク登録者一覧（令和７年５月現在）

何か趣味を始めたい・教えたい方へ　土浦市人材バンクをご利用ください学　
　ぶ

広告
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※そのほか、41項目の検査が義務付けられていますが、検査の結果いずれも基準値を大きく下回っています。

水質基準項目 基準値 大岩田配水場系 神立配水場系 右籾配水場系 新治浄配水場系

健
康
に
関
す
る
項
目

一般細菌 100個/㎖以下 0個/㎖ 0個/㎖ 0個/㎖ 0個/㎖

大腸菌 検出されないこと 不検出 不検出 不検出 不検出

カドミウム 0.003㎎/ℓ以下 0.0003㎎/ℓ未満 0.0003㎎/ℓ未満 0.0003㎎/ℓ未満 0.0003㎎/ℓ未満

水銀 0.0005㎎/ℓ以下 0.00005㎎/ℓ未満 0.00005㎎/ℓ未満 0.00005㎎/ℓ未満 0.00005㎎/ℓ未満

鉛 0.01㎎/ℓ以下 0.001㎎/ℓ未満 0.001㎎/ℓ未満 0.001㎎/ℓ未満 0.001㎎/ℓ未満

性
状
に
関
す
る
項
目

亜鉛 1.0㎎/ℓ以下 0.01㎎/ℓ未満 0.01㎎/ℓ未満 0.01㎎/ℓ未満 0.01㎎/ℓ未満

鉄 0.3㎎/ℓ以下 0.01㎎/ℓ未満 0.01㎎/ℓ未満 0.01㎎/ℓ未満 0.01㎎/ℓ未満

銅 1.0㎎/ℓ以下 0.01㎎/ℓ未満 0.01㎎/ℓ未満 0.01㎎/ℓ未満 0.01㎎/ℓ未満

ナトリウム 200㎎/ℓ以下 27.7㎎/ℓ　　 27.5㎎/ℓ　　 27.4㎎/ℓ　　 27.3㎎/ℓ　　

マンガン 0.05㎎/ℓ以下 0.001㎎/ℓ未満 0.001㎎/ℓ未満 0.001㎎/ℓ未満 0.001㎎/ℓ未満

問水道課（☎821‐6237）
皆さんに安全な水を届けています

水道管と、井戸水など水道以外の管をバルブで切り替えて使用したり、直接連結することは水道法
で禁止されています。！

◆水質検査の結果（令和６年12月実施）
　検査結果は、配水区域４系統とも、すべての項目で水質基準に適合していました。また、PFAS（有機
フッ素化合物の総称）についても、国の暫定目標値を下回っており安全です。
　水道水質検査計画や毎月実施している水質検査の結果など、詳しくはホームページをご覧ください。

料金減額措置
　上下水道料金が著しく増額した場合、漏水が疑われ
ます。漏水は、条件を満たしていると料金の減額措置
を受けることができますので、漏水修理を依頼した指
定事業者または水道課にお問い合わせください。
修理費用

宅地内の漏水箇所の修理費用
は皆さんの負担となります。

◆漏水したときは
水道工事の申し込み
　家庭で、給水装置の新設・改造・撤去などの工事を
するときは、市が指定する「土浦市指定給水装置工事
事業者」にお申し込みください。指定事業者以外では
工事を行うことはできません。
※指定事業者は、ホームページまたは
　水道課で閲覧ができます。

◆指定工事店による水道工事について

工事費用
　皆さんの負担となります。また、工事費用は使用す
る材料、水道管の口径などによって異なりますので、
指定事業者に直接お問い合わせください。

市では、次のようなことは行っていません。
・水道メーターを交換して費用を請求する　
・要請のない水質検査をして費用を請求する
・突然訪問して水質検査を行った後、浄水器の販

売やあっせん、水道管の配管工事契約を行う

　不審に思ったら、「立入検査証」の提示を求め、
職員であることの確認を行うか、水道課へお問い
合わせください。
　必要に応じて、警察署または交番へ通報してく
ださい。

水道課職員を装った詐欺や窃盗、悪質な訪問販売にご注意ください！ ！
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相談名
日付 ※祝日を除く 場所・担当

主な相談内容【相談員】
時間 問合せ・予約申込先

市民法律相談
毎週火曜日 広報広聴課 法律が関係するトラブルへの助言【弁護士】 

※予約制（相談日の２週間前の火曜日から）13：30～15：50 （１人20分） ☎内線2399

司法書士相談
９日（水） 広報広聴課 相続、登記、成年後見などに関する助言

【司法書士】※予約制（６月25日（水）から）13：30～15：35 （１人25分） ☎内線2399

司法書士相談
（茨城司法書士会）

会場により日時が異なります。
詳しくはホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。

茨城司法書士会 相続、登記、成年後見などに関する
助言【司法書士】※面談、リモート、
電話により相談ができます☎029‐225‐0111

行政書士相談
17日（木） 広報広聴課 相続、契約、許認可申請などに関する助言

【行政書士】※予約制（６月25日（水）から）13：30～16：30 （１人30分） ☎内線2399

総合労働相談
11日（金） 広報広聴課 労働・社会保険関係など

【社会保険労務士】※予約優先
FAX029‐350‐3222　13：30～16：30 （１人１時間）茨城県社会保険労務士会

ホームページまたはファクス

土地家屋調査士
相談

２日（水） 広報広聴課
土地の境界問題や建物の登記に関すること

【土地家屋調査士】※予約優先13：30～15：30 （１人30分） 土地家屋調査士会
☎029‐259‐7400

行政相談
①２日（水）　②16日（水） ①イオンモール土浦

②広報広聴課
国や県・市など、行政全般に関する困りごと、
悩みごと【行政相談委員】

（①の会場：３階フードコート付近デッキ）13：30～15：30 ☎内線2399

市民相談
月～金曜日 広報広聴課

市に対する要望、意見など【市職員】
８：30～17：15 ☎内線2399

心配ごと相談
２日・16日（水） 社会福祉協議会 日常生活の困りごと、悩みごと

【専門相談員】13：00～16：00 ☎821‐5995

成年後見相談
23日（水） 社会福祉協議会 成年後見に関すること【弁護士】

※予約制（相談日の１週間前まで）10：00～12：00 （１人25分） ☎821‐1152

消費生活相談
月～金曜日 消費生活センター 商品、契約や多重債務などのトラブル

【消費生活相談員】９：30～16：30 ☎823‐3928

交通事故相談
月・水～金曜日 16日（水）

弁護士相談
土浦合同庁舎県南地方交
通事故相談所 交通事故に関すること

【県委嘱相談員・弁護士】
９：00～16：45 13：00～16：00 ☎823‐1123

人権相談
月～金曜日 水戸地方法務局土浦支局 家庭内の問題、いじめ、差別など

【人権擁護委員・担当職員】８：30～17：15 ☎821‐0792

生活相談
毎週水曜日 新治地区公民館 生活上のこと、人権にかかわること

【生活相談員】13：00～16：00 直通☎862‐2900

家庭児童相談
月～金曜日 こども包括支援課 18歳までの子どものすべてについて

【家庭児童相談員】８：30～17：15 ☎内線2393

青少年相談
火・水・金・土曜日 青少年センター

青少年についての困りごと【青少年相談員】
９：00～17：00 ☎823‐7838

教育相談
月～金曜日 教育相談室 学校生活や家庭教育など教育上の諸問題

【担当職員】　９：00～16：00 ☎823‐7837

ひきこもり専門相談
２日(水)・３日（木） 土浦保健所 ひきこもりに関すること

【医師・臨床心理士】※予約制10：00～12：00 （１人１時間）☎821‐5516

女性のための 
フェミニスト相談

毎週火曜日 ダイバーシティ推進室 夫婦のこと、DV、対人関係や職場でのトラ
ブルなど【専門相談員】※予約制11：00～15：40 （１人40分） ☎内線2507

７月の無料相談 お気軽にご相談ください
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７月の休日当番医

７月 内科 外科 歯科
６日
（日）

ゆみこ内科クリニック 神立病院 しば歯科
☎821‐1180 田中三丁目 ☎831‐9711 神立中央五丁目 ☎821‐8772 真鍋四丁目

13日
（日）

新治診療所 県南病院 おぎの歯科医院
☎862‐4668 下坂田 ☎841‐1148 中 ☎823‐7111 下高津四丁目

20日
（日）

菊地内科医院 神立病院 みなと歯科クリニック
☎821‐3770 下高津一丁目 ☎831‐9711 神立中央五丁目 ☎835‐3480 港町一丁目

21日
（月）

よつばクリニック 野上病院 とうざき歯科クリニック
☎835‐3388 国分町 ☎822‐0145 東崎町 ☎822‐7700 東崎町

27日
（日）

田谷医院 野上病院 飯坂歯科医院
☎823‐2636 生田町 ☎822‐0145 東崎町 ☎823‐5383 城北町

診療時間／午前９時～正午、午後１時～４時　必ず電話で確認してから、保険証を持参し受診してください。

相談名 日程 受付時間 場所・連絡先
健康相談（予約制） ２日（水） ９：00～11：30

土浦市保健センター（☎826‐3471）栄養相談（予約制） ８日（火） 13：30～16：10
リハビリ相談（予約制） ９日（水） ９：00～12：00
こころの相談（予約制） １日（火） 13：00～15：00 障害福祉課（☎内線2470）

精神保健相談（予約制）
11日（金） 14：30～16：30

土浦保健所（☎821‐5516）
16日（水） 14：00～16：00

高齢者健康相談
10日（木）

10：00～11：00
老人福祉センターつわぶき（☎831‐4126）

24日（木） 老人福祉センター湖畔荘（☎828‐0881）

７月のからだとこころの相談

各情報はこちらからもご覧いただけます。

土浦市公式HP 土浦市公式SNS

・Facebook

・YouTube

・LINE　・X

・Instagram

マイシティつちうら

土浦ケーブルテレビでも毎日放送
デジタル11ch（111ch）　各15分

【9：00/12：00/20：00～】

メールまたは手紙でご
提出ください。
詳しくは、「こんにちは
市長さん」の
ページをご覧
ください▶

まちづくりに関する
アイデア募集中！

急な病気で心配なときの救急電話相談（年中無休・24時間対応）
茨城子ども救急電話相談…短縮ダイヤル＃8000　茨城おとな救急電話相談…短縮ダイヤル＃7119、または☎050‐5445‐2856

献血は「命を救うボランティア」です。
輸血を待つ患者さんにとって、
献血は必要不可欠なものです。
ぜひご協力をお願いします。
日時／７月26日（土）
　　　10：15～11：45、13：00～16：00
場所／イオンモール土浦（花火ひろば北入口）
問健康増進課（☎826‐3471）

Ａ

献血土浦市休日緊急診療所（土浦市保健センター内）

☎823‐9628（診療受付時間のみ）　下高津二丁目７‐27

※受診する前に必ず電話し、保険証を持参してください。

診療受付時間　　午前９時～11時45分、
　　　　　　　　午後１時～３時45分
　　　　　　　　午後７時～９時45分夜

昼

木・金 土 日・祝
夜 夜 昼 夜

小児科 〇 〇 〇 〇
内科 - 〇 - 〇


