
月 火 水 木 金
1 2 3 4　９：４０現地集合

リフレッシュヨガ
  ①10：00～10：50
  ②11：00～11：50

　　定員各４組

敬老の日製作0才
 ①10：00～10：50
 ②11：00～11：50

定員各４組
参加費１００円

 お誕生会

 10：00～11：30
        定員6組

　
　　雪印工場見学
　10:00～１１：３０

　　　定員10組

7 8 9 10　10時現地集合 11
敬老の日製作2才
 ①10：00～10：50
 ②11：00～11：50

定員各４組
参加費１００円

リフレッシュヨガ
  ①10：00～10：50
  ②11：00～11：50

　定員各４組

敬老の日製作1才
 ①10：00～10：50
 ②11：00～11：50

定員各４組
参加費１００円

親子ビクス
10：00～11：30

定員１０組

あそびのひろば
10：00～11：30

定員6組

14 15 16 17 18

１才ひろば
ひんやり氷遊び

１０：００～１１：３０
定員6名

バランスピラティス
  ①10：00～10：50
  ②11：00～11：50

　　定員各４組

ベビーマッサージ
10：00～11：30

定員6組
参加費500円

あそびのひろば
10：00～11：30

定員6組

2歳以上才ひろば
ひんやり氷遊び

１０：００～１１：３０
定員4名

21　敬老の日 22　国民の休日 23　秋分の日 24 25

あそびのひろば
10：00～11：30

定員6組

0才ひろば
ひんやり氷遊び

１０：００～１１：３０
定員6名

28 29 30

0才ひろば
ひんやり氷遊び

１０：００～１１：３０
定員6名

バランスピラティス
  ①10：00～10：50

バランスチェア
  ②11：00～11：50

　定員各４組

2才以上ひろば
ひんやり氷遊び

１０：００～１１：３０
定員4名

〈10月のイベント予約〉

❁予約受付開始日当日(24日)は電話のみ

０歳の方　10時～12時　1歳以上の方　13時30分～15時30分

❁翌日からは電話【9：00～16：00】又はセンター室で受付けます

イベントの詳細は後ろのページへ ⇒

まだまだ暑い日が続きますね。センターに来て暑さを吹き飛ばしましょう♪

初めての方も大歓迎です。ぜひ遊びに来て下さいね。

☆予約開始日のみ予約時間が変更になりますので、下記カレンダー内の〈イベント予約〉を

ご確認ください。

おやくそく
を守って楽しくあそびましょう！

☆イベントの中止や内容・定員が急に変更になることもあります、ご了承ください☆

土浦市在住

未就園児親子

土浦市烏山5丁目2263-8 070-3180-8132 開所時間 9：00～16：00

ひまわり
めぐみ保育園・子育て支援センター

【駐車場】
めぐみ保育園園庭側の正面駐車場を

ご利用下さい。ナビ検索は・・・

「烏山5丁目2263-8」で案内されます

【イベント予約】
全て予約が必要です

受付時間は9：00～16：00
（開始日当日のみ時間が異なります）

【イベント予約をキャンセルする場合】

出来るだけ前日までにお電話下さい。
(ｷｬﾝｾﾙ待ちしている方がいます

のでご協力お願いします。)

9月号

六中地区公民館

予約開始日



「ひまわり」9月の活動内容
こんにちは♪子育て支援センターひまわりです。
はじめての子育てで戸惑いを感じていたり、やっと外出が出来るように

なったお母さん、お友達を作りたいお母さん。めぐみ保育園の中に

ある子育て支援センターひまわりに遊びに来てみませんか♪

☆インスタで情報発信しています。

『子育て支援センターひまわり』で検索して下さい。

☆イベント予約はお電話またはセンター室で受け付けます。

℡ 070-3180-8132 (9：00～16：00)

※予約開始日は電話のみになります。

【あそびのひろば】
センター室と園庭を開放しています

ので、自由に遊んで下さい。

【午後のあそび】

午後の13：30～15：30もセンター室と

園庭を開放しています。

予約は要りませんが、来る前にお電

話ください。

【ベビーマッサージ】
２か月～ハイハイするまでの赤ちゃん

アロマオイルを使い、ママの手とベ

ビーの肌で触れ合いながらコミュニ

ケーションをはかります。講師の先

生と一緒に楽しく歌いながら心とか

らだを育てましょう。
※予防接種を前日に接種された方は

ご遠慮下さい。

持ち物：飲み物

大きめのバスタオル

参加費５００円

【リフレッシュヨガ】
日頃の育児と家事に追われて

中々運動出来ないお母さん達。

ヨガで呼吸を整えて、心も体も

リフレッシュしませんか？

①10：00～10：50

②11：00～11：50

持ち物：ヨガマット、 飲み物

【バランスピラティス】
①10：00～10：50

普段なかなか出来ない体の柔軟性

を高めてストレッチしましょう！！

持ち物：ヨガマット、 飲み物

【バランスチェア】
②11：00～11：50

椅子を使って体を整えていく運動に

なります。

子育てに忙しいお母さん！美姿勢を

目指して頑張ってみませんか？

持ち物：飲み物

＊ヨガマットを持っていない方

は、センターにもありますので、

お貸しします。

【お誕生日会】
お子さんのお誕生日を歌やお話、

ゲームで一緒にお祝いします。

お子さんの足型を貼ったかわいい

誕生カードをプレゼント♪

【０歳ひろば】

【１歳ひろば】 【２歳ひろば】

・身長、体重の計測をして計測カー

ドに記録していきます。

〈センサリーバック作りと氷遊び〉

お部屋で氷や

ジェルのひんやり

感触を楽しみ

ましょう♪

【親子ビクス】
広いお部屋でリズムに合わせて、

親子で一緒に楽しく体を動かし

ましょう！！

＊場所 6中地区公民館

持ち物 ： 飲み物

＊首が座って

いるお子さん

から参加でき

ます。

【雪印メグミルク工場見学】
阿見町にある雪印工場の見学をしませんか？

※対象：０～３歳の親子 定員１０名

見学時間 １０：００～１１：３０

現地集合 ９：４０ (時間厳守)

住所：稲敷郡阿見町星の里22

(阿見東部工業団地内)

・お子様一人につき一人の保護者が必ず同伴になります。

・階段もありますのでおんぶ紐でお願いします(ベビーカー不可)

・試食(１歳から食べられるチーズ)があります。

・初めての方を優先させて頂きたいので、去年参加した方は

キャンセル待ちからの受け付けになります。

【敬老の日製作】

メッセージカード付メガネ＆小物置き
２日→０歳、９日→１歳、７日→２歳

①10：00～ ②11：00～ 定員各４組

参加費：100円

持ち物：お子さんやご家族の写真数枚

おじいちゃんおばあちゃん

へ心のこもったプレゼント

申し込みの時に台紙

の色(ピンク・イエロー)

をお知らせください。


