
月 火 水 木 金

1 2 3 4

BCピラティス
１０：００～１０：５０

定員４名
BCチェア

１１：００～１１：５０
定員４名

あそびの広場
１０：００～１１：５０

定員４名

シャカシャカ
キーホルダー作り

０才
１０：００～１１：３０

定員５名

シャカシャカ
キーホルダー作り

１才と２才
１０：００～１１：３０

定員５名

7 8 9 10 11

七夕イベント
１０：００～１１：３０

定員８名

ベビーマッサージ

１０：００～１１：３０
定員8組

虫除けスプレー
＆クリーム作り
参加費５００円

①10：00～10：50定員４組

②11：00～11：50定員４組

２才ひろば
風鈴作り

１０：００～１１：３０
定員４名

あそびの広場
１０：００～１１：５０

定員４名

14 15 16 17 18

 お誕生会

       10：00～11：30
            定員８組

BCピラティス
１０：００～１０：５０

定員４名
BCチェア

１１：００～１１：５０
定員４名

ベビーマッサージ

１０：００～１１：３０
定員8組

スイカ割り
１０：００～１１：３０

定員６名

０才ひろば
風鈴作り

１０：００～１１：３０
定員４名

21 2２　８月予約開始日 23 24　１０時現地集合 25

海の日 あそびの広場
１０：００～１１：５０

定員４名

氷で遊ぼう
１０：００～１１：３０

定員6名

親子ビクス
１０：００～１１：３０

定員１０組

あそびの広場
１０：００～１１：５０

定員４名

28 29 30 31

０才ひろば
風鈴作り

１０：００～１１：３０
定員４名

あそびの広場
１０：００～１１：５０

定員４名

１才ひろば
風鈴作り

１０：００～１１：３０
定員４名

あそびの広場
１０：００～１１：５０

定員４名

夏らしい季節になりましたね。今月は夏ならではのイベントを
多く企画しています。支援センターで夏の思い出を
ぜひ一緒につくりましょう(^^♪
☆午後は１３：３０～１５：３０で開放しています。
当日予約でも大丈夫ですのでお電話お待ちしています。

＜８月イベント予約＞
　　受付開始日７/２２（火)

受付予約は☎またはセンター室にて。
予約日当日は電話のみ

✿9：30～10：30　　０才児の方
✿10：30～11：30    1歳児以上の方

☆13：30～15：30　　全ての方

イベントの詳細は後ろのページへ ⇒

土浦市在住

未就園児親子

マタニティ対
象

土浦市烏山5丁目2263-8 029-843-1117 http://megumihoikuen.net

ひまわり

おやくそく
を守って楽しくあそびましょう！

めぐみ保育園・子育て支援センター

７月号

【駐車場】
めぐみ保育園園庭側の正面駐車場を

ご利用下さい。ナビ検索は・・・

「烏山5丁目2263-8」で案内されます

【イベント予約】
全て予約が必要です

受付時間は9：30～16：00

（開始日当日のみ時間が異なります）

【イベント予約をキャンセルする場合】

前日までにお電話下さい。
(ｷｬﾝｾﾙ待ちしている方がいます

のでご協力お願いします。)

☆イベントの中止や内容・定員が急に変更になることもあります、ご了承ください☆

➌中地区公民館六中地区公民館



【七夕イベント】

10:00～１１：３０ 定員８組

みんなで七夕の歌やお話やお楽

しみ等を行う予定です(*^_^*)

６月に作った笹飾りを持ち帰って

頂きます。

みんなで七夕の日を楽しく過ごし

ましょう♡

☆イベントの中止や内容・定員が急に変更になることもあります、ご了承ください☆

「ひまわり」7月の活動内容

【夏イベント♡スイカ割り】

１０：００～１１：３０ 定員６組

暑い夏がやってきました(^^♪

みんなでスイカ割りを行いたい

と思います。中々おうちではで

きないスイカ割りを楽しんだ後

は、スイカをみんなで食べたいと

思います。

持ち物：タオル、着替え 水筒

☆支援センターひまわりです。

はじめての子育てで戸惑いを感じているお母さんや、今まで家の中にずっといて

やっと外出出来る様になったお母さん、支援センターに行ってみたいけどどんな

感じか知りたいお母さん、悩み事を抱えているお母さんなど、

めぐみ保育園の中にある子育て支援センターひまわりに来て

一緒にお話したりしませんか(^^)

電話番号 029-843-1117

☆☆お待ちしております☆☆

【あそびのひろば】

センター室と園庭を開放して

います。センター室で受付

した後自由に遊んで下さい

ね!(^^)!

使ったおもちゃは片付けま

しょう

来る前はお電話下さい

【虫除けスプレー＆クリーム作り】

二部制 １０：００～１０：５０ ４組

１１：００～１１：５０ ４組

体に優しいアロマの虫除けスプレー＆クリーム

を好みの香りで作ってみませんか？

持ち物：タオル、参加費 ５００円

【シャカシャカキーホルダー作り】

１０：００～１１：３０ 定員５名

軟式ファイルを使って、夏らしく

涼し気なキーホルダーを

作ります。

お子さんの写真や好きな

キャラクターの写真を使って

今人気のシャカシャカキーホル

ダーをつくりましょう♪

１人２個まで

作って

頂けます。

持ち物

お子さんの

写真や

キャラクター

の絵等
(縦２.５センチ×横２.５センチ位)

【０歳ひろば】【１歳ひろば】【２歳ひろば】

１０：００～１１：３０ 定員４組

身長・体重の計測をします。

今月の製作は手作り風鈴です。

写真を使用しますので用意を

お願いします。兄弟での写真も可です。

持ち物：お子さんの写真

(縦５．２センチ×横５．２センチ位)

【氷で遊ぼう】

10：00～11：30 定員６組

暑い季節には外でプールを出して

氷遊びを楽しみましょう☆彡

ぜひ参加をお待ちしています。

雨でも、お部屋で行います。

持ち物：タオル、着替え、水筒

【BCピラティス＆BCチェア】

BCピラティス

１０：００～１０：５０

定員4組

BCチェア

１１：００～１１：５０

定員４組

バランスチェアの先生が新た

にバランスピラティスを先月

から行っています。

普段中々できない体の柔軟性

性を高め、心も体もリフレッ

シュしませんか♪

new


