
土浦三高科学部の天文活動がモデルとなっている小
説『この夏の星を見る』が映画化され、今夏公開とな
ります。表紙は同校科学部３年生の皆さんです。勉
強に部活動に、毎日熱心に取り組んでいる皆さんは、
きらきらまぶしく見えました。映画について詳しく
は２・３ページをご覧ください。

７月４日公開　土浦ロケ作品

映画「この夏の星を見る」

夢のある、元気のある土浦

Tsuchiura Public Relations

広 

報

2025

上旬号/No.1386

7

TopicsTopics
P2‐3
P4‐5
P14‐15

土浦ロケ作品案内「この夏の星を見る」
土浦キララまつり2025
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2　土浦市役所　☎826‐1111（代表）

問土浦フィルムコミッション
　（シティプロモーション室内
　 ☎内線2324）

土浦ロケ作品案内フィルム
コミッション

通信

７月４日（金）公開「この夏の星を見る」映
画

岡村 典夫さん
（土浦三高科学部顧問・天文監修を担当）
　新型コロナウイルス感染症蔓延当時の、中高
生たちの揺れ動く心理描写が丁寧に描かれた作
品です。俳優やスタッフの皆さんの、仕事に取
り組む姿勢が素晴らしく、雰囲気がとてもよい
撮影現場でした。天文監修をするにあたり、望
遠鏡の使い方など、各所リアリティーをできる
限り追求して、細部までこだわりました。そち
らもぜひ注目してみてください。

（上段）撮影風景、（下段）映画のワンシーン

岡村教諭（左）と土浦三高科学部の皆さん 

　土浦三高科学部の天文活動がモデルとなった、直木賞作家・辻村深月
さんの同名小説が映画化されます。本作は実際に同校でロケが行われた
り、科学部顧問の教諭が天文監修をしたりと、土浦との縁が深い作品と
なっています。ぜひご覧ください。
作品紹介　

　新型コロナウイルス感染症の蔓
まんえん

延により、これまでの日常が失われた
2020年。誰も経験したことのない事態の中で、大人以上に複雑な思い
を抱えた中高生たちの、天体観測を通した青春を描く。
土浦ロケ出演俳優　

桜田 ひより、水沢 林太郎、河村 花、増井 湖々、
安達 木乃、岡部 たかし　ほか
土浦ロケ地

土浦第三高等学校、朝日峠展望公園　ほか
シネマサンシャイン土浦（イオンモール土浦内）　ほか上映
原作：辻村 深月『この夏の星を見る』／KADOKAWA
監督：山元 環　脚本：森野 マッシュ　
配給：東映

©2025「この夏の星を見る」製作委員会©2025「この夏の星を見る」製作委員会
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身近な場所がロケ地になるかも？！
ロケ地候補を募集しています
　自宅、店舗、工場、空き地など、いろいろな物件が
対象になります。登録方法など、詳しくはホームペー
ジをご覧ください。

映画「この夏の星を見る」公開記念展 in 土浦
　　　　　　　　　　　　ーこの夏、映画の舞台へー
　パネルや使用した小道具などを展示します。
期間　７月31日（木）まで　午前10時～午後９時
場所　イオンモール土浦　３階　書店前

桜田 ひよりさん・山元 環監督　Special Interview

（左から）監督：山元 環さん　主演：桜田 ひよりさん（溪本 亜紗役）

山元さん
　土浦を含め茨城は空が広い場所だな、日本のいい風景がたくさんあってすごく素敵な土地だな、と思いました。
天文監修いただいた岡村先生は、作中に出てくる綿引先生そのままで、撮影現場に綿引先生が２人いるような感
じでした。この作品は、コロナ禍のような先も見えない不安な状況のなかでも、自分の内面を見つめ直して、未
来のために足を進めていくという物語になっています。登場人物の中に敵のような存在がいないところが、映画
作品にするときに難しく感じたところです。ひよりさんを始め皆さんがとてもみずみずしく演じてくださったこ
ともあり、作中に推し、というか愛せるキャラクターが必ず１人は登場すると思います。それを見つけてもらっ
たりと、いろいろな楽しみ方をしてほしいです。

桜田さん
　作品のモデルになった場所を撮影で使わせていただくようなことは
珍しく、またそこで生徒さん達が実際に使っているものをそのまま撮
影で使用したりしたので、本当に自分がここに通っているのではない
かと錯覚するほどでした。このような環境で撮影できるのはとてもあ
りがたいね、と共演者の方とも話をしていました。茨城県でたくさん
撮影した作品なので、県内の方にぜひ見ていただきたいです。自分た
ちが目指していたものが無くなってしまって、何かポッカリ気持ちに
穴が開いたような状態のときでも、１つのアイデアや行動で、こんな
にもキラキラ輝くことができるんだ、ということを証明できた映画だ
と思います。幅広い世代の方に見ていただいて、ご自身の中で何か１
つでも見つけてもらえたらいいなと思っています。

　　　　　お２人に撮影のときのエピソードや、皆さんへのメッセージをお伺いしました。



キララまつりキララまつり20252025

土浦土浦

８.２（土）８.２（土）▶▶８.３（日）８.３（日） 問 土浦市観光協会（土浦市観光協会（☎☎824‐2810)824‐2810)

巡行  16：00～18：00　　
場所　中央一丁目交差点～
　　　うらら大屋根広場前
競演　20：00～20：30　
場所　うらら大屋根広場

山車巡行・競演山車巡行・競演

16：00～18：00
手で漕ぐ自転車「ハンドサイクル」のデモ走行と体験
場所　亀城公園前

パラサイクリングパラサイクリング
13：00～17：30
音楽や踊りなどのパフォーマンス披露
場所　うらら大屋根広場

キララステージキララステージ
１

16：00～19：00
つちうら駄菓子屋楽校による紙芝居口演
場所　亀城公園内

昭和レトロな自転車紙芝居昭和レトロな自転車紙芝居
６

16：00～19：00
場所　亀城公園内

つちまる・キララちゃんつちまる・キララちゃん
写真撮影会写真撮影会

６

６

１

８８月月３３日（日）開催日（日）開催

８８月月２２日（土）開催日（土）開催

16：00～18：00
場所　亀城公園前

自衛隊災害派遣・JR東日本自衛隊災害派遣・JR東日本
保守車両・日立建機製品PR保守車両・日立建機製品PR

６

19：30～20：30
お笑い芸人やものまね芸人によるイベント
場所　うらら大屋根広場

お笑い＆ものまねステージお笑い＆ものまねステージ
１

13：00～17：30
高校生による学校自慢や、部活動で磨いた技
術・演技の披露、学校対抗ゲーム大会　など
場所　うらら大屋根広場　ほか

学祭TSUCHIURA学祭TSUCHIURA20252025
1

19：00～20：00
LEDランタンを上空に掲げ、幻想的な空間を演出
場所　亀城公園内
料金　1000円
申込方法　右のQRコードから

夏の夜空にキラ夏の夜空にキラ★★ランタンランタン
６

17：00から
場所　中央一丁目交差点～うらら大屋根広場

七夕おどり七夕おどり

20：30から
場所　土浦港、りんりんポート土浦、三帆ひろば

７
キララ花火・願いごと花火キララ花火・願いごと花火



イベント内容は変更となる場合があります。イベント内容は変更となる場合があります。
詳しくはホームページをご覧ください。詳しくはホームページをご覧ください。

２日13：30～、３日13：30～・15：30～
見学船からご覧いただけます。
乗船場所　ラクスマリーナ
※３日はかすみがうら市との合同操業（４艘）

観光帆曳船操業観光帆曳船操業

16：00～21：00
子どもたちの絵・行燈の展示　など
場所　モール505

モール505フレンドパークモール505フレンドパーク
２

６16：00～21：00
キッチンカーなどの飲食ブース
場所　亀城公園内

キララうまいもんまつりキララうまいもんまつり

16：00～21：00
ステージイベント、飲食ブース　など
２日16：00 大洗高校OBマーチングバンド演奏
場所　亀城モール

本町マルシェ本町マルシェ
４ 16：00～21：00

子ども向けイベント、飲食ブース
場所　大徳隣駐車場

いこいの広場いこいの広場
５

16：00～21：00
フリーマーケット、飲食ブース
場所　川口町バス停前広場

フリーマーケットフリーマーケット
３

８

16：00～18：00
手のひらサイズの２つのボードで滑る、

「made in 土浦」のフリースケート体験
場所　亀城公園前

フリースケート体験フリースケート体験
６

亀城公園

市役所

まちかど蔵
「大徳」

まちかど蔵
「野村」

中央一丁目
交差点

中城通り

うらら
大屋根広場

モール505

土浦市
駅東駐車場

P

土浦市
駅西駐車場

P

亀城モール
５

川口町バス停前広場

２

亀城プラザ６ 本
町
通
り

土
浦
駅

４

３

１

大徳隣
駐車場

★

★
★

★

★

　　…歩行者天国区間
８月２日・３日
午後３時～９時30分
※終了時間が早まることがあります

　 …クールスポット
涼しい屋内で休憩ができます
※飲食はできません

★

りんりんポート

イベント会場案内マップイベント会場案内マップ
ご来場には公共交通機関の利用をお願い
します。車で来場する方は、土浦市駅東・
西駐車場（有料）などをご利用ください。

８８月月２２日・日・３３日両日開催日両日開催

◀土浦市観光協会Instagram
　フォローお願いします！

＃土浦キララ2025
ハッシュタグキャンペーン

土浦キララまつり2025の様子を撮
影した写真に「＃土浦キララ2025」
を付けてInstagramに投稿した方
へ、抽選で素敵な商品プレゼント！

7/28～8/31

７ ８
ラクスマリーナ

三帆ひろば

9：00～16：30
謎解きをしながらまち歩き（協力：土浦三高）
スタート地点　土浦駅内観光案内所
※プレゼントの引き換えは19：00まで

キララ謎解きめぐりキララ謎解きめぐり
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広報つちうら（デジタル版）
多言語翻訳（10か国）、文字拡張、音声読み上げができます。

「カタログポケット」▶

Multilingual

日時　７月12日（土）～８月31日（日）
　　　午前９時～午後５時
※７月14日（月）～18日（金）は休業します。
料金　大人・高校生…1220円　小・中学生…610円
　　　幼児…200円　※３歳以下は無料です。
※荒天などにより、臨時休業や営業時間を短縮するこ

とがあります。詳しくはホームページをご覧ください。
問H‐NACヒューナックアクアパーク水郷
　（☎824‐6432）

H‐NACヒューナックアクアパーク
水郷がオープンします

お知
らせ

日時　７月16日（水）　午後２時から
　　　（受け付けは午後１時30分から）
場所　教育委員会　会議室１
内容　令和７年度社会教育関連事業、令和６年度にお

ける第５次土浦市生涯学習推進計画の進捗状況
報告　など

傍聴定員　５人（先着順）
問生涯学習課（☎内線5115）

土浦市社会教育委員会議・
土浦市生涯学習推進協議会

お知
らせ

日時　７月16日（水）　午前10時から
　　　（受け付けは午前９時30分から）
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
内容　第４次土浦市男女共同参画推進計画（前期）の総

括、土浦市男女共同参画社会に関する調査結果
報告　など

傍聴定員　10人（先着順）
問ダイバーシティ推進室（☎内線2506）

第１回男女共同参画推進委員会お知
らせ

日時　７月30日（水）　午前10時から
　　　（受け付けは午前９時30分から）
場所　本庁舎３階　301・302会議室
内容　計画改定案について　など
傍聴定員　10人（先着順）
問公共施設マネジメント推進室（☎内線2502）

第６回土浦市公共施設等再編・
再配置計画策定委員会

お知
らせ

募集職種　社会福祉士、保健師
募集人数　各若干名
第１次試験日　８月４日（月）～15日（金）（Web試験）
作文試験・口述試験日　８月24日（日）
場所　土浦市総合福祉会館　ウララ２ビル４階
申込締切　７月25日（金）（必着）
※受験資格や申込方法など、詳しくはホームページを

ご覧いただくか、お問い合わせください。
問同協議会（☎821‐5995）

令和８年４月１日採用予定
土浦市社会福祉協議会職員募集

お知
らせ

　戸籍に記載される予定の振り仮名をお知らせする通
知が、本籍地の市区町村から送付されます。土浦市に
本籍がある方への通知は、７月下旬に送付を予定して
いますので、記載されている振り仮名が正しいか確認
をお願いします。内容に誤りがある場合は、正しい振
り仮名を届け出してください。

戸籍に氏名の振り仮名が記載されますお知
らせ

問法務省コールセンター（☎0570‐05‐0310）
担市民課

・届け出する振り仮名がすでに年金やパスポート、預貯金
　通帳などで使用している振り仮名と異なると不都合が生
　じる可能性があります。
・届け出にあたって、法務省や市区町村に金銭を支払うよ
　う要求をすることはありません。詐欺にご注意ください。

通知確認・届出方法

・お近くの市区町村窓口で届け出
・本籍地へ郵送

マイナポータルから
電子申請

振り仮名は正しいですか 届け出は「不要」です
はいいいえ

マイナンバーカードを持っていますか

はいいいえ

日時　10月11日（土）　午前９時30分から
場所　つくば国際会議場（つくば市竹園二丁目）
料金　甲種…7200円、乙種…5300円、丙種…4200円
申込期間　７月11日（金）～23日（水）
※申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問予防課（☎821‐5967）

危険物取扱者試験お知
らせ
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！スマートフォン１か月間　無料貸出 
市内在住の65歳以上でスマホを持っていない方が対象
問DX推進課（☎内線2378）

日時　８月16日（土）　午後６時キックオフ
場所　県立カシマサッカースタジアム（鹿嶋市神向寺）
対象　市内在住・在勤・在学の方
内容　明治安田生命Ｊ１リーグ第26節
　　　vsアビスパ福岡
定員　500組1000人（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　ホームページから
※申し込みには、ＪリーグIDの取得が必要です。
申込期間　７月10日（木）～30日（水）
問鹿島アントラーズコールセンター
　（ support@antlers.co.jp）
担スポーツ振興課

フレンドリータウンデイズ「土浦の日」
鹿島アントラーズ公式戦無料招待

お知
らせ 平和の大切さを伝えるためにお知

らせ

◆広島平和使節団の派遣
　市では昭和63年３月、非核平和都市を宣言し、平和
の尊さ、戦争の恐ろしさ、核兵器使用の悲惨さを後世
に伝えることを目的に、広島で行われる平和記念式典
に市内公立中学校代表と市民代表を派遣しています。
◆原爆死没者慰霊と平和祈念の黙とうにご協力ください
日時　広島　８月６日（水）　午前８時15分
　　　長崎　８月９日（土）　午前11時２分
◆原爆パネル展
日程　８月５日（火）
　　　～17日（日）
場所　土浦市民ギャラリー
問総務課（☎内線2010） 令和６年度の派遣の様子

日時　７月20日（日）　午後１時30分～３時30分
場所　男女共同参画センター　研修室３
講師　エンゼルプラン土浦C‐LOVE
持ち物　別カットの写真２枚
申込方法　当日、開催場所へ直接
問こども政策課（☎内線2280）

結婚相談会相　
　談

駆除対象　一般住宅と集合住宅の建
　　　　　物・敷地内（庭木など）に
　　　　　できたスズメバチの巣
※事業所・倉庫など（非住居）、畑・森などは対象外です。
※駆除費用は原則、市で負担します。ただし、駆除が

困難な場合は別途費用が発生することがあります。
※対象はスズメバチの巣のみです。アシナガバチ・ミツ

バチなどの巣や、飛んでいるハチなどは対象外です。
申込方法　一般住宅や集合住宅の管理者から電話で
問・申環境衛生課（☎内線2407）

住宅にできたスズメバチの巣を
駆除します

お知
らせ

親子の食育教室

日時　①７月30日（水）、②７月31日（木）、
　　　③８月20日（水）　※いずれか１日のみ
　　　午前９時30分～午後１時　
　　　（受け付けは午前９時15分から）
場所　土浦市保健センター
対象　市内在住の小学生とその保護者
内容　野菜カラフルそうめん、にんじんゼリーなどの

調理実習、野菜クイズ
定員　各８組程度（先着順）
持ち物　エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク
料金　１人300円
申込方法　電話で
申込締切　①②７月23日（水）、③８月６日（水）
問・申健康増進課（☎826‐3471）

学　
　ぶ

食生活改善推進員による
「魚（ぎょ）ギョッと料理教室」

日時　７月29日（火）　午前10時～午後１時　
　　　（受け付けは午前９時30分から）
場所　土浦市保健センター
対象　市内在住の方
内容　揚げない鮭の南蛮漬けなどの調理実習
定員　24人（先着順）
持ち物　エプロン、三角巾、マスク
料金　400円
申込方法　電話または右のQRコードから
申込締切　７月22日（火）
問・申健康増進課（☎826‐3471）

学　
　ぶ

日時　７月15日（火）　午前10時～午後３時　　　
場所　常陽銀行土浦支店（中央二丁目）
申込方法　右のQRコードから
問同支店（☎822‐3216）

社会保険労務士による無料年金相談相　
　談
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日時　７月23日（水）　午前９時～午後０時50分
　　　（荒天中止）
集合・解散場所　ラクスマリーナ（川口二丁目）
対象　市内在住・在学の中学生
内容　霞ケ浦浄水場見学、ホワイトアイリス号での湖

上体験、講師による水質調査
定員　20人程度（定員を超えた場合は抽選）
持ち物　筆記用具、飲み物、動きやすい服装、歩きや
　　　　すい靴
申込方法　ホームページから
申込締切　７月11日（金）
問環境保全課（☎内線2379） 

中学生水環境研修会催　
　し

日程　７月１日（火）～９月28日（日）
◆展示の見どころ動画解説　
　イチオシの展示品の紹介動画をホームページに掲載
します。ぜひご覧ください。

問同館（☎824‐2928） 

市立博物館　夏季展示
「霞ヶ浦に育まれた人々のくらし」

催　
　し

紹介動画テーマ
振り鳴らす銅製仏具の製作～饒

にょう

の鋳
い が た

型溶
よ う は ん

范～

頭髪を渦巻状に表した仏さま～神立観音寺の薬師如来～
陳
の ぶ な お

直の死と家督相続～土屋陳直遺言書～
才助、人種図鑑を改訂する～訂

て い せ い

正四
し じ ゅ う に こ く

十二国人
じ ん ぶ つ ず せ つ

物図説～
土浦市の誕生～廃された土浦町と真鍋町～

市立博物館　館長講座「館長が語る歴史物語～日本の土地制度～」学　
　ぶ

日程(全５回) 内容

９月３日（水） 古代・中世の土地制度
～列島の原則的管理～

９月17日（水） 「荘園」の発生
～開発と所有のゆくえ～

10月１日（水） 「荘園」「公領」の展開
～公家・寺社・社家・武家～

10月15日（水） 「荘園」の構造
～都市と農村の絆～

10月29日（水） 「荘園」体制の終焉
～大名領国と太閤検地～

時間　午前10時～正午
場所　同館　視聴覚ホール
定員　45人（定員を超えた場合は抽選）
料金　500円（５回分資料代）
申込方法　往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、電話

番号を記入し、「〒300‐0043　中央一丁目
15‐18　市立博物館『館長講座』係」に郵送

申込締切　７月25日(金)（消印有効）
問同館（☎824‐2928）

日時　８月８日（金）　午前８時30分～午後１時
　　　（荒天中止）
行き先　つくばジオミュージアム（つくば市北条）ほか
集合・解散場所　新治地区公民館
対象　市内在住の小学４～６年生　※保護者同伴可
内容　水質調査、ジオまち探検、移動水族館　など
定員　15人程度（定員を超えた場合は抽選）
持ち物　昼食、飲み物、帽子、タオル
料金　100円
申込方法　ホームページから
申込締切　７月24日（木）
問環境保全課（☎内線2449） 

桜川探検隊「筑波山ろくの水の
めぐみを学ぼう！」

催　
　し

日時　８月23日（土）　午前９時～正午
場所　土浦まちかど蔵「野村」
◆野菜市
内容　ほびき園による野菜の販売
◆霞ヶ浦帆引き船模型工作教室
対象　小学５年生以上の方　※小学生は保護者同伴
講師　霞ヶ浦帆引き船・帆引き網漁法保存会
定員　15人（先着順）
料金　3000円
申込方法　電話または住所、氏名、年齢、電話番号を

記入してファクス
申込期間　７月10日（木）から
問・申土浦市観光協会（☎824‐2810　 FAX824‐2819） 

蔵まつり催　
　し
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スポーツ教室・大会のお知らせ催　
　し

◆土浦市水球教室
日時　８月２日（土）・３日（日）　（全２回）
　　　午後１時～３時
場所　土浦第二高等学校（立田町）
対象　25ｍ以上泳げる小学４年生～中学生
申込方法 　 土浦市スポーツ協会水泳部に電話で
申込締切　７月21日（月）
問・申同協会水泳部（☎824‐2111　川又）

◆市民ゴルフ大会
日程　９月24日（水）
場所　かすみがうらゴルフクラブ（かすみがうら市田伏）
対象　市内在住・在勤の方と、その知り合いの方
内容　18ホールストロークプレー
　　　（前半９ホールの新ペリア方式でのハーフ集計）
参加費　4000円
申込締切　８月31日（日）
※申込方法など、詳しくはお問い合わせください。
問大会事務局（土浦商工会議所内　☎822‐0391）

◆市民水泳大会
日時　９月６日（土）　午前９時から
場所　H‐NACヒューナックアクアパーク水郷
対象　市内在住・在勤の方
料金　１種目100円
申込締切　８月８日（金）
※申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問土浦市スポーツ協会水泳部
　（☎090‐1544‐4827　飯田）

◆市民野球大会
日程　８月16日（土）から
場所　J：COMスタジアム土浦
対象　市内在住・在勤の方で編成されるチーム
料金　１チーム１万円
申込締切　７月24日（木）
※組み合わせは７月29日（火）の代理抽選で決定します。
※申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問スポーツ振興課（☎内線5125）

問警防救急課（☎821‐0119）

▲ JDR飯村事務局長（左）と
    JDR職員で市内在住の菊
    田さん（右）

ミャンマーへの派遣に
参加した市消防本部の
森田消防士長▼

　ミャンマー中部地震の被災者支援活動から帰国したJDR医療チームの資機材メンテ
ナンスに、市消防本部が協力しました。これは、市消防本部所属職員がJDRの一員と
して現地に派遣されたことがきっかけとなっています。自治体として医療チームの資
機材メンテナンスの協力をすることは全国で初めてであり、地域で行う国際貢献の一
端を担う取り組みとなりました。また、市にとっても国際支援活動を間近に感じるこ
とができた貴重な体験となりました。ここではメンテナンスの様子を紹介します。

国際緊急援助隊（JDR）の資機材メンテナンスに協力しました
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◆国民健康保険税の軽減・減免
所得が少ない世帯への国民健康保険税の軽減
　市・県民税の申告などに基づき、世帯の所得が一定額以下の場合には保険税が軽減されます。ただし、所得が
なかった方も、申告をしないと軽減の適用を受けられませんので、必ず申告をしてください。
国民健康保険税と医療費の一部負担金の減免
　原子力発電所事故にともなう避難指示により転入された方、災害によって資産に重大な損害を受けた方、失業・
病気などで所得が著しく減少した方は、保険税や医療費の一部負担金の減免を受けられる場合があります。
本市独自の負担軽減措置
　子育て世帯の負担軽減のため、令和４年度から国で制度化された未就学児の均等割５割軽減に加えて、市の基
金の活用により、７歳から18歳までの均等割についても、５割減免します。

①医療分
基礎控除後の総所得金額等
×【ア】+【イ】×被保険者数

②支援分
基礎控除後の総所得金額等
×【ア】+【イ】×被保険者数

③介護分
基礎控除後の総所得金額等
×【ア】+【イ】×被保険者数

国民健康
保険税額

区分 【ア】所得割（所得に対して）【イ】均等割（１人あたり） 課税限度額

国
保
税

①医療分 医療費給付などにあてるもの 7.11％ ３万7000円 66万円

②支援分 後期高齢者医療制度を支援するもの 2.90％ １万5000円 26万円

③介護分 介護保険料（40歳以上65歳未満の方のみ） 2.38％ １万8000円 17万円

◆令和７年度の国民健康保険税の内訳と計算方法

※令和７年度の納税通知書は７月中旬に送付します。国民健康保険税について

国民健康保険・後期高齢者医療制度に関するお知らせ

国民健康保険に加入されている方へ 問国保年金課国保賦課係（☎内線2296）

　対象の方には、資格情報のお知らせ、資格確認書を送付します。自己負担の割合は、そちらに記載されていま
すので、ご確認ください。

※未申告の収入があった場合または修正申告により収入が変わった場合は、負担割合に影響することがあります。

70歳以上75歳未満の方の自己負担割合について

2 割
住
民
税
課
税
標
準
額

145万円以上

145万円未満

特定同一世帯所属者※も含
めた収入が520万円未満

国
保
加
入
者
数（
70
～
74
歳
）

収
入

合
計
収
入

１人

２人以上

383万円以上

383万円未満

520万円以上

520万円未満

2 割

３割

2 割

３割

2 割

※国民健康保険から後期高齢
者医療制度に移行後も、同
じ世帯に属している方

　「資格情報のお知らせ（医療機関でマイナ保険証が
利用できないときに使用）」または「資格確認書（保険
証に代わる書類として使用）」を、右の表のとおり送
付します。どちらも７月末までに届く予定です。

◆現在お持ちの保険証は７月31日に有効期限が満了になります
マイナ保険証 登録済 未登録
国民健康保険 資格情報のお知らせ 資格確認書

後期高齢者医療 資格確認書
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　有効期限が過ぎた保険証は、自分で処分するか、
国保年金課、各支所・出張所に返却してください。

◆資格確認書の利用開始は８月１日からです

後期高齢者医療制度に加入されている方へ 問国保年金課医療福祉係（☎内線2406）

窓口での自己負担割合について
　自己負担の割合は、１割（一般）、２割（一定以上の所得のある方）、３割（現役並み所得者）です。８月１日（金）から
の自己負割合は、新しい資格確認書に記載されていますのでご確認ください。
新資格確認書（セピア色）…有効期間８月１日（金）から
現保険証（えんじ色）、現資格確認書（緑色）…有効期間７月31日（木）まで

◆保険料の減免
　災害などの特別な事情で保険料を納めることができない方は、減免の措置を受けられる場合があります。減免
について、詳しくはお問い合わせください。

後期高齢者医療保険料について

　保険料は、被保険者全員が負担する「均等割額」と被
保険者ごとの所得に応じて負担する「所得割額」を合わ
せた金額です。１年間の保険料上限額は、80万円です。

◆保険料の計算方法

均等割額
4万7500円

所得割額
（基礎控除後の総所得金額等）

×9.66％

①均等割額の軽減
　同一世帯内の被保険者全員と世帯主の総所得金額等
の合計額が一定以下の場合、軽減が適用されます。

◆保険料の軽減判定基準と割合
②被扶養者だった方に対する軽減
　後期高齢者医療制度の加入前に被用者保険の被扶養
者だった方は、加入後２年間に限り、均等割額が５割
軽減されます。また、所得割額の負担はありません。

（国民健康保険、国民健康保険組合の加入者であった
方は該当しません）
※①と②を比べて、軽減割合の高い方が優先されます。

被保険者と世帯主の総所得金額など 軽減割合
43万円+10万円×（給与所得者等の数－１）
以下 ７割

43万円+10万円×（給与所得者等の数－１）＋
「30万５千円×世帯の被保険者数」以下 ５割

43万円+10万円×（給与所得者等の数－１）＋
「56万円×世帯の被保険者数」以下 ２割

　令和６年12月２日から ､ マイナンバーカードを
健康保険証として利用することが原則となりました
が、経過措置により、マイナ保険証の登録がお済み
の方にも、資格確認書が発行されます。

◆後期高齢者医療制度の経過措置

給付について
　後期高齢者医療制度では、さまざまな場面で給付を受けることができます。

医師の指示でコルセットなど
の補装具を作った

審査後に、支払った費用の一
部の払い戻しが受けられます

医療費が高額になった

１か月の医療費が高額になっ
たとき、自己負担限度額まで
の支払いになります

被保険者が亡くなった

被保険者が亡くなったとき、
葬祭を行った方に葬祭費５万
円が支給されます
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　国民年金保険料（令和７年度は月額１万7510円）納付が経済的な理由により困難な場合、保険料の納付が免除
または猶予される制度があります。この制度を利用することで、将来の年金受給権の確保だけでなく、事故など
により障害を負ったときの障害基礎年金の受給資格を確保することができます。

国民年金保険料免除・猶予制度に関するお知らせ
問国保年金課国民年金係（☎内線2290）

保険料の納付猶予制度
　50歳未満かつ学生以外の方で、本人と配偶者（別世帯の配偶者を含む）のそれぞれの前年所得が、上の表の全額
免除の基準額以下である場合、申請により保険料の納付が猶予されます。
※保険料が猶予となった期間も老齢基礎年金の受給資格期間には算入されますが、追納しない場合、年金額には

反映されません。

※「扶養親族等控除額」・「社会保険料控除額等」は、年末調整・確定申告で申告した金額です。
※保険料が免除となった期間も老齢基礎年金の受給資格期間には算入されますが、保険料を全額納付したときに

比べ、将来受け取る老齢基礎年金が少なくなります。

所得基準額 納付月額

全額免除　納付猶予 （扶養親族の数＋１）×35万円＋32万円 ー　

一
部
免
除

４分の３免除          扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等＋88万円　　 4380円　

２分の１免除  扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等＋128万円 8760円　

４分の１免除  扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等＋168万円 １万3130円　

◆令和７年度　納付月額と所得基準額

　本人、配偶者（別世帯の配偶者を含む）、世帯主それぞれの前年所得が基準額以下の場合や、失業などの理由が
ある場合は、申請により保険料の納付が全部免除または一部免除となります。
　なお、一部免除は、減額された保険料を納付しないと無効となり、未納期間となりますので、必ず免除後の保
険料を納付してください。

保険料の免除制度

◆令和７年度　承認・申請期間
承認期間／令和７年７月～令和８年６月
申請期間／令和７年７月１日（火）から　※申請月から原則２年１か月までさかのぼって免除申請ができます。
◆申請に必要なもの
・基礎年金番号通知書または年金手帳　　
・退職（失業）などを理由に申請する場合…雇用保険受給資格者証または雇用保険被保険者離職票の写し
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（公務員だった方は、退職辞令書の写し）
※所得の申告をしていない場合は、申告をしてから申請してください。

免除・猶予制度共通事項

◆注意点　
・免除または猶予された保険料は、10年以内であれば追納することができます。ただし、承認を受けた年度から

３年度目以降に納付する場合は、当時の保険料に加算金が付きます。
・保険料の免除申請は、随時受け付けしていますが、申請が遅れると障害基礎年金などが受給できなくなる場合

があります。
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問高齢福祉課（☎内線2372）

介護保険制度に関するお知らせ

介護保険サービスを利用している方へ

◆認定証などの更新について
　介護保険負担限度額認定証と社会福祉法人等利用者負担軽減確認証の有効期限は７月31日（木）までです。交付
を受けている方には６月に案内を送付していますので、更新を希望する場合は８月29日（金）までに申請してくだ
さい（必着）。９月１日（月）以降に申請した場合、８月は認定の対象外となりますので、注意してください。

◆利用者負担割合
　介護保険の利用は所得に応じて１～３割の自己負担となります。次の①②に当てはまらない方は１割負担です。
①２割負担…本人の合計所得金額が160万円以上220万円未満で、本人を含めた同一世帯の65歳以上の方の「年

金収入」＋「その他の合計所得金額」の合計が単身で280万円以上、２人以上の世帯で346万円以上
②３割負担…本人の合計所得金額が220万円以上で、本人を含めた同一世帯の65歳以上の方の「年金収入」＋「そ

の他の合計所得金額」の合計が、単身で340万円以上、２人以上の世帯で463万円以上

※特別な事情なく保険料を一定期間滞納すると、保険
給付の制限を受けることがあります。

納期限
１期 令和７年７月31日 ５期 令和７年12月１日
２期 令和７年９月１日 ６期 令和７年12月25日
３期 令和７年９月30日 ７期 令和８年２月２日
４期 令和７年10月31日 ８期 令和８年３月２日

普通徴収（納付書または口座振替による納付）
対象　特別徴収に該当しない方

◆保険料の納め方
特別徴収（年金からの天引き）
対象　年額18万円以上の年金を受給している方
※65歳になったばかりの方などは特別徴収になりません。

仮
徴
収

４月 原則、令和７年２月の徴収額と同じ、もし
くは、前年度１年間の保険料の６分の１が
各月の徴収額となります。

６月
８月

本
徴
収

10月 令和６年中の所得に基づく年額の保険料か
ら仮徴収の額を差し引いた残額を３回に分
けて納めていただきます。

12月
２月

徴収月

令和７年度の介護保険料について
　介護保険料は、市の介護保険運営の財源になります。７月中旬に通知を送付しますので、必ず確認してください。

※災害などの特別な事情で保険料を納めることができないときは、免除または減額（減免）措置を受けられる場合
があります。

◆保険料一覧
所得段階 対象者 保険料（年額）

第１段階
本人が
市県民税
非課税

世帯全員が
市県民税非課税

老齢福祉年金受給者、生活保護受給者 ２万1000円
本人の前年の合計所
得と課税対象となる
年金収入の合計

80万9000円以下
第２段階 80万9000円超120万円以下 ３万5700円
第３段階 120万円超 ５万500円
第４段階 同じ世帯に市県民税が課

税されている方がいる
80万9000円以下 ６万6400円

第５段階 第４段階以外 ７万3800円
第６段階

本人が
市県民税
課税

前年の合計所得

120万円未満 ８万8500円
第７段階 120万円以上210万円未満 ９万5900円
第８段階 210万円以上320万円未満 11万700円
第９段階 320万円以上420万円未満 12万5400円
第10段階 420万円以上520万円未満 14万200円
第11段階 520万円以上620万円未満 15万4900円
第12段階 620万円以上720万円未満 16万9700円
第13段階 720万円以上の方 17万7100円
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▲盆綱

７月19日(土)～８月31日（日）

夏休み夏休み夏休み夏休み

ファミリーミュージアムファミリーミュージアムファミリーミュージアムファミリーミュージアム

市立博物館市立博物館
入館料／一般…200円、高校生以下無料、
　　　　20人以上の団体は１人150円
問合せ・申込み／☎824‐2928

博物館ホームページ▶

日７月29日（火）　午前10時～午後３時
　８月５日（火）　午前10時～正午
対高校生以下（小・中学生の場合は親子）で、
　どちらの日程にも参加できる方
講表装の会
定８組（先着順）
￥1300円（材料費）
申７月９日（水）～25日（金）に
　QRコードから

ミニ掛け軸をつくろう

日８月10日（日）　午前10時30分から
定30人（先着順）
申７月９日（水）午前９時より
　電話または直接

戦争体験のお話をきく会

土浦ゆかりの方の戦争の思い出や体験談の展示と
博物館で制作した「戦争の記憶」を上映します。

戦争の記憶を語るパネル展と
体験談映像の上映

テーマ展と夏季展示に関するクイズにチャレンジ
しよう！会期中はいつでも挑戦できます。

博物館クイズラリー

親子はたおり教室

両館共通企画

博物館・上高津貝塚両方の来館記念スタンプを集
めた方に、記念品をプレゼントします。
￥入館料（一般のみ）

博物館・上高津貝塚スタンプラリー博物館・上高津貝塚スタンプラリー

日８月21日（木）・22日（金）・23日（土）
　午前の部…午前10時30分～正午
　午後の部…午後１時30分～３時
対小・中学生とその親
講はたおりの会
定各回２組（先着順）
￥200円（材料費）
申７月９日（水）より
　QRコードから

テーマ展テーマ展
  「ご先祖さ「ご先祖さまま
 ー弔う・迎える・期待するーー弔う・迎える・期待するー」」
江戸時代から明治時代の人が、亡くなった人々
をどのように送り、迎えたのか。そして、ご先
祖さまとどのように向き合っていたのかを紹介
します。

両館共通：開館時間／午前９時～午後４時30分
　　　　　休館日／毎週月曜日（７月21日、８月11日除く）、７月22日、８月12日（火）
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土浦の遺跡から見つかった
さまざまなお墓を紹介しま
す。今と昔のお墓の違いを
考えてみましょう。

▲土坑墓▲火葬墓

日７月25日（金）　午前９時30分～11時30分
　　　30日（水）　午前９時30分～11時30分
　　　　　　　 　午後１時30分～３時30分
　８月３日（日）　午前９時30分～11時30分
　　　９日（土）　午後１時30分～３時30分
定各回25人（先着順）
￥200円（材料費）

勾
まがたま

玉をつくろう

日８月６日（水）　午前９時30分～11時30分
　　　　　　　　午後１時～３時
講古代織研究会
定各回10人（先着順）
￥250円（材料費）
※親子での参加の場合でも、小・中学生のみ製作
　できます。

指編みでミサンガをつくろう

学芸員がテーマ展の展示解説をします。
日７月27日（日）　午後１時30分～２時
￥入館料（一般のみ）

ギャラリートーク自由研究のテーマ設定やまとめ方などについて、
学芸員が相談にのります。
※相談内容や日時など、事前に電話でお問い合わ
　せのうえ、ご来館ください。

夏休みの歴史自由研究相談夏休みの歴史自由研究相談

日【製作】　※いずれか１日を選択
　７月19日（土）　午前９時30分～11時30分　
　　　23日（水）　午後１時30分～３時30分
※土器焼きは同館と土器づくりの会で行います。
　【受取】
　８月23日（土）～31日（日）
※天候により、受取日を変更する場合があります。
定各回20人（先着順）
￥200円（材料費）

縄文土器・土
どれい

鈴をつくろう
（協力：上高津貝塚土器づくりの会）

◎３イベント共通
対小・中学生（親子での参加も可能です）
　※小学３年生以下は保護者同伴。
　※親子１組あたりの申し込みは４人までです。
申７月10日（木）より電話または直接

自由研究の作品づくりの基本をレクチャーします。
日７月24日（木）・26日（土）
　午前10時～11時30分
定各回15人
　（当日先着順）

壁新聞のつくりかたを学ぼう

テーマ展に関するクイズにチャレンジしよう！
全問正解者には記念品をプレゼントします。
会期中はいつでも挑戦できます。
￥入館料（一般のみ）

モン太くんからの挑戦！！
上高津考古クイズ

テーマ展テーマ展
  「地面にほられた昔のお墓「地面にほられた昔のお墓」」

入館料／一般…150円、高校生以下無料、
　　　　20人以上の団体は１人110円
問合せ・申込み／☎826‐7111

上高津貝塚上高津貝塚
ふるさと歴史の広場ふるさと歴史の広場

上高津貝塚
ホームページ▶
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①切干大根は水で戻し、２～３cmの長さに切る。
　ニンジンと油抜きした油揚げは千切りにする。
　刻み昆布は水で戻す。
②サラダ油を熱し、切干大根とニンジンを炒める。
　火が通ったら、油揚げ、刻み昆布、ちりめんじゃ

こ、白いりごまを入れ、さらに炒める。
③②にＡと水（分量外）を少々入れ、煮込む。
④ホウレンソウをゆで、２～３cmの長さに切る。
⑤ごはんに③と④、温泉卵をのせる。

作　り　方作　り　方

食生活改善推進員の健康料理　食生活改善推進員の健康料理　No.201No.201

切干大根のビビンバ風切干大根のビビンバ風

　切干大根、油揚げ、ちりめんじゃこ、白いりごま、
ホウレンソウには、カルシウムが豊富に含まれて
います。この１品で１日に必要なカルシウムのう
ち１/３が摂取でき、骨粗しょう症予防におすす
めです。切干大根は水分が抜けているぶん、生の
大根より栄養やうま味が詰まっていて、保存も利
くので、常備しておくと便利です。

エネルギー
たんぱく質
脂質
糖質

468kcal
 16.1g
11.8g
75.0g

カルシウム
食物繊維
食塩相当量

210mg
4.0g
2.1g

１人分の栄養１人分の栄養

二中地区支部の皆さん二中地区支部の皆さん

今月の食改さん今月の食改さん

材　料（２人分）  材　料（２人分）    
ごはん
切干大根
ニンジン
油揚げ
刻み昆布
ちりめんじゃこ
白いりごま

１合
12g
15g
１枚
４g
10g
10g

50g
小さじ１/３

大さじ１
大さじ１
小さじ１

２個

ホウレンソウ
サラダ油
しょうゆ
砂糖
みりん
温泉卵

A

スローガン　ヘルメット　自分を守る　パートナー地地  域 域 安 全 安 全 情 報情 報 No.No.114848 問生活安全課（生活安全課（☎内線2490）内線2490）

運動の重点
・歩行者（特に子どもと高齢者）の保護
・妨害運転や飲酒運転などの悪質・危険運転の根絶
・自転車の安全利用の推進

◆夏の交通事故防止県民運動

　夏は、暑さや行楽などによる疲労や季節特有の開
放感から、飲酒運転や無謀運転などを原因とする交
通事故の発生が懸念されます。夏の交通事故防止県
民運動は、１人１人が交通事故について考えて、交
通ルールの順守と交通マナーの向上に取り組むこと
で、交通事故の防止を徹底することを目的としてい
ます。

期間　７月15日（火）～24日（木）
※18日（金）は飲酒運転根絶のための県下一斉広報

日です。

スローガン　
　わすれない　ルールと注意と　ヘルメット

　夏は、旅行やお盆の帰省、祭事などで家を空ける
ことが多くなるほか、暑さから夜間の戸締りがおろ
そかになったり、犯罪被害にあう恐れが高まります。
　夏の犯罪抑止活動は、そのような犯罪被害を防ぐ
ため、皆さんの防犯意識を高めることを目的として
います。

期間　７月18日（金）～８月16日（土）

◆夏の犯罪抑止活動

茨城県警察防犯アプリ
「いばらきポリス」をご利用ください！

・不審者などの情報を地図で確認できる
・防犯ブザーとして使用できる　など
※詳しくはホームページをご覧く

ださい。

主な機能
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問市立図書館（☎823‐4646）としょかんとしょかん
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

アルカス土浦館
【平日】10：00～20：00
【土・日・祝日】10：00～18：00
三中地区分館・神立地区分館
都和分館・新治地区分館

【火～日曜日】10：00～17：00

分館のみ休館全館休館

202５年７月

※「おはなし会」の開催日時は、19ページの「子育てひろば」に掲載しています。

　　　　　　　「夜によりそう」
　日が落ち少し過ごしやすく
なる夏の夜。そんな夜に寄り
添う、涼しさを感じる本や夏
の夜関連の本を集めました。

今月の展示棚　

健康教室

　抗がん治療は、歯や口の健康にも影響を及ぼし
ます。特に唾液の分泌が減ることで口が乾燥しや
すくなったり、免疫力の低下によって歯茎が炎症
を起こしやすくなったり、味覚の変化によって食
欲が低下することがあります。これらの影響が続
くと口の健康が悪化し、食事量が減少することで
体力が落ち、場合によっては治療の継続が困難に
なることもあるため、適切なケアが重要です。
　口の健康を守るためには、適切な歯ブラシを使
用して、優しく歯を磨くことが推奨されます。ま
た、刺激の少ないフッ素入りの歯磨き粉を使うこ
とで歯を強く保ち、うがい薬を活用することで口
内炎や感染症の予防が可能になります。こうした
習慣を継続することで、治療中も口の状態を良好
に保つことができます。
　さらに、口腔乾燥を防ぐためにこまめに水分を

補給することが大切です。人工唾液や保湿ジェル
を使用することで口の潤いを維持し、不快感を軽
減することができます。口の乾燥は不快感だけで
なく、虫歯や歯周病のリスクを高める要因にもな
るため、これらの予防策を講じることで、治療中
の負担を軽減し、治療後の生活の質を維持しやす
くなります。
　抗がん治療中の口の健康を守るためには、治療
前に歯科検診を受けて歯の状態を確認しておくこ
とが重要です。事前に必要な治療を済ませること
で、治療中の口のトラブルを減らしやすくなりま
す。また、治療中も定期的に歯科検診を受けるこ
とで、異常を早期に発見し、適切な対処をするこ
とができます。歯科医や医師と連携しながら口腔
ケアを続けることで、抗がん治療の負担を軽減し、
より快適な日常生活を維持できるでしょう。

抗がん治療と歯の健康 土浦市歯科医師会
中島 正人 先生（中島歯科医院）

つちうらであそぼ・まなぼ　DVD上映会
上映作品　「ざんねんないきもの事典」
日時　７月27日（日）　午後１時から
場所　市立図書館（アルカス土浦館）　２階　おはなしのへや

夏休みイベントを開催します！

※その他の内容など、詳しくはホームページをご覧ください。

対象　小学３～６年生
場所　市立図書館（アルカス土浦館）　４階　研修室
申込方法　７月12日（土）より、右のQRコードから

夏休み子ども講座
講座名 日時  定員※

目指せ！霞ヶ浦の達人 ７/29（火）14：00～15：30 20人

キッズマネーアカデミー ８/１（金）14：00～16：00 20人

土浦の花火博士になろう！ ８/５（火）14：00～15：00 20人

手で話してみよう！ ８/７（木）14：00～15：00 20人
まちのヒーロー、
認知症サポーターになろう！ ８/９（土）14：00～15：00 親子

15組
※先着順
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対　象 日　程 受付時間 場　所

教 室 マタニティ教室（予約制） 妊婦とその家族 ５日（火）
（２時間半程度） ９：45～10：00

土浦市保健
センター

健 診

４か月児健康診査 令和７年４月生まれ 20日（水）・21日（木） 13：10～14：15

１歳６か月児健康診査 令和６年１月生まれ ６日（水）・７日（木） 13：15～14：15

３歳児健康診査 令和４年５月生まれ 27日（水）・28日（木） 13：10～14：15

相 談

つちまる育児相談（予約制） １か月～１歳11か月児 ４日（月） 10：00～11：20

10か月児育児相談（予約制） 令和６年10月生まれ 19日（火）
９：30～10：45

13：15～14：00

２歳児育児相談（予約制） ２歳児 １日（金） ９：30～11：00

８月の親と子の健診と相談 詳しくはこちら▶

問・申こども包括支援課　母子保健係（☎内線2513）　
◆育児相談（未就学児対象）
日時　月～金曜日　午前９時30分～午後４時30分
内容　乳幼児育児に関する困りごと、悩みごと
場所・問合せ　地域子育て支援センターさくらんぼ
　　　　　　　（☎823‐1288）

◆早期療育相談
日時　月～金曜日　午前９時～午後５時
内容　言葉の遅れや落ち着きがないなど、子どもの発

達、行動面に関すること
場所・問合せ　療育支援センター（☎822‐3411）ほか

ありんこクラブ（土浦愛隣会保育所内）  

月～金曜日　午前10時～正午、午後１時～３時
♪七夕会、アクアリウム作り、腰痛講座　など

☎841‐0463

ひまわり（めぐみ保育園内） 
月～金曜日　午前９時～午後４時

♪なつまつり、ティッシュBOXいす作り、
　バランスピラティス　など

☎843‐1117

ふくろう（新生めぐみ保育園内） 
月～金曜日　午前８時30分～午後３時30分

♪ホール遊び、DOKIDOKI（多胎児の集い）、計測会
　など

☎080‐7224‐7172

白鳥保育園（白鳥保育園内）  
月～金曜日　午前８時30分～午後１時30分

♪水遊び、運動遊び＆身体測定　など

☎831‐2590

さくらんぼ（認定こども園土浦幼稚園内） ☎823‐1288
月～金曜日　午前９時30分～正午、午後１時～４時30分

♪水遊びをしましょう、敬老の日のプレゼント作り、
　土浦幼稚園見学ツアー　など

地域子育て支援センター 月～土曜日　午前８時30分～午後５時児童館
 都和児童館 ☎832‐3112

♪おもしろ理科教室、ミッションラリー、
　おはなし会（あおぞら）　など

 ポプラ児童館 ☎841‐3212
♪ポプラの館(おばけやしき)、絵画教室、書道教室
　など

 新治児童館  ☎862‐4403
♪小学生ビクス、小学生書道教室、小学生絵画教室
　など

８月の子育てイベント 詳しくはこちら▶開館時間　♪イベント

のぞみ ☎824‐8620
♪おはなしでてこい（ミーテ、いないいないばあ）、
　パペットとあそぼう（ハッピー腹話術）　など

わらべ ☎825‐1030
♪おはなしでてこい（はっぴーすまいる、いないいない
　ばあ）、おはなし会（サンフラワーズ）　など

子育て交流サロン
月～土曜日　午前９時～午後４時

子育て相談もできるよ♪
遊びにきてね！
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受取日時 　８月10日（日）　午前９時～９時30分
場　　所 　男女共同参画センター　研修室３
対　　象 　市内在住の１歳未満児の保護者、
　　　　　または９月末までに出産予定の方
持 ち  物 　運転免許証　　　　
料　　金 　3000円（クリーニング代）
申込方法 　電話で
申 込 日 　８月４日（月）・５日（火）
問 ・申 生活安全課（☎内線2490）

乳児用チャイルドシートを貸し出します
◆市立図書館（アルカス土浦館）
おはなし会（２階　おはなしのへや）
日　　時 　
５日（土）・13日（日）・19日（土）・27日（日）
午前11時から、
20日（日）　午後２時から
ちいさなおはなし会

（２階　キッズコーナー　乳幼児向け）
日　　時 　毎週水曜日　午前11時から
◆新治地区分館
日　　時 　19日（土）　午前11時から
※日程は変更になるときがあります。
　ご確認のうえ、ご来館ください。
問 市立図書館（☎823‐4646）

７月の図書館　おはなし会日程

・頭や耳、あごの先が切れていない写真を送って
　ください。
・一言は、記号（！・♡・♪など）も１字と数えて
　24字以内です。
・提出いただいた個人情報は、この広報紙以外で
　は使用しません。

　６歳未満の子どもを車に乗せる場合は、チャイル
ドシートの使用が義務づけられています。身体の大
きさに合ったものを選び、正しく使用しましょう。

チャイルドシートを使用しましょう

１歳おめでとう　★７月生まれのあかちゃん★

りま ちゃん

♡１歳おめでとう♡
笑顔が可愛いりまが

大好きだよ♡

ゆいか ちゃん

毎日たくさんの笑顔と
幸せをありがとう！

大好き♡

はるき ちゃん

にこにこ笑顔が大好き
だよ♡元気いっぱい

育ってね！

ともや ちゃん

沢山の笑顔と幸せを
ありがとう

元気に大きくなってね

みく ちゃん

大好きだよ♡♡
これからもみんなを

笑顔にしてね！

たいが ちゃん

１歳の誕生日
おめでとう🙂毎日

幸せをありがとう♡！

しゅうせい ちゃん

１歳おめでとう！
元気いっぱい
育ってね☆

なつき ちゃん

１歳おめでとう！
ニコニコ元気に
大きくなってね

りんな ちゃん

これからも
たくさんの人の幸せの

中心にいてね♡

ひなの ちゃん

可愛い笑顔で皆を
ぽかぽかにしてくれて

ありがとう♡

かける ちゃん

かける祝1歳☆
毎日かわいいを

ありがとう♡大好き！

おとは ちゃん

生まれてきてくれて
ありがとう！

のびのび育ってね♪

かや ちゃん

１歳おめでとう♡
ハッピーな毎日を

ありがとう♡

ゆのん ちゃん

祝１歳！笑顔が可愛い
元気いっぱいの優暖

だいすき♡

ゆうほ ちゃん

生まれてきてくれて
ありがとう♡

最高の人生を！

９月で 1 歳になるあかちゃんを募集します

問広報広聴課（☎内線2331）

申込締切 ７月31日（木）

または、
①誕生日 ②住所 ③氏名（ふりがな）
④電話番号 ⑤一言（句読点なし、24字以内）
を裏面に記入した写真を広報広聴課窓口に
持参（平日のみ）

申込方法 右のQRコードから



各情報はこちらからもご覧いただけます。

土浦市公式HP 土浦市公式SNS

・Facebook

・YouTube

・LINE ・X

・Instagram

マイシティつちうら

土浦ケーブルテレビでも毎日放送
デジタル11ch（111ch）　各15分

【9：00/12：00/20：00～】

まちづくりに関する
アイデア募集中！

メールまたは手紙でご
提出ください。
詳しくは、「こんにちは
市長さん」の
ページをご覧
ください▶
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　公共建築賞は、公共建築の総合的な水準の向上を目的として、優れた公共建築を
公共建築協会が表彰しているものです。設計や施工だけでなく、地域社会への貢献
や施設の管理なども評価対象となることが特徴です。
　全国の多くの公共建築から、図書館と市民ギャラリーの複合施設「アルカス土浦」
が優秀賞に選定されました。

アルカス土浦が「第19回公共建築賞」の優秀賞を受賞しました
土浦市長　安藤真理子

市長
コラム

サツキが魅せる初夏の華やぎ
5/23～26　土浦皐月まつり

愛好家が丹精込めて栽培した、自慢の
サツキが展示されました。色とりどり
の花が会場を彩り、多くの人を楽しま
せました。

手を取り合い住みよいまちへ
５/15　茨城ダイハツ販売と包括連携協定

「地域共生社会」と「健康で安心な社会」
の実現を目指して、互いに協力しなが
ら住みよいまちづくりへの取り組みを
進めていきます。

乙戸沼を鮮やかに彩る
乙戸水生植物園で花菖蒲が開花

乙戸沼公園に隣接する「乙戸沼水生植
物園」の花菖蒲園では、約800品種の
花菖蒲が５月から６月中旬にかけて開
花最盛期を迎えました。

気象業務に貢献で表彰
6/3　東京管区気象台長から感謝状

アメダス観測施設の管理運営に協力し
ているとして、土浦を管轄する水戸地
方気象台長が来庁し、東京管区気象台
長からの感謝状が授与されました。

市内の小中高生が世界大会で活躍！
5/3～5　第５回フリースケート世界大会

フリースケート世界大会がうらら大屋根広場で開催されました。市内在住の小中
高生４選手が出場し、世界の舞台で活躍しました。日本をはじめ中国や香港など
から集まった選手たちの世界レベルのパフォーマンスが披露され、今年も大いに
盛り上がりました。

濱野選手

柴田結海選手

丸山選手

　平成29年の開館以来、「学び・集い・楽しむ」ことができる土浦
駅前のシンボルとして親しまれているアルカス土浦が、このような
素晴らしい賞を受賞したことを大変嬉しく思います。
　今後も、アルカス土浦とともに、うらら大屋根広場やモール505
などを活用し、土浦駅周辺と中心市街地の活性化に取り組んでまい
ります。

左から柴田（結）選手、柴田（愛）選手、濱野選手

柴田愛羅選手


