
 

400ml献血をお申込される皆様へ～事前にご確認ください～ 

 

皆様の善意の献血でいただいた血液は、医薬品として患者様に輸血されること、また献血いただく皆様

の健康を損ねないよう、400ｍｌ献血には以下のような「採血基準」を設けさせていただいております。 

 

①体重制限があります 

◎ 体重が男性・女性ともに 50kg以上の方は 400ml献血できます。 

 

②年齢制限があります 

◎ 男性 17歳～69歳まで 400ml献血できます※１  

◎ 女性 18歳～69歳まで 400ml献血できます※１ 

※１：65歳～69歳までの方は、60歳～64歳までに献血の経験がある方に限られます 

 

③歯科治療のタイミングにご注意ください 

✖ 3日以内に抜歯や歯石除去などの歯科治療をした方は献血できません。 

 

④当日の体調管理にお気を付けください。 

✖ 過度の空腹、睡眠不足や発熱などの体調不良の症状がある方は献血できません。 

✖ 過去に輸血や臓器移植を受けた方は献血できません。 

✖ がんなど特定の病気で現在も治療中の方は献血できません 

（既往症については献血当日に医師にお申し出ください）。 

 

⑤海外滞在歴にご注意ください 

✖ 帰国日当日から４週間以内の方は献血できません。 

また、 滞在国、滞在時期や滞在日数によっては献血を御遠慮いただく場合があります。 

 

⑥当日の服薬や最近予防接種をうけた方はご注意ください。 

◎ サプリや漢方薬などは当日服薬しても献血できます。 

✖ 風邪薬や頭痛薬などは当日服薬していると献血できません。 

◎ 予防接種の種類によっては当日献血ができない場合があります。詳しくは事前にお問い合わせいた

だくか、献血当日にスタッフにお申し出ください。 

 

～女性の方へ～ 

✖ 妊娠中、出産・流産後６か月未満、授乳中の方はご自身のご体調が優先ですので献血できません。 

 

そのほか、当日の貧血チェックや脈拍・血圧測定の結果等を考慮し、最終的に医師の判断で献血をご遠慮

いただくこともあります。ご不明な点等は 029-246-5574献血推進課までお問い合わせください。 


