
曜日 時間 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 曜日 時間

16：00～
16：30

16：00～16：30

16：30～
17：00

16：30～17：00

17：00～
17：30

17：00～17：30

17：30～
18：00

17：30～18：00

18：00～
18：30

18：00～18：30

18：30～
19：00

18：30～19：00

19：00～
19：30

19：00～19：30

19：30～
20：00

19：30～20：00

20：00～
20：30

20：00～20：30

20：30～
21：00

20：30～21：00

21：00～
21：30

21：00～21：30

21：30～
22：00

21：30～22：00

16：00～
16：30

#N/A #N/A #N/A #N/A 16：00～16：30

16：30～
17：00

#N/A #N/A #N/A #N/A 16：30～17：00

17：00～
17：30

#N/A #N/A 17：00～17：30

17：30～
18：00

17：30～18：00

18：00～
18：30

18：00～18：30

18：30～
19：00

18：30～19：00

19：00～
19：30

19：00～19：30

19：30～
20：00

19：30～20：00

20：00～
20：30

20：00～20：30

20：30～
21：00

20：30～21：00

21：00～
21：30

21：00～21：30

21：30～
22：00

21：30～22：00

バレーボール

バスケットボール

バレーボール

バドミントン バスケットボール

放課後子ども教室

火

月

都和小 荒川沖小 中村小 土浦第二小

放課後子ども教室

バスケットボール

放課後子ども教室

卓球

ドッジボール

バレーボール

上大津東小 神立小

ドッジボール

ドッジボール

ミニバス専用、フットサル×

バレーボール

火

ミニバスケットボール

バレーボール

バドミントン

半面欄：各団体調整含

月

大人バスケ可、フットサル×大人バスケ可、フットサル×

放課後子ども教室

ダンス

バレーボール

空手

ミニバスケットボール

大人バスケ可、フットサル可 ミニバス専用、フットサル× ミニバス専用、フットサル×

バスケットボール

放課後こども教室



曜日 時間 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 曜日 時間

都和小 荒川沖小 中村小 土浦第二小 上大津東小 神立小

ミニバス専用、フットサル×半面欄：各団体調整含 大人バスケ可、フットサル×大人バスケ可、フットサル×大人バスケ可、フットサル可 ミニバス専用、フットサル× ミニバス専用、フットサル×

16：00～
16：30

#N/A #N/A #N/A #N/A 16：00～16：30

16：30～
17：00

#N/A #N/A #N/A #N/A 16：30～17：00

17：00～
17：30

#N/A #N/A 17：00～17：30

17：30～
18：00

17：30～18：00

18：00～
18：30

18：00～18：30

18：30～
19：00

18：30～19：00

19：00～
19：30

19：00～19：30

19：30～
20：00

19：30～20：00

20：00～
20：30

20：00～20：30

20：30～
21：00

20：30～21：00

21：00～
21：30

21：00～21：30

21：30～
22：00

21：30～22：00

16：00～
16：30

#N/A #N/A #N/A #N/A 16：00～16：30

16：30～
17：00

#N/A #N/A #N/A #N/A 16：30～17：00

17：00～
17：30

#N/A #N/A 17：00～17：30

17：30～
18：00

17：30～18：00

18：00～
18：30

18：00～18：30

18：30～
19：00

18：30～19：00

19：00～
19：30

19：00～19：30

19：30～
20：00

19：30～20：00

20：00～
20：30

20：00～20：30

20：30～
21：00

20：30～21：00

21：00～
21：30

21：00～21：30

21：30～
22：00

21：30～22：00

拳法空手道

バレーボール

ドッジボール

木

バレーボール

バドミントン

バスケットボール

放課後子ども教室

バスケットボール

ヘルシーボール

体操 水

バレーボール バレーボール

木

放課後子ども教室

バレーボール

体操

ミニバスケットボール

バレーボール

バドミントン

水

放課後子ども教室

バレーボール

ミニバスケットボール



曜日 時間 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 曜日 時間

都和小 荒川沖小 中村小 土浦第二小 上大津東小 神立小

ミニバス専用、フットサル×半面欄：各団体調整含 大人バスケ可、フットサル×大人バスケ可、フットサル×大人バスケ可、フットサル可 ミニバス専用、フットサル× ミニバス専用、フットサル×

16：00～
16：30

#N/A #N/A 16：00～16：30

16：30～
17：00

#N/A #N/A 16：30～17：00

17：00～
17：30

#N/A #N/A 17：00～17：30

17：30～
18：00

17：30～18：00

18：00～
18：30

18：00～18：30

18：30～
19：00

18：30～19：00

19：00～
19：30

19：00～19：30

19：30～
20：00

19：30～20：00

20：00～
20：30

20：00～20：30

20：30～
21：00

20：30～21：00

21：00～
21：30

21：00～21：30

21：30～
22：00

21：30～22：00

バレーボール

ミニバスケットボール

空手

バレーボール

放課後子ども教室

バレーボール

バレーボール バスケットボール

バドミントン

放課後子ども教室放課後子ども教室

バスケットボール

バレーボール

金 金

ミニバスケットボール

ミニバスケット
ボール



曜日 時間 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 曜日 時間

都和小 荒川沖小 中村小 土浦第二小 上大津東小 神立小

ミニバス専用、フットサル×半面欄：各団体調整含 大人バスケ可、フットサル×大人バスケ可、フットサル×大人バスケ可、フットサル可 ミニバス専用、フットサル× ミニバス専用、フットサル×

9：00～
9：30

#N/A #N/A #N/A #N/A 9：00～9：30

9：30～
10：00

#N/A #N/A #N/A #N/A 9：30～10：00

10：00～
10：30

#N/A #N/A #N/A #N/A 10：00～10：30

10：30～
11：00

#N/A #N/A #N/A #N/A 10：30～11：00

11：00～
11：30

#N/A #N/A #N/A #N/A 11：00～11：30

11：30～
12：00

#N/A #N/A #N/A #N/A 11：30～12：00

12：00～
12：30

#N/A #N/A 12：00～12：30

12：30～
13：00

#N/A #N/A 12：30～13：00

13：00～
13：30

13：00～13：30

13：30～
14：00

13：30～14：00

14：00～
14：30

14：00～14：30

14：30～
15：00

14：30～15：00

15：00～
15：30

15：00～15：30

15：30～
16：00

15：30～16：00

16：00～
16：30

16：00～16：30

16：30～
17：00

16：30～17：00

17：00～
17：30

17：00～17：30

17：30～
18：00

17：30～18：00

18：00～
18：30

18：00～18：30

18：30～
19：00

18：30～19：00

19：00～
19：30

19：00～19：30

19：30～
20：00

19：30～20：00

20：00～
20：30

20：00～20：30

20：30～
21：00

20：30～21：00

21：00～
21：30

21：00～21：30

21：30～
22：00

21：30～22：00

バドミントン

ドッジボール

マルチスポーツ

9人制バレーボール

ドッジボール

ソフトバレーボール

空手

土

ドッジボール・ レクリエーション

バスケットボール

バレーボール

フィジカルトレーニング

バドミントン

土

バレーボール

ミニバスケットボール

バスケットボール

バレーボール

ミニバスケット
ボール



曜日 時間 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 半面 曜日 時間

都和小 荒川沖小 中村小 土浦第二小 上大津東小 神立小

ミニバス専用、フットサル×半面欄：各団体調整含 大人バスケ可、フットサル×大人バスケ可、フットサル×大人バスケ可、フットサル可 ミニバス専用、フットサル× ミニバス専用、フットサル×

9：00～
9：30

#N/A #N/A 9：00～9：30

9：30～
10：00

#N/A #N/A 9：30～10：00

10：00～
10：30

#N/A #N/A 10：00～10：30

10：30～
11：00

#N/A #N/A 10：30～11：00

11：00～
11：30

#N/A #N/A 11：00～11：30

11：30～
12：00

#N/A #N/A 11：30～12：00

12：00～
12：30

12：00～12：30

12：30～
13：00

12：30～13：00

13：00～
13：30

13：00～13：30

13：30～
14：00

13：30～14：00

14：00～
14：30

14：00～14：30

14：30～
15：00

14：30～15：00

15：00～
15：30

15：00～15：30

15：30～
16：00

15：30～16：00

16：00～
16：30

16：00～16：30

16：30～
17：00

16：30～17：00

17：00～
17：30

17：00～17：30

17：30～
18：00

17：30～18：00

18：00～
18：30

18：00～18：30

18：30～
19：00

18：30～19：00

19：00～
19：30

19：00～19：30

19：30～
20：00

19：30～20：00

20：00～
20：30

20：00～20：30

20：30～
21：00

20：30～21：00

21：00～
21：30

21：00～21：30

21：30～
22：00

21：30～22：00

ミニバスケットボール

バレーボール

バドミントン

バレーボール

バレーボール

バスケットボール

拳法空手道

バスケットボール

ミニバスケットボール

ドッジボール

日 日

バスケットボール

ドッジボール・
レクリエーション

ドッジボール

バスケットボール

フィジカルトレーニング

バスケットボールバスケットボール


