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＝ 第 4次土浦市男女共同参画推進計画 令和 6年度事業取組結果一覧 目次 ＝ 

 
項目
No. 

基本
目標 施策の方向 施策 事業名 

ﾍﾟｰｼﾞ 
番号 

1 

【
１
】
男
女
の
共
同
参
画
の
実
現
に
向
か
っ
て 

〈１〉男女の

社会参画の

推進 

①政策立案・方針決

定における男女平

等の実現 

審議会等への女性の参画促進 1 

2 民間企業や各種団体等での女性登用の啓発 2 

3 女性の管理職能力向上セミナー 3 

4 

②誰もが参加でき

る地域・社会活動

の推進 

女性団体との連携及び活動支援 4 

5 若者交流支援セミナー 5 

6 地域コミュニティ活動の推進 6 

7 防犯活動の推進 7 

8 生きがい対応型デイサービス事業 8 

9 茨城県スポーツ推進委員協議会研修委員会への女性の参画促進  9 

10 女性農業委員の交流事業 10 

11 ボランティアサークルへの活動支援 11 

12 

〈２〉職場に

おける女性

の活躍の推

進 

①女性が活躍する

職場づくりの支援 

一般事業主行動計画策定の啓発 12 

13 各種ハラスメント防止の啓発 13 

14 家族経営協定の締結促進 14 

15 女性農業者セミナー等への参加 15 

16 
②女性の就労支

援、起業支援 

女性の起業支援セミナー 16 

17 復職支援セミナー 17 

18 中心市街地新規出店者育成支援事業 18 

19 

〈３〉教育・

学習の場に

おける男女

共同参画の

推進 

①保育・教育現場

における意識づく

り 

学校教育活動における人権教育 19 

20 乳幼児ふれあい交流促進事業 20 

21 個を生かすキャリア教育 21 

22 指導者に対する男女平等や性教育研修 22 

23 学校教育における性教育 23 

24 

②生涯学習分野に

おける意識づくり 

市民の平和意識と人権思想の普及高揚 24，25 

25 いきいき出前講座 26 

26 人材バンク事業 27 

27 家庭教育学級 28 

28 

〈４〉共同参

画意識の形

成 

①家庭における男

女共同参画の実現

に向けた意識づく

り 

家庭の生活セミナー 29～37 

29 父と子のクッキング講座 38 

30 親力アップ講座 39 

31 ブックスタート事業 40 

32 
②市による推進施

策の充実・強化 

男女共同参画の視点に立った広報紙等の作成 41 

33 市職員の女性活躍推進に関する取組 42 

34 男女共同参画に関する情報提供 43 



 

 

項目
No. 

基本
目標 施策の方向 施策 事業名 

ﾍﾟｰｼﾞ 
番号 

35 

【
１
】
（
続
き
） 

（続き） 

  

 

 

〈４〉共同参

画意識の形

成 

（続き） 

 

②市による推進施

策の充実・強化 

男女共同参画センターの活用 44 

36 男女共同参画に関する研修・講演・会議等への参加促進 45 

37 市職員対象の男女共同参画研修の実施 46 

38 市民との協働促進事業 47 

39 

③国際理解の推進 

中学生交換交流事業 48 

40 国際理解教室「世界の友達と話そう」事業 49 

41 外国語講座 50 

42 異文化交流事業 51 

43 

【
２
】
多
様
な
働
き
方
と
持
続
可
能
な
生
活
の
実
現
に
向
か
っ
て 

〈１〉ワーク・
ライフ・バランスの
実現と働き方の見
直しの推進 

①安心して働ける

職場づくりの推進 

労働問題相談事業 52 

44 男女雇用機会均等法、育児・介護休業法等の広報・啓発 53 

45 

〈２〉特に配

慮・支援を要

する男女を

支える仕組

みづくり 

①仕事と子育てと

の両立支援の推進 

  

つちうらライフサイクルバランス事業 54 

46 放課後等デイサービス 55 

47 子育て交流サロン事業 56 

48 地域子育て支援センター事業 57 

49 延長保育事業 58 

50 一時預かり事業 59 

51 認可外保育施設に対する助成 60 

52 放課後子ども教室推進事業 61 

53 放課後児童クラブ事業 62 

54 

〈２〉特に配

慮・支援を要

する男女を

支える仕組

みづくり 

①仕事と子育てと

の両立支援の推進 

チャレンジクラブ事業  63～71 

55 ファミリーサポートセンター事業 72 

56 子ども食堂に対する支援 73 

57 

②働きながら高齢

者、障害者を介護

する家族に対する

支援 

障害者居宅介護等事業 74 

58 障害者一時介護事業 75 

59 日中一時支援事業 76 

60 障害者短期入所事業 77 

61 地域包括ケアシステム事業 78 

62 家族介護者交流事業 79 

63 地域介護教室事業 80 

64 

③生活上の困難を

有する男女に対す

る支援 

市民相談業務 81 

65 外国人のための日本語教室 82 

66 外国人への情報提供 83 

67 生活困窮者自立支援事業 84 

68 ふれあいネットワーク事業 85，86 

69 医療福祉制度による医療費助成事業 87 



 

 

項目
No. 

基本
目標 施策の方向 施策 事業名 

ﾍﾟｰｼﾞ 
番号 

70 遺児手当支給事業 88 

71 

【
２
】
（
続
き
） 

（続き） 

 

〈２〉特に配

慮・支援を要

する男女を

支える仕組

みづくり 

（続き） 

 

③生活上の困難を

有する男女に対す

る支援 

ひとり親家庭に対する各種制度の情報提供と自立支援 89 

72 ひとり親家庭高等技能訓練促進費等助成事業 90 

73 子育て世代包括支援センター事業 91 

74 早期療育支援事業 92 

75 心配ごと相談事業 93 

76 友愛サービス事業 94 

77 交通遺児奨学資金制度 95 

78 ひとり親家庭親子ふれあいの集い 96 

79 ひとり親家庭新入学お祝いの集い 97 

80 

【
３
】
安
心
・
安
全
の
実
現
に
向
か
っ
て 

〈１〉配偶者

等からの暴

力の防止と

被害者に対

する支援 

①暴力の予防と啓

発 

ＤＶ防止の啓発 98，99 

81 デートＤＶの理解と防止の啓発 100 

82 性暴力・性犯罪防止の啓発 101 

83 

②被害者の早期発

見と保護、自立支

援 

ＤＶ相談グループ検討会 102 

84 相談員のスキル向上研修の実施 103 

85 ＤＶ相談事業 104 

86 被害者の一時保護 105 

87 

〈２〉あらゆ

る人権侵害

の根絶 

①様々な人権侵害

の防止と被害者の

支援 

人権施策推進基本計画の推進 106 

88 生活相談所 107 

89 特設人権相談所 108 

90 市職員のハラスメント防止の取組 109 

91 問題解決のための相談事業 110 

92 防犯活動の推進（防犯教室・講座・診断） 111 

93 若年層対象の消費生活講座 112 

94 障害者虐待の防止 113 

95 高齢者虐待の防止 114 

96 高齢者緊急短期入所事業 115 

97 児童虐待の防止 116 

98 社会環境浄化のための活動の充実 117 

99 〈３〉防災に

おける男女

共同参画の

実現 

①防災・災害発生

時の対応への女性

の意見の反映 

防災における女性参画の啓発・促進 118 

100 防災訓練や救命講習会への女性参画の促進 119，120 

101 女性消防吏員の採用 121 

102 

〈４〉心と体

の保護 

①生涯を通じた健

康保持増進の支援 

生涯を通じた女性の健康支援 122 

103 こころの相談 123 

104 介護予防事業 124 

105 各種健康診査・生活習慣病・ライフサイクル対策などの推進 125，126 



 

 

項目
No. 

基本
目標 施策の方向 施策 事業名 

ﾍﾟｰｼﾞ 
番号 

106 子宮頸がん・乳がん・前立腺がん検診 127 

107 骨粗鬆症検診 128 

108 

【
３
】
（
続
き
） 

〈４〉心と体

の保護 

①生涯を通じた健

康保持増進の支援 

運動普及推進員の育成 129 

109 食生活改善推進員の育成 130 

110 マタニティ教室 131 

111 健康づくり・体力づくりに関する各種運動講座 132 

112 かすみがうらマラソン兼国際ブラインドマラソン 133 

113 生涯スポーツの推進 134 

 



1 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人権推進課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈１〉男女の社会参画の推進 

施策 ①政策立案・方針決定における男女平等の実現 

事業№ 1 事業名 審議会等への女性の参画促進 

事業概要 

各種審議会や委員会における女性委員の構成割合の目標各種審議会や委員会における女

性委員の構成割合の目標を 30％以上とし、政策の立案・方針決定の場への女性の参画を

推進します。また、女性の参加のないすべての審議会・委員会に女性委員の登用を図り、女

性登用ゼロの審議会等の解消を目指します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

・地方自治法第２０２条の３に基づく女性委員の割合：３１．1３％ 

・委員会における女性委員割合：２４．１４％ 

・規則または要綱等に設置されている審議会などにおける女性委員の割合：３２.４０％ 

事業の進行達

成度 

 2 計画どおりに進行しているが、見直す点もある。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

・地方自治法第２０２条の３に基づく女性委員の割合：３０．４３％ 

・委員会における女性委員割合：１７．２４％ 

・規則または要綱等に設置されている審議会などにおける女性委員の割合：３２.１１％ 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 庁内推進会議、参画状況調査等において、女性委員の構成登用ゼロの審議会等の解消を

図るように取り組んでいる。 

引き続き関係課へ女性委員の登用を促すとともに、人材の育成や人材の発見・関係課への

周知により、審議会委員となる女性のさらなる増加を図りたい。 

特記事項 
 令和６年度より、審議会における女性委員割合の目標値を３０％から５０％に変更してい

る。 
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人権推進課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈１〉男女の社会参画の推進 

施策 ①政策立案・方針決定における男女平等の実現 

事業№ 2 事業名 民間企業や各種団体等での女性登用の啓発 

事業概要 企業や各種団体に対して、方針決定の場への女性の登用について積極的に働きかけます。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

土浦市女性団体連絡協議会の活動を通じて啓発を行った。 

※土浦市女性団体連絡協議会の市及び関係団体への委員推薦数：２７ 

事業の進行達

成度 

 2 計画どおりに進行しているが、見直す点もある。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 
土浦市女性団体連絡協議会の活動を通じて啓発を行った。 

※土浦市女性団体連絡協議会の市及び関係団体への委員推薦数：２７ 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 意思決定の場に女性が参画できるように、今後も継続して実施。 

団体を通さず、市独自でも啓発ができるように図っていくため、企業との連携や、人材バン

クの開発などを検討する。 

特記事項  



3 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人権推進課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈１〉男女の社会参画の推進 

施策 ①政策立案・方針決定における男女平等の実現 

事業№ 3 事業名 女性の管理職能力向上セミナー 

事業概要 
企業の中堅女性社員に対し、仕事に対する意欲を促すとともに、能力の向上に向けた研修

を実施し、女性管理職の育成を目指します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

女性のための創業セミナーの中で実施した。 

※女性のための創業セミナー：10/11、11/8 実施 参加者２３名 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

以下の 3 つのセミナー内で実施した。 

①次世代女性リーダー育成プロジェクト研究 

実施日：7/23～3/18（年度内は計 19 回） 参加者：10 名 

②女性のための創業セミナー 

実施日：10/16、11/13 参加者：20 名 

③働く女性のためのキャリアデザイン研修～管理職候補の女性社員向け～ 

実施日：10/28、11/29 参加者：15 名 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 女性活躍推進のためには、女性管理職の育成が重要となることから、企業と連携するな

ど、内容を工夫しながら実施する。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人権推進課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈１〉男女の社会参画の推進 

施策 ②誰もが参加できる地域・社会活動の推進 

事業№ 4 事業名 女性団体との連携及び活動支援 

事業概要 
女性団体と緊密に連携するとともに、その活動に対して支援を行うことにより、市民協働で

地域における男女共同参画社会の実現に向けた活動を促進します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

土浦市女性団体連絡協議会 

団体数 11 団体（会員数 約１，０００人） 

事業内容（関係事業等を抜粋） 

・男女共同参画×市民協働フェスティバル（市と共催） 

・女性に対する暴力をなくす運動啓発活動（各地区公民館での啓発、街頭啓発活動（市と連

携） 

※その運営補助として補助金を交付：２５０，０００円 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

土浦市女性団体連絡協議会 

団体数 １０団体（会員数 約１，０５０人） 

事業内容（関係事業等を抜粋） 

・クローバーフェスティバル（市と共催） 

・女性に対する暴力をなくす運動啓発活動（各地区公民館での啓発、街頭啓発活動（市と連

携） 

※その運営補助として補助金を交付：２５０，０００円 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 市民との協働を推進し、男女共同参画社会の実現を目指した事業を実施する。 

特記事項  



5 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人権推進課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈１〉男女の社会参画の推進 

施策 ②誰もが参加できる地域・社会活動の推進 

事業№ 5 事業名 若者交流支援セミナー 

事業概要 
若い男女が共同作業を通して互いの感性を高め、豊かな人間関係を築くための講座を開催

します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

男女共同参画×市民協働フェスティバルにおいて、高校生ボランティアを募り、集まった２６

名間の交流を促進し、これに代えて実施した。（女性６名、男性２０名） 

高校生間以外でも、多様な年代の参加があったフェスティバル来場者との交流を行ってい

ただき、豊かな人間関係の構築と、社会貢献活動への関心を高めることができた。 

事業の進行達

成度 

 2 計画どおりに進行しているが、見直す点もある。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

クローバルフェスティバルにおいて、高校生ボランティアを募り、集まった人の交流を促進

し、これに代えて実施した。 

実施日：9/21、参加者：31 名（女性 19 名、男性 12 名） 

高校生間以外でも、多様な年代の参加があったフェスティバル来場者との交流を行ってい

ただき、豊かな人間関係の構築と、社会貢献活動への関心を高めることができた。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 毎年度の課題として、参加者が集めにくいことがあるため、開催方法を検討していき、事

業本来の趣旨を実現できるような取り組みを行っていきたい。 

特記事項  



6 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 市民活動課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈１〉男女の社会参画の推進 

施策 ②誰もが参加できる地域・社会活動の推進 

事業№ 6 事業名 地域コミュニティ活動の推進 

事業概要 
土浦市民憲章に則り組織された「土浦市まちづくり市民会議」及び各中学校区を単位とした

8 つの「地区市民委員会」を中心に、市民自らの手によるまちづくり活動を推進します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

各種事業を実施し、誰もが市民活動に参加できる地域づくりを推進します。 

・各地区市民委員会の専門部事業数 243 事業（重複あり）  

・参加人数 4,443 人 

・公民館まつり来場者数 14,880 人  

事業の進行達

成度 

 2 計画どおりに進行しているが、見直す点もある。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 ・公民館まつり来場者数：16,070 人 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 土浦市民憲章に則り組織された「土浦市まちづくり市民会議」及び各中学校区を単位とし

た 8 つの「地区市民委員会」を中心に、町内会や市民活動団体と連係協力しながら各種事

業を計画・実施し、市民が市民のために自ら行うまちづくり活動を推進します。 

特記事項  



7 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 生活安全課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈１〉男女の社会参画の推進 

施策 ②誰もが参加できる地域・社会活動の推進 

事業№ 7 事業名 防犯活動の推進 

事業概要 

「安心・安全なまちづくり」を目指すため、町内会ごとに自主防犯組織結成を推進し、「自ら

の街の安全は自ら守る」という防犯意識の高揚と防犯灯設置などにより、犯罪の起きにく

い環境整備を図ります。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

各町内会等へ防犯灯設置の補助を行った。 

設置：62 基 

交換・修繕：17 基 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 各町内会等へ防犯等設置の補助を行った。      交換・修繕：64 基 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 自主防犯組織未結成の３団体については今後も結成を促していく。また、犯罪の起きにく

い環境整備のための防犯灯設置については、今後も補助を継続していく。 

特記事項  



8 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 高齢福祉課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈１〉男女の社会参画の推進 

施策 ②誰もが参加できる地域・社会活動の推進 

事業№ 8 事業名 生きがい対応型デイサービス事業 

事業概要 

市内の 60 歳以上の人を対象に、地域住民やボランティア等の協力のもとで空き家や空き

店舗等を活用し、趣味活動や創作活動を通して、生きがいづくりや健康づくりの場を提供す

る「生きがい対応型デイサービス」を運営する団体に運営費の補助を行います。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

市内８か所で開設し、高齢者の健康・生きがいづくりに資する講座や、趣味活動等の機会を

提供した。 

開設日数：平均２８７日/年 

利用者数：延べ４４，１５５人 

事業の進行達

成度 

 2 計画どおりに進行しているが、見直す点もある。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

市内８か所で開設し、高齢者の健康・生きがいづくりに資する講座や、趣味活動等の機会を

提供した。 

開設日数：平均 ２８８日/年 

利用者数：延べ ４４，９９３人 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 令和５年度よりも利用者数は増加しているが、コロナ前と比較すると、完全には戻りきっ

ていない。 

引き続き広報を行い、利用者確保に最善を尽くす。 

特記事項  



9 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 スポーツ振興課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈１〉男女の社会参画の推進 

施策 ②誰もが参加できる地域・社会活動の推進 

事業№ 9 事業名 茨城県スポーツ推進委員協議会研修委員会への女性の参画促進 

事業概要 
スポーツ推進委員協議会研修委員会への女性参画を促進し、県内の女性を含めたスポーツ

推進委員の情報交換や相互の交流により資質向上を図ります。 

実施状況 R3 未実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

令和 6 年 2 月 17 日（土）に常総市地域交流センターにて「茨城県スポーツ推進委員協議

会研修会」が行われ、16 名の委員が参加した（内、女性委員の参加は 3 名）。研修会の内容

については、「学校運動部活動地域移行について」の講演が行われた。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

令和 7 年 2 月 22 日（土）に高萩市文化会館にて「茨城県スポーツ推進委員協議会研修会」

が行われ、１７名の委員が参加した（内、女性委員の参加は４名）。研修会の内容については、

「スポーツ推進委員と地域スポーツクラブとの関わり」の講演が行われた。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 引き続き、研修会等への積極的参加を促していく。また、研修委員会におけるスポーツ推

進委員の情報交換や相互交流を今後も促進していく。 

特記事項  



10 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 農業委員会 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈１〉男女の社会参画の推進 

施策 ②誰もが参加できる地域・社会活動の推進 

事業№ 10 事業名 女性農業委員の交流事業 

事業概要 女性農業委員の活動強化に向けた相互研鑽、交流会に参加します。 

実施状況 R3 未実施 R4 未実施 R5 未実施 R6 
未実

施 
R7 

 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

改選前は女性農業委員が 1 名しかいなかったため、相互研鑽・交流ができなかった。 

改選後は、女性農業委員がいないため、実績なし。 

事業の進行達

成度 

 5 その他 

「その他」を選択した理由 
 令和５年度に農業委員の改選があり、改選後の女性農業委員が０

名となったため。 

令和６年度実績 改選後は、女性農業委員がいないため、次回の改選時まで実績なし。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 次回の改選時（令和８年度）までに女性農業委員の応募を促進する。 

特記事項  



11 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 社会福祉協議会 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈１〉男女の社会参画の推進 

施策 ②誰もが参加できる地域・社会活動の推進 

事業№ 11 事業名 ボランティアサークルへの活動支援 

事業概要 
土浦市ボランティアサークル連絡協議会に所属する 19 のボランティアサークルに対して、

自主活動を財政的に支援するために活動費の一部を助成します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

 ボランティアサークル連絡協議会に所属する１８サークルに対して、４１，０００円の補助金

の交付を行いました。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 
ボランティアサークル連絡協議会に所属する 18 サークルに対して、1 団体 41,000 円の

補助金を交付し、活動の運営支援を行いました。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 ボランティアサークルにおいて、担い手不足等の課題があるため、各サークルの活動内容

の周知を強化していきます。 

・ホームページの活用 

・社協だよりの活用 

・リーフレットを作成し、関係団体等への周知 

特記事項  



12 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人権推進課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉職場における女性の活躍の推進 

施策 ①女性が活躍する職場づくりの支援 

事業№ 12 事業名 一般事業主行動計画策定の啓発 

事業概要 
企業における女性活躍を推進するため、雇用環境の整備や多様な労働条件の整備に関する

一般事業主行動計画の策定を促進する啓発を行います。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 
男女共同参画センターや土浦商工会議所へ啓発チラシの配布等を行った。 

事業の進行達

成度 

 2 計画どおりに進行しているが、見直す点もある。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 男女共同参画センターや土浦商工会議所へ啓発チラシの配布等を行った。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 一般事業主行動計画策定に向けた啓発について、より効果的な手段を検討していく。 

特記事項  



13 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人権推進課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉職場における女性の活躍の推進 

施策 ①女性が活躍する職場づくりの支援 

事業№ 13 事業名 各種ハラスメント防止の啓発 

事業概要 
企業等に対して、各種ハラスメントが起こらない安心して働ける職場環境づくりのための啓

発を行います。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 
男女共同参画センターにおいて、啓発パネル展を実施した。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 男女共同参画センターにおいて、啓発パネル展を実施した。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 女性の就業率を上げるためには、働きやすい職場環境の整備が必要であり、ハラスメント

防止の啓発は重要な課題である。今後もセミナーの開催の他、広報紙やホームページなど

により周知・啓発を図っていく。 

特記事項  



14 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 農林水産課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉職場における女性の活躍の推進 

施策 ①女性が活躍する職場づくりの支援 

事業№ 14 事業名 家族経営協定の締結促進 

事業概要 

家族で取り組む農業経営について、経営の方針や経営における家族一人ひとりの役割、就

業条件などについて家族全員で話し合い、働き甲斐のある環境にするためのルールづくり

をしていきます。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

茨城県県南農林事務所・経営・普及部門と連携し、認定農業者相談会（年 2 回実施）におい

て、家族経営協定の締結促進を行った。 

認定農業者相談会 令和５年 ７月３.５－６日 

             １１月２８．２９日 

家族経営協定の締結 ０組 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

家族経営協定の締結 3 組 

茨城県県南農林事務所・経営・普及部門と連携し、認定農業者相談会（年 2 回実施）におい

て、家族経営協定の締結促進を行った。 

認定農業者相談会 令和 6 年 7 月及び１１月  

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 事業の周知を図るとともに、家族経営協定の締結を推進する。 

新規就農を含め、働き甲斐のある農業環境づくりに取り組んでいく。 

特記事項  



15 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 農林水産課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉職場における女性の活躍の推進 

施策 ①女性が活躍する職場づくりの支援 

事業№ 15 事業名 女性農業者セミナー等への参加 

事業概要 
農家の経営環境の整備、女性農業者の連携、女性起業活動のための技術と経営管理等の能

力向上を図ります。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

女性農業従事者のセミナー、講習会等の開催。 

本市女性農業者の参加状況は、把握できず。 

※いばらき農業委員会女性協議会(本市に女性農業委員不在)、茨城県女性農業士会(本市

の女性農業士 3 名)など、関連する団体等があり、会員の資質向上、農業経営や担い手育

成、地域農業の振興を図る活動に取り組んでいる。 

事業の進行達

成度 

 3 計画達成に向けて努力が必要である。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

関連する団体において、会員の資質向上、農業経営や担い手育成、地域農業の振興のため

のセミナー、講習会等の開催。 

市を介さず受講可能。 

本市女性農業者の参加状況は、把握できず。  

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 開催周知を積極的に行い、茨城県、ＪＡ等の関係機関との連携して、セミナー等の情報の提

供、参加者増などを図る。 

特記事項 
 主催：いばらき農業アカデミー、いばらき農業委員会女性協議会(本市は女性農業委員不

在)、茨城県女性農業士会(本市の女性農業士 3 名) 
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人権推進課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉職場における女性の活躍の推進 

施策 ②女性の就労支援、起業支援 

事業№ 16 事業名 女性の起業支援セミナー 

事業概要 
起業の心得や支援情報などの起業に必要な知識を学び、女性の起業に向けた支援を行い

ます。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

起業を考えている方、興味がある方、起業仲間を作りたい方等参加対象者を広げてセミナ

ーを実施。商工会議所と連携して実施。 

女性のための創業セミナー 

・10/11（水） 参加者：12 名 

・11/8（水） 参加者：11 名 

起業家による講演会 

・10/25（水） 参加者：11 名 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

起業を考えている方、興味がある方、起業仲間を作りたい方等参加対象者を広げてセミナ

ーを実施。商工会議所と連携して実施。 

女性のための創業セミナー 

・10/16（水） 参加者：20 名 

・11/13（水） 参加者：15 名 

起業家による講演会 

・11/29（金） 参加者：12 名 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 令和元年度より商工会議所と連携してセミナーを開催している。今後も連携し、セミナー

の充実を図り、女性のキャリア支援を実施していく。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人権推進課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉職場における女性の活躍の推進 

施策 ②女性の就労支援、起業支援 

事業№ 17 事業名 復職支援セミナー 

事業概要 

男女共同参画社会の実現に向け、妊娠、出産、子育てをしながら働く人を支援するため、企

業人事担当者、復職者、復職を目指している人を対象とした復職支援セミナーを開催しま

す。 

実施状況 R3 未実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

デジタル分野への就労は、多様な働き方が可能であることから、復職、スキルアップ等のきっか

けとして、国の地域女性活躍交付金を活用し、セミナーを実施。 

・土浦市女性のためのデジタル人材育成セミナー「デジタル広報スキルアップ講座」 

8/19、9/2、9/16、9/30、10/21、12/9 の計 6 回を 1 コースとし、デジタル分野の、特にデ

ジタル広報スキル習得を目的として、イラスト作成ツール「Canva」を活用してチラシを作成。 

最終回である 12/9 には商工会議所、NPO 法人の方などにお越しいただき、成果物の発表会

を行った。（参加人数：６７名） 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

デジタル分野への就労は、多様な働き方が可能であることから、復職、スキルアップ等の

きっかけとして、国の地域女性活躍交付金を活用し、セミナーを実施。 

土浦市女性のためのデジタル人材育成セミナー「デジタル広報スキルアップ講座（動画入門

編）」 

7/13、7/27、8/10、9/28、10/19、11/30 の計 6 回を 1 コースとし、デジタル分野

の、特にデジタル広報スキル習得を目的として、ショート動画を作成。 

最終回である 11/30 には商工会議所、NPO 法人の方などにお越しいただき、成果物の

発表会を行った。 

延べ 84 人（発表会参加者 10 人含む） 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 出産後に復職を希望する人が働きやすい環境づくりを支援するため、企業対象や復職を

目指す人のためセミナー開催や情報提供を行い、雇用における男女共同参画の推進を図

る。また、補助金を活用した事業であるため、今後の事業継続性などは検討していく。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 商工観光課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉職場における女性の活躍の推進 

施策 ②女性の就労支援、起業支援 

事業№ 18 事業名 中心市街地新規出店者育成支援事業 

事業概要 
女性を含めた新規創業者の育成と中心市街地エリアの空き店舗への開業誘導を図るため、

「土浦市中心市街地開業支援事業」を活用した新規創業セミナーを開催します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

令和６年３月に、全２回の日程で、Ｚｏｏｍによるオンライン創業セミナーを実施（参加者：男

性１５名・女性１０名・計２５名） 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 
令和７年２月に、全２回の日程で、Ｚｏｏｍによるオンライン創業セミナーを実施（参加者：男

性５名・女性４名・計９名） 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 講師派遣会社と調整のうえ、講義内容を更に充実させる事で、受講生の新規創業及び事

業継続を支援する。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 指導課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈３〉教育・学習の場における男女共同参画の推進 

施策 ①保育・教育現場における意識づくり 

事業№ 19 事業名 学校教育活動における人権教育 

事業概要 
各教科の指導、道徳、学級活動、その他学校教育活動全体の中で、常に人権を尊重する意識

や態度の醸成を図ります。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

人権を尊重する意識や態度の涵養を図るために、各教科の指導、道徳、特別活動、その他学

校教育活動全体の中で、人権教育の充実を図ってきた。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 
人権を尊重する意識や態度の涵養を図るために、各教科の指導、道徳、特別活動、その他学

校教育活動全体の中で、人権教育の充実を図ってきた。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 多様化している人権課題について、県が作成した資料などを効果的に活用して、人権教育

の充実を図る。 

人権集会などを行い、児童生徒の自主的・自治的な活動を通して人権意識を高めていく。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 こども包括支援課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈３〉教育・学習の場における男女共同参画の推進 

施策 ①保育・教育現場における意識づくり 

事業№ 20 事業名 プレコンセプションケアの推進 

事業概要 
将来の妊娠や出産に向け、健康と向き合う若い世代のためのヘルスケアである「プレコンセ

プションケア」をテーマにした講習会の実施や周知啓発を図ります。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

実施回数：１回 

実施日 ：９月１９日(火)  

場所  ：土浦市保健センター 

参加者 ：土浦第三高等学校 生徒１２名 

実施内容：妊婦に関する講話・体験、赤ちゃんの発育・発達等に関する講話 

     新生児人形で抱っこ体験、オムツ交換やミルクの調乳体験 

     ブックスタート時に親子とのふれあい体験 

事業の進行達

成度 

 2 計画どおりに進行しているが、見直す点もある。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

・講習会実施回数  ２回 

①令和６年９月２７日 

 アール医療専門職大学 (受講者 １８１人)  

②令和７年２月７日 

 アール医療福祉専門学校  (受講者 ７２人) 

・成人式、健康まつり等での周知、ホームページ掲載 

・市役所窓口及びトイレへのスマート保健室カード設置 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

  令和６年度は新たに１つの学校法人に２回の出前講座を行うことができた。 

引き続き、市内大学・専門学校等での出前講座を実施する。 

 また、企業等への実施に向け、プレコンセプションケアの周知を図る。  

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 指導課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈３〉教育・学習の場における男女共同参画の推進 

施策 ①保育・教育現場における意識づくり 

事業№ 21 事業名 個を生かすキャリア教育 

事業概要 
性別にとらわれず、児童生徒一人ひとりの能力や適性を重視したキャリア教育の推進に努

めます。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

性別にとらわれず、児童生徒一人一人の能力や適性を重視したキャリア教育の推進に努め

た。また、小中一貫教育の視点から計画的・継続的にキャリア教育を進めるため、市独自の

「キャリアノート」を活用した。また、8 年生における職場体験活動についても選択の幅が広

がるように事業所に協力いただきながら、実施した。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

性別にとらわれず、児童生徒一人一人の能力や適性を重視したキャリア教育の推進に努め

た。また、小中一貫教育の視点から計画的・継続的にキャリア教育を進めるため、市独自の

「キャリアノート」を活用した。また、8 年生における職場体験活動についても選択の幅が広

がるように事業所に協力いただきながら、実施した。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 「キャリアノート」を活用して、９年間を見通した一貫した指導を行い、児童生徒一人一人の

能力や適性を重視したキャリア教育を推進していく。さらに、職場体験学習についても、す

べての学校において、男女にとらわれず多様な体験先を選択し、円滑な活動を推進する。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 指導課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈３〉教育・学習の場における男女共同参画の推進 

施策 ①保育・教育現場における意識づくり 

事業№ 22 事業名 指導者に対する男女平等や性教育研修 

事業概要 
県教育委員会、教育研修センター主催の人権教育（男女平等も含む）や性教育に関する研修

会への教職員の積極的な参加を図ります。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

県教育委員会，教育研修センター主催の人権教育（男女平等も含む）や性教育に関する研修

会への教職員の積極的な参加により，指導力の向上を図ってきた。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 
県教育委員会，教育研修センター主催の人権教育（男女平等も含む）や性教育に関する研修

会への教職員の積極的な参加により，指導力の向上を図ってきた。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 県教育委員会，教育研修センター主催の人権教育（男女平等も含む）や性教育に関する研

修会への教職員の積極的な参加を促し、指導者の人権意識を高めていく。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 指導課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈３〉教育・学習の場における男女共同参画の推進 

施策 ①保育・教育現場における意識づくり 

事業№ 23 事業名 学校教育における性教育 

事業概要 

小・中・義務教育学校における体育科、保健体育科を中心とする各教科、道徳、特別活動に

示されている命の大切さや親になることの責任感を育むことなどを含む「性に関わる内容」

についての指導計画を作成し、教育課程に位置付けて実施します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

小中学校における体育課、保健体育課を中心とする各教科、道徳、特別活動に示されてい

る命の大切さや親になることの責任感を育むことなどを含む「性に関わる内容」について指

導してきた。中学校・義務教育学校後期課程においては、医師などの専門家による性に関す

る講演会を全校で実施した。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

小中学校における体育科、保健体育科を中心とする各教科、道徳、特別活動に示されてい

る命の大切さや親になることの責任感を育むことなどを含む「性に関わる内容」について指

導してきた。中学校・義務教育学校後期課程においては、医師などの専門家による性に関す

る講演会を全校で実施した。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 LGBT 等の問題を含む性に関する課題の低年齢化が進んでいるため、小学校における性

に関する講演会等の実施率の向上や指導内容の充実を図る必要がある。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人権推進課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈３〉教育・学習の場における男女共同参画の推進 

施策 ②生涯学習分野における意識づくり 

事業№ 24 事業名 市民の平和意識と人権思想の普及高揚 

事業概要 

人権と平和について市民一人ひとりが深く考える機会を提供することにより、人権・平和に

関する意識の高揚を図ることを目的として、広島の平和記念式典での体験報告と人権講演

会を開催します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

「人権と平和のつどい」を令和５年９月１０日（日）に開催。 

・広島平和記念式典参加者による体験発表 

・ダイバーシティキックオフセレモニー 

・人権講演会（講師：KABA ちゃん。LGBTQ に関して） 

・原爆パネル展及び人権パネル展の開催 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

「男女共同参画×市民協働フェスティバル」と事業を統合。 

市民参加型の啓発事業として、ポスターセッションや協働のまちづくり事例発表＆パネル

トーク、広島平和記念式典参加中学生による体験発表、人権講演会、ダイバーシティや男女

共同参画に関する啓発パネル展を実施。 

●開催日時：令和 6 年 9 月 21 日（土） 

●開催場所： 

【第 1 会場】県南生涯学習センター 多目的ホール、ホワイエ 

【第 2 会場】土浦市男女共同参画センター、市民ラウンジ、東部ガススタジオ 

【第 3 会場】うらら大屋根広場 

●開催内容 

【第 1 会場】 

〇ポスターセッション 

〇パネルトーク 

（1）事例発表 

・小岩田東二丁目町内会、土浦わかもののまちプロジェクト、新治地区市民委員会 

（2）パネルトーク 

〇広島平和記念式典参加中学生の体験発表 

（1）スライドショー 

（2）参加中学生感想文 
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（続き） 

事業№ 24 事業名 市民の平和意識と人権思想の普及高揚 

 

 

（続き） 

 

 

令和６年度実績 

〇人権講演会 

テーマ：「トーク＆コンサート さらなる一歩を踏み出そう」 

講師：シンガーソングライター 立木 早絵さん 

〇パネル展 

期間：令和 6 年 9 月 14 日～21 日 

参加団体：34 団体 

【第 2 会場】 

〇ふれあいコーナー  

割りばしでっぽう、ストロートンボ作り、缶バッジづくり、バルーンアート体験、ハンドケア、

スマホよろず相談 

〇フードコーナー 

コーヒー、ポップコーン、綿あめ 

【第 3 会場】 

〇キッチンカー 

〇フリースケート 

●参加者数 

・全会場延べ数：500 名 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 より多くの方にご参加いただくため、積極的に周知を図る。今後も、地域活性化や男女共

同参画の推進に加え、人権意識の高揚を図っていく。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 生涯学習課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈３〉教育・学習の場における男女共同参画の推進 

施策 ②生涯学習分野における意識づくり 

事業№ 25 事業名 いきいき出前講座 

事業概要 

市職員が講師となり、行政の仕組みや事業の内容について説明・講義を行います。社会情勢

の変化や多様化する市民ニーズに柔軟に対応し、講座のメニューのさらなる充実を図りま

す。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

設定講座数：105 講座 

実施件数：377 件 

延べ参加者数：11,478 人 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

設定講座数：109 講座 

実施件数：402 件 

延参加者数：12,607 人 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 昨年度（R5 年度）より引き続き講座数を増やした。また参加人数についても増えた。今後

も講座メニューの充実を図っていく。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 生涯学習課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈３〉教育・学習の場における男女共同参画の推進 

施策 ②生涯学習分野における意識づくり 

事業№ 26 事業名 人材バンク事業 

事業概要 
市民が講師となり、これまで身につけ・学んだことを教えることを通して、市民の生涯学習

活動を支援します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

講師登録者数：38 人 

活動回数：67 回 

おためし講座：12 講座、受講者 101 人 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

講師登録者数：33 名 

活動回数：24 回 

おためし講座：１２講座、受講者 80 人 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 高齢化により登録者が減少している。 

登録者数の増加に向け、事業の PR に努める。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 生涯学習課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈３〉教育・学習の場における男女共同参画の推進 

施策 ②生涯学習分野における意識づくり 

事業№ 27 事業名 家庭教育学級 

事業概要 

市内の小・中・義務教育学校の家庭教育学級開設を希望する保護者が、子どもの発達段階

に応じた家庭教育のあり方について 1 年間学習するものです。「家庭教育のつどい」を開催

し、成果発表を行います。 

実施状況 R3 未実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

・市立小学校 15 校と義務教育学校前期課程 1 校、計 16 の家庭教育学級を開設。 

・年間で合計 25 の講座が実施されて、延べ 1,023 人の参加者。 

・令和 6 年 2 月 17 日（土）に「家庭教育のつどい」を開催。LGBTQ についての講演を通し

て、人権や多様性についての考えを深めた。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

市立小学校 15 校と義務教育学校 1 校、計 16 の家庭教育学級を開設。 

年間で合計 28 の講座が実施され、延べ 799 人が参加。 

令和 7 年 2 月 15 日（土）に「家庭教育のつどい」を開催。子育てにおけるアンガーマネジメ

ントに関する講演を通して、保護者が子どもとの関わり方を考えるきっかけになった。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 ・各学級において、保護者が主体的に学習内容や講師を選定し、充実した学習に取り組ん

でいる。 

・講座の参加者確保に苦慮している学級がある。授業参観の前後の時間の活用など、工夫し

た取組について情報共有し、より多くの方の有意義な学びの場にしていく。 

特記事項 

 ・家庭教育学級生を対象に実施したアンケートで 70％以上の学級生が「在り方を見直す

必要がある」と回答したことから、「茨城県家庭教育を支援するための条例」において幼少

期（小学校第２学年修了まで）を中心とする家庭教育の支援がとりわけ必要としている点を

踏まえ、令和４年度より中学校、義務教育学校後期課程での家庭教育学級を廃止した。 
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 一中地区公民館 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉共同参画意識の形成 

施策 ①家庭における男女共同参画の実現に向けた意識づくり 

事業№ 28 事業名 家庭の生活セミナー 

事業概要 
家庭における男女共同参画促進のため、家事等の家庭生活に関する講座を開催し、固定的

性別役割分担意識の解消を図ります。 

実施状況 R3 - R4 - R5 未実施 R6 
未実

施 
R7 

 

事業実施状況 

（前回回答内容） 
- 

事業の進行達

成度 

 5 その他 

「その他」を選択した理由  事業実施なしのため。 

令和６年度実績  

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 公民館講座を実施しているが、固定的性別役割分担意識の解消に関係するものは開講し

なかったため、検討していきたい。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 二中地区公民館 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉共同参画意識の形成 

施策 ①家庭における男女共同参画の実現に向けた意識づくり 

事業№ 28 事業名 家庭の生活セミナー 

事業概要 
家庭における男女共同参画促進のため、家事等の家庭生活に関する講座を開催し、固定的

性別役割分担意識の解消を図ります。 

実施状況 R3 - R4 実施 R5 - R6 未実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 
- 

事業の進行達

成度 

 5 その他 

「その他」を選択した理由  事業実施なしのため。 

令和６年度実績  

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 今後開催について検討する。 

特記事項  



31 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 三中地区公民館 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉共同参画意識の形成 

施策 ①家庭における男女共同参画の実現に向けた意識づくり 

事業№ 28 事業名 家庭の生活セミナー 

事業概要 
家庭における男女共同参画促進のため、家事等の家庭生活に関する講座を開催し、固定的

性別役割分担意識の解消を図ります。 

実施状況 R3 継続 R4 未実施 R5 - R6 
未実

施 
R7 

 

事業実施状況 

（前回回答内容） 
- 

事業の進行達

成度 

 3 計画達成に向けて努力が必要である。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 無し 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 公民館講座として実施を検討することになるが、多くの参加者が見込める定番の講座を

開催していく中で、事務処理の都合や予算面などから、講座数を増やすことも難しく、実施

には至っていない。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 四中地区公民館 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉共同参画意識の形成 

施策 ①家庭における男女共同参画の実現に向けた意識づくり 

事業№ 28 事業名 家庭の生活セミナー 

事業概要 
家庭における男女共同参画促進のため、家事等の家庭生活に関する講座を開催し、固定的

性別役割分担意識の解消を図ります。 

実施状況 R3 - R4 - R5 未実施 R6 
未実

施 
R7 

 

事業実施状況 

（前回回答内容） 
- 

事業の進行達

成度 

 3 計画達成に向けて努力が必要である。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績  

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 地域の皆様のご要望に応じて企画いたしたい。 

特記事項 
 家事等の家庭生活に関する講座は開催しているが、「固定的性別役割分担意識の解消」を

狙って開催しているわけではないので、「未実施」で回答いたします。 
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 上大津公民館 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉共同参画意識の形成 

施策 ①家庭における男女共同参画の実現に向けた意識づくり 

事業№ 28 事業名 家庭の生活セミナー 

事業概要 
家庭における男女共同参画促進のため、家事等の家庭生活に関する講座を開催し、固定的

性別役割分担意識の解消を図ります。 

実施状況 R3 - R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

【講座名】クリスマスをイタリア料理で 

【実施日】11/26、12/17 

【内容】クリスマスをみんなで楽しむおもてなし料理を学びましょう 

【実人数】8 人【延べ人数】16 人 

事業の進行達

成度 

 3 計画達成に向けて努力が必要である。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

デコ巻きずしの講座を 10 月３１日に開催をした。募集人数を超えたため、抽選となったが、

応募には、男性２名、講座の参加は１名だった。 

募集人数１２名、応募人数２２名、参加人数１３名。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 現在の社会情勢では、スーパーやコンビニで手ごろに食品が購入できることから、男女を

問わず料理をしようという人がいないのではないのか。そのような人にどのようにして料

理をしてもらうか。 

今後の計画として、興味をもつような講座を検討していく。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 六中地区公民館 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉共同参画意識の形成 

施策 ①家庭における男女共同参画の実現に向けた意識づくり 

事業№ 28 事業名 家庭の生活セミナー 

事業概要 
家庭における男女共同参画促進のため、家事等の家庭生活に関する講座を開催し、固定的

性別役割分担意識の解消を図ります。 

実施状況 R3 - R4 実施 R5 未実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 
事業実施なし 

事業の進行達

成度 

 2 計画どおりに進行しているが、見直す点もある。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

【講座名】自宅で再現！和薫るおつまみづくり 

【実施日】11/7・28、12/12 

【内容】本格和食を自宅で再現。一緒におつまみ作りを楽しみましょう 

【実人数】 10 人【延べ人数】29 人 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 公民館講座においては、全体的に男性の参加は少なく、家庭生活における講座（料理等）

でも同様です。男性が参加しやすい内容での企画・募集方法が課題です。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 都和地区公民館 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉共同参画意識の形成 

施策 ①家庭における男女共同参画の実現に向けた意識づくり 

事業№ 28 事業名 家庭の生活セミナー 

事業概要 
家庭における男女共同参画促進のため、家事等の家庭生活に関する講座を開催し、固定的

性別役割分担意識の解消を図ります。 

実施状況 R3 - R4 未実施 R5 未実施 R6 
未実

施 
R7 

 

事業実施状況 

（前回回答内容） 
実施なし 

事業の進行達

成度 

 3 計画達成に向けて努力が必要である。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 実績なし 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 家庭生活に関する講座の開催を検討する。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 新治地区公民館 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉共同参画意識の形成 

施策 ①家庭における男女共同参画の実現に向けた意識づくり 

事業№ 28 事業名 家庭の生活セミナー 

事業概要 
家庭における男女共同参画促進のため、家事等の家庭生活に関する講座を開催し、固定的

性別役割分担意識の解消を図ります。 

実施状況 R3 - R4 実施 R5 - R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 
- 

事業の進行達

成度 

 3 計画達成に向けて努力が必要である。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 6/4 暮らしのキレイ「お掃除」開催し、29 名のうち男性 4 名参加。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 男性にも身近で興味を持ってもらえるよう、実践をまじえたもの等を計画する。 

特記事項  



37 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人権推進課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉共同参画意識の形成 

施策 ①家庭における男女共同参画の実現に向けた意識づくり 

事業№ 28 事業名 家庭の生活セミナー 

事業概要 
家庭における男女共同参画促進のため、家事等の家庭生活に関する講座を開催し、固定的

性別役割分担意識の解消を図ります。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

男性料理教室を実施 

10/29（日） 参加者：12 名 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 
夫婦で参加できる料理教室を実施 

10/5（土） 参加者：15 名（7 組）  

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 家庭における固定的役割分担意識の解消と男性の家事参画を推進するため今後も継続し

て実施していく。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人権推進課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉共同参画意識の形成 

施策 ①家庭における男女共同参画の実現に向けた意識づくり 

事業№ 29 事業名 父と子のクッキング講座 

事業概要 
家庭生活における男性の家事参画を進めるとともに、親密で良好な親子関係を築くため、

小中学生の子どもと父親を対象としたクッキング講座を開催します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

父と子のクッキング講座を実施 

6/18（日） 参加者：14 家族（31 名） 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 
父と子のクッキング講座を実施 

6/16（日） 参加者：12 家族（29 名） 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 普段料理をする機会が少ない父や祖父と子が共同で料理を作ることで、家庭での男女共

同参画を推進する。今後も継続して事業を実施していく。 

今後、定員の増加や複数回開催、各地区公民館で実施していただくなど、方法なども検討し

ていきたい。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 生涯学習課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉共同参画意識の形成 

施策 ①家庭における男女共同参画の実現に向けた意識づくり 

事業№ 30 事業名 親力アップ講座 

事業概要 

家庭での教育力の再生を図るため、乳幼児期の子どもを持つ保護者、小学校（前期課程）入

学前・中学校（後期課程）入学前の子どもを持つ保護者に対し子育てについての講話を実施

するものです。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

・乳幼児期の子どもを持つ保護者を対象とした講座を 6 回開催。（参加者延べ 75 人） 

・10～11 月の就学時健診や 1～2 月の入学説明会において、市立小中学校 22 校と義務

教育学校 1 校の前後期課程で開催。（対面 22 校、参加者延べ 1,812 人。資料配付 2 校） 

・保護者が子どもとの関わり方を考えるきっかけになった。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

乳幼児期の子供を持つ保護者を対象に、講座 6 回を開催。（参加者延べ 56 人） 

市立小中学校 22 校と義務教育学校 1 校で、学童期・思春期の講座を開催。 

（参加者延べ 1,740 人） 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 ・講座の内容について、社会の状況や保護者の実態に対応して、最適な情報を提供できる

ようにアップデートしていく。 

特記事項  



40 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 図書館 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉共同参画意識の形成 

施策 ①家庭における男女共同参画の実現に向けた意識づくり 

事業№ 31 事業名 ブックスタート事業 

事業概要 

絵本の入ったブックスタートパックの配布とともに、ボランティアによる読み聞かせを行い、

子どもと保護者に読み聞かせの大切さと、楽しい時間を一緒に分かち合うことの必要性を

伝えます。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

令和５年度は、ブックスタート事業を予定通り実施することができた。 

 ・10 か月児配付者数 ：469 人 

 ・1 歳 6 か月児配付者数：370 人 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

10 か月児育児相談（月 1 回）や 1 歳 6 か月児健康診査（月 2 回）の際に保健センターにて

絵本を含むブックスタートパックの配付を行った。 

10 か月児育児相談時には、ボランティアによる読み聞かせを行った。 

・10 か月児配付者数  ：451 人 

・1 歳 6 か月児配付者数：330 人 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 今後も、10 か月児育児相談に合わせて、絵本の読み聞かせを行うとともに、ブックスター

トパックの配付する。10 か月児育児相談欠席者については 1 歳 6 か月児健康診査時に配

付する。ブックスタートボランティア養成講座については、ボランティア能力の維持向上を図

るため、定期的に実施していく。 

特記事項  



41 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 広報広聴課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉共同参画意識の形成 

施策 ②市による推進施策の充実・強化 

事業№ 32 事業名 男女共同参画の視点に立った広報紙等の作成 

事業概要 
人権意識啓発のため、広報つちうら・ホームページなどに各種相談や各種の男女共同参画

情報等を掲載します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

各種無料相談開催の情報や講座などのお知らせを掲載                                                          

コラム年２回（６月上旬号、９月上旬号） 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 
各種無料相談開催の情報や講座などのお知らせを掲載                                                          

コラム年３回（６月上旬号、１２月上旬号、３月上旬号） 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 社会情勢に合わせた情報の充実、広報活動の拡大を図る。 

特記事項  



42 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人事課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉共同参画意識の形成 

施策 ②市による推進施策の充実・強化 

事業№ 33 事業名 市職員の女性活躍推進に関する取組 

事業概要 

職員一人ひとりが性別にかかわらず意欲を持ち能力が発揮できる環境や職場づくりを進

め、女性活躍の指針である特定事業主行動計画を推進し、市内における一般事業主の率先

垂範となる取組に努めます。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 
土浦市役所女性職員活躍推進プラン推進委員会の開催（2/6）  

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 土浦市役所女性職員活躍推進プラン推進委員会の開催（2/7）  

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 引き続き特定事業主行動計画の進捗を確認し、取組を推進する。 

特記事項  



43 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人権推進課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉共同参画意識の形成 

施策 ②市による推進施策の充実・強化 

事業№ 34 事業名 男女共同参画に関する情報提供 

事業概要 
男女共同参画情報紙、市民活動課ホームページ、男女共同参画センター内の資料室におけ

る図書等の閲覧・貸出等により、市民に対し男女共同参画に関する情報提供を行います。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

・男女共同参画情報紙「ウィズユー」を年１回発行（全戸配布） 

・ホームページ上で事業紹介や啓発活動について掲載を行っている。 

・資料室には約３，０００冊の男女共同参画に資する図書を有している。 

・本市の女性行政と共に歩んできた土浦市女性団体連絡協議会が発行した土浦市女性団体

連絡協議会創立３０周年記念誌を男女共同参画センターに配架したほか、団体を通して各

地区公民館や、市立図書館などにも閲覧用として配架している。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

・ダイバーシティ推進室便り「ウィズユー」を年１回発行（全戸配布） 

・ホームページ上で事業紹介や啓発活動について掲載を行っている。 

・資料室には約１，０００冊の男女共同参画に資する書籍等を有している。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 年１回情報紙を全世帯配布し男女共同参画に関する啓発を行っている。また、センターの

活動をホームページやフェイスブック等の SNS で情報発信し、市民の男女共同参画への理

解を深める。 

特記事項  



44 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人権推進課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉共同参画意識の形成 

施策 ②市による推進施策の充実・強化 

事業№ 35 事業名 男女共同参画センターの活用 

事業概要 
本市の男女共同参画推進の拠点となる男女共同参画センターの活動を市民へ広く周知し、

学習・交流の場として提供し、活性化を図ります。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

市役所 HP のほか、男女共同参画情報紙「ウィズユー」にて情報提供を行っている。 

研修室 1・2・3 利用件数 

・無料：699 件 

・有料：97 件 

情報資料室 図書貸し出し件数：37 件 

事業の進行達

成度 

 2 計画どおりに進行しているが、見直す点もある。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

市役所 HP のほか、男女共同参画情報紙「ウィズユー」にて情報提供を行っている。また、令

和 6 年 10 月よりセンターの貸館管理を電子化し、積極的な利活用を進めている。 

研修室 1・2・3 利用件数 

・無料：745 件 

・有料：108 件 

情報資料室 図書貸し出し件数：12 件 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 今後も同様の取り組みを継続していく。 

また、今後センターのさらなる利用活発化を目指し、啓発活動を進めていく。 

令和 6 年 10 月より施設利用申込の電子化を行っており、利用者の利便性向上を進めてい

るところです。 

特記事項  



45 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人権推進課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉共同参画意識の形成 

施策 ②市による推進施策の充実・強化 

事業№ 36 事業名 男女共同参画に関する研修・講演・会議等への参加促進 

事業概要 
男女共同参画推進に関する国・県等の専門研究機関における研修や講演会への市民参加を

促し、男女共同参画意識のさらなる醸成を図ります。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

国・県・関係団体などが実施する研修や講演会等の案内を男女共同参画センターや市民ラ

ウンジに掲示し周知している。 

また、連携団体である土浦市女性団体連絡協議会にも参加を促進している。  

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

国・県・関係団体などが実施する研修や講演会等の案内を男女共同参画センターや市民ラ

ウンジに掲示し周知している。 

また、連携団体である土浦市女性団体連絡協議会にも参加を促進している。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 広く市民へ周知し、セミナー等への積極的な参加を促していく。継続実施。 

特記事項  



46 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人権推進課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉共同参画意識の形成 

施策 ②市による推進施策の充実・強化 

事業№ 37 事業名 市職員対象の男女共同参画研修の実施 

事業概要 
市職員が男女共同参画の視点を持って各種事業に取り組み、課題解決や目標達成を図るた

め、市職員を対象とした男女共同参画に関する研修を実施します。 

実施状況 R3 実施 R4 未実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

ダイバーシティ推進に関する研修会（職員対象） 

開催日：10/4 

参加者：47 名 

ダイバーシティ幹部職員研修（課長級以上の職員対象 80 名） 

①6/27、②9/29、③2/2 の計 3 回実施 

※③のみ部長・特別職のみ対象（16 名） 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

ダイバーシティ推進に関する研修会（職員対象） 

開催日：11/20 

参加者：4１名 

（各課１名（主任以下の職員対象）） 

講義内容：気づこう！身近にある「ダイバーシティ」とあなたの心の中の「アンコンシャス・バ

イアス」 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 前年度同様、ダイバーシティに関する研修を通して、男女共同参画の啓発を実施した。 

今後は、講師を招いての研修会以外で、職員に対する男女共同参画についての啓発や勉強

会などを引き続き検討していきたい。 

特記事項  



47 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 市民活動課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉共同参画意識の形成 

施策 ②市による推進施策の充実・強化 

事業№ 38 事業名 市民との協働促進事業 

事業概要 
地域における男女共同参画を推進するため、「協働のまちづくりシンポジウム」「男女共同参

画センターフェスティバル」を統合して一層の啓発を図ります。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

令和６年１月２７日（土） ＠県南生涯学習センター 多目的ホール／ギャラリー・ホワイエ／

男女共同参画センター（多目的ホール来場者：約２５０名） 

テーマ：ダイバーシティ＆インクルージョンのまち土浦 

・パネル展 ・基調講演：講師 萩原なつ子 演題「令和時代の地域をデザインする」 

・パネルトーク（土浦市西並木町町内会、NPO 法人まちづくり活性化土浦、土浦市消防団女

性消防部） 

事業の進行達

成度 

 5 その他 

「その他」を選択した理由  事業統合 

令和６年度実績 
「男女共同×市民協働フェスティバル」は R5 年度で事業を終了し、R６年度より新たに「人

権と平和のつどい」と合同開催で「クローバーフェスティバル」を開催した。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 地域活性化や男女共同参画の推進に加え、人権意識の高揚を図っていく 

特記事項  



48 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 市民活動課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉共同参画意識の形成 

施策 ③国際理解の推進 

事業№ 39 事業名 中学生交換交流事業 

事業概要 
中学生の海外派遣などを通してホームステイや学校訪問などを行い、異文化を体験し国際

理解を深めます。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

受入事業のみ実施。4 年ぶりの事業再開となり、姉妹都市アメリカ・パロアルト市より、10

名の中学生のホームステイ受入を行った。 

実施期間：令和 5 年 6 月 14 日（水）～18 日（日） 

事業の進行達

成度 

 2 計画どおりに進行しているが、見直す点もある。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

姉妹都市アメリカ・パロアルト市との中学生交換交流事業を実施した。 

①受入（１６名）：令和６年６月７日（金）～６月１５日（土） 

②派遣（１０名）：令和７年３月１５日（土）～３月２４日（月） 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 募集に対する申込件数の鈍化や、円安等による旅行代金高騰に伴う自己負担の増などの

課題に対し、従来通りの方法の見直しや今後の事業についての柔軟な対応を図っていく。 

特記事項  



49 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 市民活動課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉共同参画意識の形成 

施策 ③国際理解の推進 

事業№ 40 事業名 国際理解教室「世界の友達と話そう」事業 

事業概要 
外国人留学生等を講師として小中学校や社会婦人学級・家庭教育学級に派遣し、講師から

の自国の文化紹介を通じて、市民の異文化への適応力や文化的感受性を高めます。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

市内幼稚園・保育所、市内小学校、市民委員会、社会学級にて計 13 回実施。9/5～1/26

間に、参加人数延べ 739 人。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 
市内幼稚園・保育所、市内小学校、市民委員会にて計 17 回実施。 

9/13～2/4 間に、参加人数延べ 1,281 人。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 今後も、さらに実施回数や参加人数の増加を図るため、各団体に周知を積極的に行う。 

特記事項  



50 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 市民活動課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉共同参画意識の形成 

施策 ③国際理解の推進 

事業№ 41 事業名 外国語講座 

事業概要 

市民が諸外国の言語を学習することにより、地域在住外国人とのコミュニケーションを深め

るためのきっかけづくりにするとともに、国際理解の促進に寄与するため、土浦市国際交流

協会と協力して語学講座を行います。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

中国語 

実施回数：10 回 

参加人数：12 名 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

フランス語 

実施回数：10 回 

参加人数：20 名 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 引き続き社会情勢や市の現状に即したニーズのある言語を学ぶ機会を提供していく。 

特記事項  



51 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 市民活動課 

 

基本目標 【１】男女の共同参画の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉共同参画意識の形成 

施策 ③国際理解の推進 

事業№ 42 事業名 異文化交流事業 

事業概要 

諸外国の文化理解及び地域における国際交流リーダーを養成するため、土浦市国際交流協

会と協力して中学生と外国人との食文化交流や海外ボランティア活動報告会などの交流事

業を実施します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

JICA 訪問 令和 5 年 10 月 6 日（金） 16 名参加 

中高生と留学生のクッキング交流（韓国編）令和 6 年 1 月 28 日(日）日本人 13 名 外国

人留学生 3 名 参加 

海外ボランティア活動報告会 令和 6 年 2 月 3 日（土）22 名参加 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 
①JICA 訪問 令和 6 年 10 月 25 日（金） 19 名参加 

②海外ボランティア活動報告会 令和 7 年 2 月 3 日（土） 22 名参加 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 参加者の増加を図るため、今後も事業の周知を図っていく。 

特記事項  



52 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 商工観光課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈１〉ワーク・ライフ・バランスの実現と働き方の見直しの推進 

施策 ①安心して働ける職場づくりの推進 

事業№ 43 事業名 労働問題相談事業 

事業概要 

非正規労働者、派遣労働者の増加による就業形態の多様化に伴う職場問題、整理解雇・不

当解雇、賃金の不払い等の労働問題に関する相談会を開催します。中小企業勤労者の経済

的地位の向上と福祉向上対策として、融資相談会を開催します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

商工会議所との共催により，融資相談会を毎年開催できた。また，チラシや市ホームページ

を用いて各種問題や相談窓口の広報を実施できた。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 
商工会議所にて融資・業務支援・雇用等に関する相談会を実施できた。 

また，チラシや市ホームページを用いて各種問題や相談窓口の広報を実施できた。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 商工会議所や商工会、日本政策金融公庫との連携により、融資制度勉強会・融資相談会を

実施する。 

特記事項  



53 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 商工観光課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈１〉ワーク・ライフ・バランスの実現と働き方の見直しの推進 

施策 ①安心して働ける職場づくりの推進 

事業№ 44 事業名 男女雇用機会均等法、育児・介護休業法等の広報・啓発 

事業概要 
雇用条件や職務内容の男女平等を実現し、真に働きやすい職場にするため、男女雇用機会

均等法、育児・介護休業法の制度が職場で十分活かされるよう、広報・啓発に努めます。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

期間中、企業への有給休暇の取得の義務化など様々な法制度の改正があり、それらをチラ

シや市ホームページ、市広報紙を通じて広報・啓発を実施できた。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 
期間中、企業への有給休暇の取得の義務化など様々な法制度の改正があり、それらをチラ

シや市ホームページ、市広報紙を通じて広報・啓発を実施できた。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 働きやすい職場にするための制度が職場で十分活かされることにより，雇用条件や職務

内容の男女平等が実現されるよう広報・啓発に努める。 

特記事項  



54 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人権推進課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ①仕事と子育てとの両立支援の推進 

事業№ 45 事業名 つちうらライフサイクルバランス事業 

事業概要 
若い時から仕事と生活の調和を図り、安心して妊娠・出産・子育てをしつつ、息の長い現役

生活が送れるように、切れ目ない支援を行います。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

男性料理教室、父と子のクッキング講座の中で実施したほか、女性のためのデジタル人材育

成セミナーの中で、ライフデザイン、キャリアデザインについてふれることで啓発を行った。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

父と子のクッキング講座、家庭の生活セミナーの中で実施したほか、女性のためのデジタル

人材育成セミナーの中で、ライフデザイン、キャリアデザインについて触れることで啓発を行

った。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 ワークライフバランスを推進するため、今後も継続して実施していく。 

ウィズユーや市公式ホームページなどでも周知を行っていく。 

特記事項  



55 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 障害福祉課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ①仕事と子育てとの両立支援の推進 

事業№ 46 事業名 放課後等デイサービス 

事業概要 
就学している障害児が授業終了後や休業日に児童発達支援センター等に通い、生活能力の

向上のために必要な訓練、社会との交流促進等の支援を行います。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

障がい者自立支援給付 

介護給付 

放課後等デイサービス 

・延 7,209 人 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

障害者自立支援給付 

介護給付 

放課後等デイサービス 

・延 8,603 人 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 必要なサービスを受けることが出来るよう計画的な確保・提供に努める。 

特記事項  



56 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 保育課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ①仕事と子育てとの両立支援の推進 

事業№ 47 事業名 子育て交流サロン事業 

事業概要 
乳幼児とその保護者が気軽に集い、子育てに関する不安や悩みを相談したり、情報提供を

行い、子育て中の親の不安の解消を図ります。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

利用者数 

 わらべ 1,971 人 

 のぞみ 2,835 人 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

利用者数 

わらべ  2,565 人 

のぞみ  4,349 人 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 １．２歳児親子の利用が多い。親子で製作するものや相談できる場の確保に努める。 

特記事項  



57 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 保育課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ①仕事と子育てとの両立支援の推進 

事業№ 48 事業名 地域子育て支援センター事業 

事業概要 

核家族化の進行や少子化の影響による子ども同士の交流や地域の人とのふれあいの減少

及び育児不安の解消等に対応するため、地域全体で連携して子育てを支援することを目的

に、保育所を中心として事業を展開します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

利用者数 

 さくらんぼ    5,281 人 

 ありんこクラブ  1,123 人(R5.10.1～） 

 白鳥        160 人 

 ひまわり     2,334 人 

 ふくろう     1,923 人 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

利用者数 

さくらんぼ     6,568 人 

ありんこクラブ   1,936 人 

白鳥保育園      326 人 

ひまわり      1,590 人 

ふくろう       2,833 人 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 支援センターの交流会を開催したことから、他のセンターの実施状況や利用者が多いイベ

ント、センター内の課題等を話し合うことで良い機会となった。今後もできる限り継続して

いきたい。 

利用者に差がみられるので、助言していきたい。 

特記事項  



58 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 保育課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ①仕事と子育てとの両立支援の推進 

事業№ 49 事業名 延長保育事業 

事業概要 
就労形態の多様化に伴い、保育所の終了時間を延長し、市民の仕事と子育ての両立を支援

します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

公立保育所の会計年度任用保育士の配置(５施設１０名) 

民間保育所等への延長保育促進事業補助金(１１施設) 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 
公立保育所等の会計年度任用保育士の配置（5 施設 10 名） 

民間保育所等への延長保育促進事業補助金（9 施設） 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 利用者が利用しやすいように保育士の人員の確保に努める。 

特記事項  



59 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 保育課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ①仕事と子育てとの両立支援の推進 

事業№ 50 事業名 一時預かり事業 

事業概要 

保護者が仕事の都合や病気、通院、看護、求職活動等のため保育を必要とする場合、一時的

あるいは一定期間継続的に保育ができないときなどに、子どもを預かることにより、子育

てを支援します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

公立保育所の会計年度任用保育士の配置 ３施設５名 

民間保育所等への一時預かり事業補助金 １８施設 

公立・民間保育施設数 ２１施設 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

公立保育所等の会計年度任用保育士の配置（3 施設 3 名） 

民間保育所への一時預かり事業補助金（9 施設）  

公立・民間保育施設 12 施設 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 保育士を確保して、利用者がリフレッシュ等で利用できるように整えられていき、利用しや

すい場の確保に努める。 

特記事項  



60 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 保育課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ①仕事と子育てとの両立支援の推進 

事業№ 51 事業名 認可外保育施設に対する助成 

事業概要 
多様な保育サービスを提供している認可外保育施設に対し、一定の保育条件を満たしてい

る場合に助成を行い、保育内容の充実及び向上を図ります。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

マナ愛児園 260,000 円 

中村白百合キッズクラブ 222,000 円 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 マナ愛児園 308,000 円 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 認可外補助金の制度を周知し、申請施設の増加に努める。 

特記事項  



61 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 保育課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ①仕事と子育てとの両立支援の推進 

事業№ 52 事業名 放課後子ども教室推進事業 

事業概要 

放課後や週末等に小学校の施設等を活用して、子どもたちの安心・安全な活動拠点（居場

所）を設け、地域住民の参画を得て、体験学習やスポーツ、文化活動等を実施することによ

り、子どもたちが地域社会の中で心豊かで健やかに育まれる環境づくりを推進します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

市内全１６校で、児童クラブと一体的に放課後子供教室を実施。 

・登録児童数：1,304 人 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 
実施数：15 校 

参加登録児童数：1,298 人 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 校舎改修工事等の理由により、待機場所や活動場所の確保ができず、不実施となる学校

が存在する。 

特記事項  



62 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 保育課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ①仕事と子育てとの両立支援の推進 

事業№ 53 事業名 放課後児童クラブ事業 

事業概要 

保護者が就労等により昼間家庭にいない小学校 1～6 年生の児童に、放課後、遊びや生活

の場を提供して児童の健全育成を図るとともに、女性の就労の増加や少子化が進行する

中、仕事と子育ての両立を支援します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

【クラブ運営】 

・開設 16 小学校 45 クラブ（うち、委託 12 小学校 36 クラブ） 

・登録児童数：1,559 人（令和 6 年 3 月末現在） 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

【クラブ運営】 

・開設 16 小学校 45 クラブ（うち、委託 13 小学校 39 クラブ） 

・登録児童数：1,549 人（令和 7 年 3 月末現在） 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 【クラブ運営】 

・令和 7 年度から開始した児童クラブの延長利用制度の運用と保護者への周知。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 一中地区公民館 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ①仕事と子育てとの両立支援の推進 

事業№ 54 事業名 チャレンジクラブ事業 

事業概要 

学校週 5 日制を踏まえて、子どもたちの社会性の発達と郷土に対する理解と愛着を深める

ことを目的に、各中学校地区において、小中学生を対象とした、様々なグループ活動を実施

します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

９回実施（年１０回計画のうち、台風のため１回中止） 

参加者：１８名（延べ参加者数：１２３名） 

事業の進行達

成度 

 2 計画どおりに進行しているが、見直す点もある。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

・上野動物園見学 

 バルーンアートづくり 

 公民館まつり参加など 

 ９回実施 

・参加児童：１９人 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 参加児童が増えるよう、魅力のある活動計画を立てていきたい。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 二中地区公民館 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ①仕事と子育てとの両立支援の推進 

事業№ 54 事業名 チャレンジクラブ事業 

事業概要 

学校週 5 日制を踏まえて、子どもたちの社会性の発達と郷土に対する理解と愛着を深める

ことを目的に、各中学校地区において、小中学生を対象とした、様々なグループ活動を実施

します。 

実施状況 R3 - R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

【チャレンジクラブ事業】 

年間９回実施。 

参加実人数１６名（延べ参加者数１１１名）  

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 年間 10 回実施。参加実人数 23 名（延べ参加者数 173 名） 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 三中地区公民館 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ①仕事と子育てとの両立支援の推進 

事業№ 54 事業名 チャレンジクラブ事業 

事業概要 

学校週 5 日制を踏まえて、子どもたちの社会性の発達と郷土に対する理解と愛着を深める

ことを目的に、各中学校地区において、小中学生を対象とした、様々なグループ活動を実施

します。 

実施状況 R3 継続 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

全１０回実施   

参加者１５名（延べ参加者数：１３５名） 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 全１０回実施。参加者：１６名（延べ参加者数：１４８名） 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 物価高に加えて補助金が減額された中で、内容を充実させていくことが課題。 

特記事項 
 令和７年度から補助金が減額された事に伴い、回数を減らして開催する。また、定員増加

に伴い、参加者を増やしていく。 
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 四中地区公民館 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ①仕事と子育てとの両立支援の推進 

事業№ 54 事業名 チャレンジクラブ事業 

事業概要 

学校週 5 日制を踏まえて、子どもたちの社会性の発達と郷土に対する理解と愛着を深める

ことを目的に、各中学校地区において、小中学生を対象とした、様々なグループ活動を実施

します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

１０回実施 

参加者：１７名（延べ参加者数：１３４名） 

事業の進行達

成度 

 2 計画どおりに進行しているが、見直す点もある。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 
９回実施 

参加者：１８名（延べ参加者数：１４３名） 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 令和７年度は年８回、２０名で実施予定。 

特記事項  年１０回計画のうち、公民館まつりが中止になったことに伴い１回中止。 
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 上大津公民館 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ①仕事と子育てとの両立支援の推進 

事業№ 54 事業名 チャレンジクラブ事業 

事業概要 

学校週 5 日制を踏まえて、子どもたちの社会性の発達と郷土に対する理解と愛着を深める

ことを目的に、各中学校地区において、小中学生を対象とした、様々なグループ活動を実施

します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

年間 9 参加事業実施のうちコロナにより 1 事業中止、延べ参加人数 130 人、協力者数

25 人 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

年間１０回の事業を実施した。児童１８名。 

実施日 5/25、6/8、7/20、9/14、10/5、10/27、11/10、12/7、1/25、2/15 に開

催。 

延べ人数 156 名、協力者数 51 名 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 抽選で選ばれるも参加回数が半分以下の児童をどのように対処するべきか。ほかに参加

したい児童がたくさんいる。 

令和 7 年度より補助金の削減があったことから、児童に提供できる事業が限られてくる。 

今後の計画として、入場料等が無料で入れる施設を模索していく。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 六中地区公民館 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ①仕事と子育てとの両立支援の推進 

事業№ 54 事業名 チャレンジクラブ事業 

事業概要 

学校週 5 日制を踏まえて、子どもたちの社会性の発達と郷土に対する理解と愛着を深める

ことを目的に、各中学校地区において、小中学生を対象とした、様々なグループ活動を実施

します。 

実施状況 R3 - R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

年間１０回計画のうち８回実施した（参加者１５名、延べ９０名） 

①R5.5.27 工作体験、野菜苗植え②R5.7.2 座禅体験③R5.7.22 カヌー体験 

④R5.8.27 森林体験⑤R5.9.30 バルーンアート体験⑥R5.10.29 公民館文化祭（中止） 

⑦R5.11.18 サイクルーズ体験（中止）⑧R5.12.2 ティーボール野球体験 

⑨R6.1.13 ソーセージ体験⑩R6.2.17 ランチ作り体験 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

年間 10 回の実施（参加者 11 名、延べ 92 名） 

①R6.5.25 シュロの葉工作 

②R6.6.15 ポンポン船作り 

③R6.7.27 レクリエーション体験 

④R6.8.24 日本画体験 

⑤R6.9.21 森林・林業体験 

⑥R6.10.27 公民館文化祭 

⑦R6.11.16 サイクルーズ体験 

⑧R6.12.7 ティーボール野球大会 

⑨R7.1.18 ソーセージづくり体験 

⑩R7.2.15 ランチ作り体験 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 主に土曜日に開催をしているが、塾や習い事をしている子ども達も多く、全課程に参加で

きる子どもが少なくなってきている。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 都和地区公民館 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ①仕事と子育てとの両立支援の推進 

事業№ 54 事業名 チャレンジクラブ事業 

事業概要 

学校週 5 日制を踏まえて、子どもたちの社会性の発達と郷土に対する理解と愛着を深める

ことを目的に、各中学校地区において、小中学生を対象とした、様々なグループ活動を実施

します。 

実施状況 R3 - R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

参加者：１５名（延べ参加者：１２１名） 

実施回数：９回実施（９回計画） 

事業の進行達

成度 

 2 計画どおりに進行しているが、見直す点もある。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 
参加者：１９名 （延べ１４６名） 

実施回数：９回 （計画：９回） 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 R7 年度から募集人数が１５人から２０人に増え、補助金の減額により、開催回数を１回程

度減らして実施する。 

 事業内容を検討、見直し。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 保育課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ①仕事と子育てとの両立支援の推進 

事業№ 54 事業名 チャレンジクラブ事業 

事業概要 

学校週 5 日制を踏まえて、子どもたちの社会性の発達と郷土に対する理解と愛着を深める

ことを目的に、各中学校地区において、小中学生を対象とした、様々なグループ活動を実施

します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

実施回数：市内８公民館計７２回（５月～２月） 

延べ人数：参加協力者含む延べ人数１,３６９人 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

市内 8 公民館 

実施回数：７6 回 

延べ人数：1,616 人（参加協力者含む） 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 補助金減・定員増のなか、対象児童へ広く周知し、定員の確保・事業の充実に努める。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 新治地区公民館 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ①仕事と子育てとの両立支援の推進 

事業№ 54 事業名 チャレンジクラブ事業 

事業概要 

学校週 5 日制を踏まえて、子どもたちの社会性の発達と郷土に対する理解と愛着を深める

ことを目的に、各中学校地区において、小中学生を対象とした、様々なグループ活動を実施

します。 

実施状況 R3 - R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 
◎年 9 回実施 参加人数１５名 延べ人数１２９名 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 9 回実施 参加者数 21 名 延べ１６７名 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 社会福祉協議会 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ①仕事と子育てとの両立支援の推進 

事業№ 55 事業名 ファミリーサポートセンター事業 

事業概要 
多様化している子育てのニーズに対応するため、住民同士の助け合いにより、安心して子育

てする環境づくりを行い、保護者の子育てを支援します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

・利用会員   １８名 

・協力会員   ７６名 

・活動件数 延３０７件 

・活動内容 保育施設までのこどもの送迎、買い物等外出の際のこどもの預かり等 

・利用支援拡充事業（児童扶養手当所得制限額以下のひとり親世帯又は、児童が 3 

          人以上いる多子世帯への助成事業） 

 助成件数    １件 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

・利用会員  17 人 

・協力会員  78 人 

・活動件数  延 592 件 

・活動内容  子育て支援活動として、産前産後の家事援助、保育施設までの子どもの送迎 

や保護者の外出時の預り等 

・利用支援拡充事業   対象世帯  1 世帯 

（児童扶養手当所得制限以下のひとり親世帯又は、児童が 3 人以上いる多子世帯への助成

事業）  

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 在支や包括と連携し、ボランティアならではのサービス提供をし、協力会員の確保とスキ

ルアップを目的とした研修等の情報を提供していきます。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 社会福祉協議会 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ①仕事と子育てとの両立支援の推進 

事業№ 56 事業名 子ども食堂に対する支援 

事業概要 

地域の子どもに手作りの食事を提供し、家庭的な雰囲気のもとで安心して過ごせる居場所

でもある子ども食堂について、地域住民や団体が主体となり、各地域で開催できるよう支

援します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

・市内９カ所のこども食堂のうち、７カ所に対して補助金を交付しました。 

 助成額  267,000 円 

・新型コロナウイルス感染対策を講じ、弁当の配付形式により開催しました。 

 また、市内で開催しているこども食堂においては、開催方法を検討し、会食形式で実施し

た団体もありました。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

・助成額   1 団体 4,720 円 

       （市内 12 ヵ所のこども食堂のうち、7 ヵ所に対して補助金を交付しました。） 

・市内の子ども食堂実施団体の情報交換会を実施し、各団体の活動や今後の予定等の情報

共有を図りました。 

・子どもたちの居場所づくりの提供を支援いたしました。  

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

・地域の居場所づくりとなるよう、コロナ禍以前に行っていた会食形式での開催を進めてい

きたい。 

・子ども居場所づくりへの支援の継続のため、情報交換会を通して、子どもたちの長期休暇

時のイベントの開催等を提案していきます。  

特記事項  



74 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 障害福祉課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ②働きながら高齢者、障害者を介護する家族に対する支援 

事業№ 57 事業名 障害者居宅介護等事業 

事業概要 
在宅の障害者（児）の家庭にホームヘルパーを派遣して、介護や家事援助等を行い、円滑な

日常生活を支援します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

障がい者自立支援給付 

介護給付 

居宅介護 

・身体障がい者延 465 人 

・知的障がい者延 210 人 

・障害児延 29 人 

・精神障がい者延 430 人 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

障害者自立支援給付 

介護給付 

居宅介護 

・身体障害者延 497 人 

・知的障害者延 186 人 

・障害児延 32 人 

・精神障害者延 433 人 

・難病延 11 人 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 必要なサービスを受けることが出来るよう計画的な確保・提供に努める。 

特記事項  



75 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 障害福祉課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ②働きながら高齢者、障害者を介護する家族に対する支援 

事業№ 58 事業名 障害者一時介護事業 

事業概要 
在宅の障害者（児）の介護者が外出等で介護が困難になった場合に、障害者(児)を施設で

預かり、個別に介護します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

延利用人数 65 人 

（延利用時間 176 時間） 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 
延利用人数 36 人 

（延利用時間 128 時間） 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 ニーズを把握しながら、必要なサービスの確保を図る。 

特記事項  



76 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 障害福祉課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ②働きながら高齢者、障害者を介護する家族に対する支援 

事業№ 59 事業名 日中一時支援事業 

事業概要 
在宅の障害者（児）の介護者等の都合により、一時的に施設介護が必要となる場合に、障害

者（児）を一時的に預かり、集団介護を行います。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 
延利用回数 3,632 件 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 
実利用人数 ４６２人 

延利用回数 3,418 人 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 ニーズを把握しながら、必要なサービスの確保を図る。 

特記事項  



77 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 障害福祉課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ②働きながら高齢者、障害者を介護する家族に対する支援 

事業№ 60 事業名 障害者短期入所事業 

事業概要 

在宅の障害者（児）の介護者が、疾病・出産・介護疲れ等の理由により介護困難となった場合

に、障害者（児）を預かり介護して、介護者の社会参加の促進や円滑な日常生活を支援しま

す。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

障がい者自立支援給付 

介護給付 

短期入所 

・身体障がい者延 115 人 

・知的障がい者延 175 人 

・障害児延 42 人 

・精神障がい者延 0 人 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

障害者自立支援給付 

介護給付 

短期入所 

・身体障害者延 145 人 

・知的障害者延 236 人 

・障害児延 54 人 

・精神障害者延 8 人                       

・難病患者０人 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 必要なサービスを受けることが出来るよう計画的な確保・提供に努める。 

特記事項  



78 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 高齢福祉課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ②働きながら高齢者、障害者を介護する家族に対する支援 

事業№ 61 事業名 地域包括ケアシステム事業 

事業概要 

地域の自主的な介護予防等に資する活動等に対しての支援を行います。主な取組として

「包括的支援事業」、「権利擁護・認知症施策」、「在宅介護・医療の連携強化」、「介護支援ボラ

ンティアの育成」及び「生活支援体制の整備」などがあり、これらを充実させ、地域で安心し

て生活できるような環境を整備し、高齢者だけでなく、高齢者を支える家族の負担軽減を

図ります。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

①高齢者の相談対応件数 

◆総合相談：21,942 件 

◆包括的継続的ケアマネジメント：545 件 

②在宅医療・介護の連携 

◆多職種研修会：4 回 参加者数：206 人 

③認知症支援 

◆初期集中支援チーム：実人数 27 件 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

➀高齢者の相談対応件数 

◆総合相談：15,398 件 

◆包括的継続的ケアマネジメント：452 件 

②在宅医療・介護の連携 

◆多職種研修会：４回 参加者数：180 人 

③認知症支援 

◆初期集中支援チーム：実人数２７件 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 相談対応、支援、啓発などを通じて、地域の課題、ニーズに適切に対応し、支え合いの地域

づくりを推進する。 

特記事項  



79 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 高齢福祉課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ②働きながら高齢者、障害者を介護する家族に対する支援 

事業№ 62 事業名 家族介護者交流事業 

事業概要 

家族を日々介護する人の多くが介護に悩み、精神的・肉体的疲労等により厳しい状況に置

かれていることを考慮し、このような人を一時的に介護から解放し、観光や施設見学などの

行楽の機会を通じて、介護者相互の交流、心身の回復を図ることにより、家族の介護を支援

します。 

実施状況 R3 実施 R4 未実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 
広報紙及び市ホームページへ周知を図り、参加者 4 人により市内の名所観光を実施した。 

事業の進行達

成度 

 3 計画達成に向けて努力が必要である。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

開催日：令和 7 年 2 月 12 日 

場所：牛久シャトー、ステンドグラス工房 など 

参加者：4 人 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 多くの参加者が得られる事業へ転換も視野に入れて検討していく。 

特記事項  



80 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 社会福祉協議会 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ②働きながら高齢者、障害者を介護する家族に対する支援 

事業№ 63 事業名 地域介護教室事業 

事業概要 
次世代を担う中学生以上の市民を対象に、高齢者や認知症への理解を深めるとともに、地

域や家庭内での介護力の向上を目指し、介護教室を実施します。 

実施状況 R3 未実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

日時：令和６年２月１８日 午前１０時～１１時３０分  

場所：特別養護老人ホームやすらぎの園  

内容：車いすの介助やベッドから車いすへの移乗などの介護技術 

   デイサービスの施設見学と施設紹介 

事業の進行達

成度 

 2 計画どおりに進行しているが、見直す点もある。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

地域や家庭内での介護力の向上を図るため、民間社会福祉施設協議会の協力を得て実施し

ました。 

・開催日  3 月 15 日  10：00～11：30 

・場 所  特別養護老人ホーム滝の園 

・内 容  日常動作の介助や高齢者福祉施設の紹介について 

・受講者  13 人 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 受講者の募集に苦慮しているため、実施 内容等を検討が必要である。今度も民間社会福

祉施設協議会の協力を得て、実施していきたい。 

特記事項  



81 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 広報広聴課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ③生活上の困難を有する男女に対する支援 

事業№ 64 事業名 市民相談業務 

事業概要 
市政に対する要望、苦情の処理及び法律的な相談の助言・指導を行います。他の専門機関と

連携を図り、早期の問題解決につなげます。 

実施状況 
R

3 
実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 

 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

・市民相談(月曜日～金曜日) 821 件 

・法律相談(毎週火曜日) 340 件 

・司法書士相談 60 件、行政書士相談 27 件、総合労働相談 7 件、 

土地家屋調査士相談 23 件、行政相談 187 件(月 1 回) 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理

由 

 

令和６年度実績 

・市民相談(月曜日～金曜日) 670 件 

・法律相談(毎週火曜日) 336 件 

・司法書士相談 60 件、行政書士相談 23 件、総合労働相談 23 件、 

土地家屋調査士相談 19 件(月 1 回) 

・行政相談 115 件(月 2 回) 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 市民からの需要が高まっており、継続して相談業務の充実を図る。 

特記事項  



82 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 市民活動課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ③生活上の困難を有する男女に対する支援 

事業№ 65 事業名 外国人のための日本語教室 

事業概要 
日本語や日本の生活習慣になじみの薄い市内在住の外国人に対し、ボランティアによる日

本語と日常生活習慣などを習得する学習の場と、仲間づくりの場を提供します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

昨年度と同じく引き続き実施。 

水曜クラス 13：30～15：00 

木曜クラス 19：00～20：30 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

前年度と同じく引き続き実施。 

水曜クラス 13：30～15：00 

木曜クラス 19：00～20：30 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 引き続き、講師の数を確保しつつ、日本語教室の参加者増加を図る。 

特記事項  



83 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 市民活動課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ③生活上の困難を有する男女に対する支援 

事業№ 66 事業名 外国人への情報提供 

事業概要 
外国人市民へ各種情報の提供、国際交流事業への参加を促しながら、地域住民と外国人と

の良好な関係づくりを図ります。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

市ホームページへ英語・中国語・ポルトガル語の通訳利用可能日を掲載したほか、各課から

の依頼により、各種案内や通知文などを前述の 3 言語へ翻訳した。 

また、職員向けに多言語翻訳機「KOTOBAL」の操作説明会や「やさしい日本語」の研修を

行い、多言語による窓口対応の推進を行った。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

市ホームページへ英語・中国語・ポルトガル語の通訳利用可能日を掲載している。また、各課

からの依頼により、各種案内や通知文などを前述の 3 言語へ翻訳した。 

また、職員向けに多言語翻訳機「KOTOBAL」の操作説明会を行い、多言語による窓口対応

の推進を行った。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 引き続き、上記 3 言語の通訳・翻訳を実施しつつ、職員向けの研修も継続したい。 

また、外国人が在籍する企業、専門学校への交流イベントの案内などを行い、参加人数の増

加を図りたい。 

特記事項  



84 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 社会福祉課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ③生活上の困難を有する男女に対する支援 

事業№ 67 事業名 生活困窮者自立支援事業 

事業概要 

 失業や非正規雇用、低収入などの生活困窮者に対して、自立相談支援や住宅確保給付金

の支給、子どもを対象としたつちまる学習塾などを実施し、包括的・個別的な支援を行い、

生活保護に至る前の段階の自立支援策の強化を図ります。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

自立相談支援受付数延べ   386 件 

住居確保給付金利用世帯   21 世帯 

就労準備支援事業利用人数  4 人 

家計改善支援事業利用人数  ７人 

つちまる学習塾利用人数延べ 779 人 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

自立相談支援受付数延べ  ３３５件 

住居確保給付金利用世帯  ２６世帯 

就労準備支援事業利用人数 ３人 

家計改善支援事業利用人数 ４人 

つちまる学習塾利用人数延べ ８２６人 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 求人倍率の改善等を背景に相談件数が減少傾向にある一方で、住居を喪失した後に相談

に来るようなケースも認められることから、引き続きニーズの掘り起こしに務めるととも

に、多様な状況に対応できるよう、一時住宅支援事業等を令和７年度から導入し、事業を進

める。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 社会福祉課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ③生活上の困難を有する男女に対する支援 

事業№ 68 事業名 ふれあいネットワーク事業 

事業概要 

 職員を地域ケアコーディネーターとしてコミュニティセンターに配置し、地域の地区長、民

生委員、ボランティア等と連携し、要援護者等への支援を図ります。さらに、保健・医療・福

祉等の関係者を加えた「ふれあい調整会議」等により、適切で迅速なサービスの提供を実現

します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

各会議での延べ件数 

スクラムネット     96 件 

ふれあい調整会議    48 件 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

各会議での延べ件数 

スクラムネット ９６件 

ふれあい調整会議 ４８件 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 これまでと同様に事業を推進していく。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 社会福祉協議会 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ③生活上の困難を有する男女に対する支援 

事業№ 68 事業名 ふれあいネットワーク事業 

事業概要 

 職員を地域ケアコーディネーターとしてコミュニティセンターに配置し、地域の地区長、民

生委員、ボランティア等と連携し、要援護者等への支援を図ります。さらに、保健・医療・福

祉等の関係者を加えた「ふれあい調整会議」等により、適切で迅速なサービスの提供を実現

します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

 各中学校区において、スクラムネットを月１回（各年間１２回）、ふれあい調整会議を隔月１

回（各年間６回）、またケアサポート会議を随時（８回）開催し、支援が必要な方へ必要な支援

や対応策を検討しました。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

・各中学校区ごとに地域ケアコーディネーターを配置し、地域福祉の担い手と相互の連携を

図り、相談受付からサービスの必要性の検討と提供を一元的に実施しました。 

・各地区において、スクラムネットを月 1 回（各年間 12 回）、ふれあい調整会議を隔月 1 回

（隔年間 6 回）、その他、ケアサポート会議を適宜開催し、支援が必要な方へ必要な支援や対

応策を検討しました。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 支援を必要とする方の対応や地域課題の抽出のため、継続していきます。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 国保年金課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ③生活上の困難を有する男女に対する支援 

事業№ 69 事業名 医療福祉制度による医療費助成事業 

事業概要 
 妊産婦・小児・母子家庭の母子・父子家庭の父子及び重度心身障害者等の健康の保持促進

を図るため、その医療費の一部を助成し、生活の安定と福祉の向上に努めます。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

妊産婦・小児・ひとり親家庭及び重度心身障がい者等の健康の保持促進を図るため、その医

療費の一部助成により、生活の安定と福祉の向上に寄与した。 

受給者数 22,183 人（R6.3 月末現在） 

また、来庁が困難な方のため、すべての手続を郵送で行えるようにし、一部申請（再交付、受

給者証の変更、支給申請等）に電子申請を導入し、利便性を向上させた。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

妊産婦・小児・ひとり親家庭及び重度心身障害者等の健康の保持促進を図るため、その医療

費の一部助成により、生活の安定と福祉の向上に寄与した。 

受給者数 21,621 人（R7.3 月末現在） 

また、来庁が困難な方のため、すべての手続を郵送で行えるようにし、一部申請（再交付、受

給者証の変更、支給申請等）に電子申請を導入し、利便性を向上させた。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 令和 8 年度以降、全国規模で、マイナンバーカードを活用した医療費助成のオンライン資

格確認の実施できるよう、準備を進めている。今後、医療福祉費支給制度の現物給付方式

の導入により、受給者の負担軽減を図ることができるので、国の動向を注視し、検討してい

く。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 こども政策課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ③生活上の困難を有する男女に対する支援 

事業№ 70 事業名 遺児手当支給事業 

事業概要 
父母またはその一方が死亡した義務教育修了前の児童を養育している人に対して手当を支

給し、遺児の健全な育成を図ります。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

９月・３月の年２回手当を支給している。 

支給世帯数：７５世帯 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 
９月・３月の年２回手当を支給した。 

支給世帯数：７６世帯 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 これまでと同様に事業を推進していく。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 こども政策課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ③生活上の困難を有する男女に対する支援 

事業№ 71 事業名 ひとり親家庭に対する各種制度の情報提供と自立支援 

事業概要 
社会的、経済的、精神的に不安定な状態に置かれがちなひとり親家庭への各種の情報提供

や手当の支給など、施策の充実を図ります。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

児童扶養手当 

認定件数：１，２８４件 

支給月：５・７・９・１１・１・３月（年６回） 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 
児童扶養手当認定件数：１，２７６件 

支給月：５・７・９・１１・１・３月（年６回）に手当を支給した。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 これまでと同様に事業を推進していく。 

特記事項 

 令和 6 年 11 月 1 日分から児童扶養手当法の一部改正 

・所得限度額の引上げ 

・第 3 子以降の加算額の引上げ 
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 こども政策課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ③生活上の困難を有する男女に対する支援 

事業№ 72 事業名 ひとり親家庭高等技能訓練促進費等助成事業 

事業概要 
ひとり親家庭の父または母が就職に有利で生活の安定に役立つ資格を取得するため、養成

機関などで 1 年以上修学する場合に給付金を支給します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

受給者数 

看護師：３人、准看護師：４名 

保育士：１人、はり師・きゅう師：１名 

美容師：３人、教育訓練対象講座等：５名 

計：１７人 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

給付金を毎月支給した。 

受給者数：１２人 

 （内訳）看護師：１人、准看護師：１人、美容師：４人 

      保育士：２人、養護教諭：１人 

      教育訓練対象講座等：３人 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 これまでと同様に事業を推進していく。 

特記事項 
 令和 6 年 4 月 1 日から一部改正 

・修学期間が１年以上から 6 か月以上に緩和 
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 こども包括支援課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ③生活上の困難を有する男女に対する支援 

事業№ 73 事業名 こども家庭センター利用者支援事業 

事業概要 

妊娠届出時面談及び出産後電話相談において、妊産婦及び乳幼児の健康状態、生活・養育

環境を把握し、妊娠・出産・育児に関する相談・助言・情報提供を行います。必要に応じてプ

ランを作成します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

妊娠届出者数８３９件 

要支援プラン作成（妊婦４０２件、乳幼児等５７件） 

1 歳児すくすく電話相談４９９件 

出張相談（助産師４４回、子育て支援コンシェルジュ１９６回） 

電話相談１２４件、相談面接７０５件（マタニティ教室、出張相談、乳幼児健診 実数） 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

妊娠届出者数８５９件 

要支援プラン作成（妊婦４５０件、乳幼児等４０件） 

1 歳児すくすく電話相談５０２件 

出張相談 

（助産師４０回、子育て支援コンシェルジュ１９８回） 

電話相談１４７件 

相談面接６５６件（マタニティ教室、出張相談、乳幼児健診 実数） 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 妊娠届出時の全数面談での情報を基に、保健師、助産師、子育て支援コンシェルジュと連

携を図り、要支援者の早期把握と継続した支援を展開している。支援体制の整備も進み、妊

娠期からの早期支援により、安心して子育てに取り組めるよう、継続的・包括的な支援を実

施する。 

特記事項 

 令和 5 年度から「こども家庭センター」となり、「子育て世代包括支援センター」と「こども

家庭総合支援拠点」機能が統合した相談支援窓口として、母子保健と福祉の一体的な支援

体制が整備されている。 
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 こども包括支援課 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ③生活上の困難を有する男女に対する支援 

事業№ 74 事業名 早期療育支援事業 

事業概要 発達に配慮が必要な幼児・児童に対し、専門相談員による相談や療育指導を実施します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

・電話による発達相談 １，０１２件 

・来所による発達相談 ９０８件 

・各種健康診査時の相談 ３４１件 

・保育所への巡回指導、幼稚園・認定こども園・学校訪問 ５８５件 

・各種療育機関・医療機関との連絡調整 １，６１９件 

・サービス等利用計画作成 ４５３件 

・モニタリング ８０件 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

・電話による発達相談 １，０１５件 

・来所による発達相談 ８０２件 

・各種健康診査時の相談 ３９７件 

・保育所への巡回指導、幼稚園・認定こども園・学校訪問 ６５６件 

・各種療育機関・医療機関との連絡調整 １，４８２件 

・サービス等利用計画作成・モニタリング ４４７件 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 一般相談として、児童の発達に係る相談に、早期療育相談員が個別に相談に応じていま

す。 

また、児童発達支援などの福祉サービスを利用する場合に、相談支援専門員がサービス等

利用計画の作成を行っています。あわせて、サービス利用後の状況について、モニタリング

を実施し、サービスを円滑に利用できるよう支援しています。 

発達に係る多くの相談に応じていますが、福祉サービスを利用する児童は年々増加してお

ります。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 社会福祉協議会 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ③生活上の困難を有する男女に対する支援 

事業№ 75 事業名 心配ごと相談事業 

事業概要 
くらし、住まい、家族関係など身近な悩みから、財産・法律・福祉・教育等に関する問題まで

市民の困りごと相談に応じ、住民の福祉増進を図ります。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

・開設日数 ２１日  

・相談員出席数延べ ３２人  

・相談者数 ２９人 

・相談件数（重複相談含） ６１件 

・相談員に対し、記録の作成の仕方について説明し、記録の記載内容の統一を図りました。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

・開設日数 ２３日 

・相談員出席数延べ  ４０人 

・相談者数 ３３人 

・相談件数（重複相談含む） ６２件 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 広く市民の困りごとの相談に応じるため、広報紙への掲載や地区公民館へのポスター掲

示などを行い、更に事業の周知を進めます。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 社会福祉協議会 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ③生活上の困難を有する男女に対する支援 

事業№ 76 事業名 友愛サービス事業 

事業概要 

「誰もが安心して暮らせるまちづくり」をめざして、会員制による家事援助等のサービスを

提供するものです。一般市民が「協力会員」となり、虚弱な高齢者や障害者が「利用会員」と

なり、サービスを受けることができる事業です。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

・利用会員     ２０名 

・協力会員     ２７名 

・利用件数   延６９４件 

・活動内容   食事の支援、買い物、衣類の洗濯、掃除、通院外出支援など 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

・利用会員  22 人 

・協力会員  27 人 

・活動件数  延 610 件 

・活動内容  食事の支度、買い物、衣類の洗濯、掃除、通院外出支援等  

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 事業の周知及び、協力会員の確保のため、市のデジタルサイネージの活用していきます。 

特記事項  



95 

 

 

第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 社会福祉協議会 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ③生活上の困難を有する男女に対する支援 

事業№ 77 事業名 交通遺児奨学資金制度 

事業概要 
父親または母親が交通事故により死亡した遺児に対し、小・中学校卒業時に就学奨励金を、

高校進学者には奨学資金を交付します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

①就学奨励金 ＠20,000 円×0 名（該当者なし） 

②奨学資金 ＠14,000 円×12 月×2 名 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 
①就学奨励金 ＠20,000 円×0 名（該当者なし） 

②奨学資金 ＠14,000 円×12 月×2 名 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 交通遺児の進学・在学を支援するために、継続して事業を実施していきます。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 社会福祉協議会 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ③生活上の困難を有する男女に対する支援 

事業№ 78 事業名 ひとり親家庭親子ふれあいの集い 

事業概要 
親と子の絆を深めるとともに、ひとり親世帯相互の交流と親睦を図り、母子父子福祉の増

進を図ります。 

実施状況 R3 未実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

期 日：令和６年３月９日（土） 

場 所：リトルプラネット イオンモール川口 

参加者：ひとり親家庭の親子１０組２５名 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

・ひとり親世帯の支援として、事業を実施しました。 

・開催日   12 月 8 日 

・場所    日立シビックセンター科学館・天球劇場 

・参加者   10 組 26 人 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 参加者の増加や相互の交流を目指した内容を検討していきます。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 社会福祉協議会 

 

基本目標 【２】多様な働き方と持続可能な生活の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉特に配慮・支援を要する男女を支える仕組みづくり 

施策 ③生活上の困難を有する男女に対する支援 

事業№ 79 事業名 ひとり親家庭新入学お祝いの集い 

事業概要 

土浦市母子寡婦福祉連絡協議会との共催で、ひとり親家庭の小学校新入学児童の新しい門

出を祝福し、茨城県母子寡婦福祉連合会と土浦市社会福祉協議会から祝い品を贈呈しま

す。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 廃止 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

・期 日：令和６年３月３日（日） 

・参加者：ひとり親家庭の親子５組１２名 

・祝い品：傘、文具等 

事業の進行達

成度 

 4 計画どおりに進行し、所期の目的を達成したため終了した。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績  

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人権推進課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈１〉配偶者等からの暴力の防止と被害者に対する支援 

施策 ①暴力の予防と啓発 

事業№ 80 事業名 ＤＶ防止の啓発 

事業概要 

広報紙やホームページなどにＤＶに関する記事を掲載し、「女性に対する暴力をなくす運動」

期間にはパープルリボンツリーの設置やパネル展示等を行い、ＤＶに対する認識を深め、Ｄ

Ｖ防止に向けた啓発に努めます。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

内閣府が毎年 11/12～11/25 に実施する「女性に対する暴力をなくす運動」に賛同し、男

女共同参画センターでのパネル展やリーフレットの掲示、ウララ大屋根広場などでのパープ

ルライトアップ、さらに土浦市女性団体連絡協議会と連携し、啓発用ティッシュの作成と、市

役所や各地区公民館などでのダブルリボンツリーの装飾・設置に加え、啓発カードを挟んだ

街頭ティッシュ配りを行った。 

【ダブルリボンツリーの設置】 

・市役所 2 階市民活動コーナー・市民ラウンジ、市役所 1 階ロビー 

・市内各地区公民館 

・市立図書館 

【パープルライトアップ】 

・ウララ大屋根広場 

・JR 土浦駅西口ペデストリアンデッキスカイリング、シースルーエレベーター 

【街頭ティッシュ配り】 

・日時：11/15（水） 7：30 から 1 時間程度、17:00 から 1 時間程度 

・場所：うらら大屋根広場、JR 土浦駅西口ペデストリアンデッキ 

 

他にも、つくば国際大学高等学校、つくば国際大学の文化祭において、出張啓発コーナーを

設置し「女性に対する暴力をなくす運動」、DV 防止の啓発を行った。 

・つくば国際大学：10/22（日） 

・つくば国際大学高等学校：10/28（土） 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 
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（続き） 

事業№ 80 事業名 ＤＶ防止の啓発 

 

 

令和６年度実績 

内閣府が毎年 11/12～11/25 に実施する「女性に対する暴力をなくす運動」に賛同し、男

女共同参画センターでのパネル展やリーフレットの掲示、ウララ大屋根広場などでのパープ

ルライトアップ、さらに土浦市女性団体連絡協議会と連携し、啓発用ティッシュの作成と、市

役所や各地区公民館などでのダブルリボンツリーの装飾・設置に加え、啓発カードを挟んだ

街頭ティッシュ配りを行った。 

【ダブルリボンツリーの設置】 

・市役所 2 階市民活動コーナー・市民ラウンジ、市役所 1 階ロビー 

・市内各地区公民館 

・市立図書館 

【パープルライトアップ】 

・ウララ大屋根広場 

・JR 土浦駅西口ペデストリアンデッキスカイリング、シースルーエレベーター 

【街頭ティッシュ配り】 

・日時：11/12（火） 7：30 から 30 分程度、16:00 から 30 分程度 

・場所：JR 土浦駅西口ペデストリアンデッキ 

 

他にも、つくば国際大学高等学校、つくば国際大学の文化祭において、出張啓発コーナーを

設置し「女性に対する暴力をなくす運動」、DV 防止の啓発を行った。 

・つくば国際大学高等学校：10/26（土） 

・つくば国際大学：10/26（土） 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 今後も同様の取り組みを継続していく。 

ダブルリボンツリーの設置個所の拡大なども検討し、さらに広く普及・啓発を行っていく。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人権推進課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈１〉配偶者等からの暴力の防止と被害者に対する支援 

施策 ①暴力の予防と啓発 

事業№ 81 事業名 デートＤＶの理解と防止の啓発 

事業概要 

若年層に被害者が多いデートＤＶ・ＪＫビジネスについて、正しい理解のための情報提供と、

ＤＶ防止に向けた啓発に努めます。 

中・高校生を対象にした出前講座の開催に向けて学校と協議します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

茨城県で発行している啓発チラシをセンターに設置。 

また、つくば国際大学高等学校、つくば国際大学の文化祭においてシールアンケートを実施

し、回答として解説文を掲示することで、啓発を行った。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

茨城県で発行している啓発チラシをセンターに設置。 

また、つくば国際大学高等学校、つくば国際大学の文化祭において啓発ポストカードの配布

と、シールアンケートを実施し、回答として解説文を掲示することで、啓発を行った。また、

「女性に対する暴力をなくす運動」啓発パネル展内でも啓発を行った。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 今後同様の取り組みを継続していく。 

県作成のチラシについては、今後講座やイベントなどでも広く配布していく。 

中・高生を対象とした出前講座についても方法を模索していく。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人権推進課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈１〉配偶者等からの暴力の防止と被害者に対する支援 

施策 ①暴力の予防と啓発 

事業№ 82 事業名 性暴力・性犯罪防止の啓発 

事業概要 
性暴力・性犯罪防止のための啓発と、被害者を包括的に支援するワンストップ支援センター

等の相談機関の周知啓発に努めます。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

男女共同参画センター及び市民ラウンジにて啓発用カードを設置、周知を行っている。 

「女性に対する暴力をなくす運動」期間中、啓発カードをポケットティッシュに挟み込んで設

置しているほか、令和 5 年度は街頭で配布を行った。 

また、4 月の「若年層の性被害防止月間」に合わせ、男女共同参画センターにおいてパネル

展を実施した。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

男女共同参画センター及び市民ラウンジにて啓発用カードを設置、周知を行っている。 

「女性に対する暴力をなくす運動」期間中、啓発カードをポケットティッシュに挟み込み、令

和６年度は街頭で配布を行った。 

また、4 月の「若年層の性被害防止月間」に合わせ、男女共同参画センターにおいてパネル

展を実施した。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 今後も同様の取り組みを継続していく。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人権推進課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈１〉配偶者等からの暴力の防止と被害者に対する支援 

施策 ②被害者の早期発見と保護、自立支援 

事業№ 83 事業名 ＤＶ相談グループ検討会 

事業概要 
市に寄せられるＤＶなどの相談事例について、行政内部の関係者及び関連機関の意見を交

えつつ検討を行い、情報の共有化や各部署間の連携を深めます。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

ダイバーシティ推進室２名と男女共同参画室で実施しているフェミニスト相談の相談員、こ

ども包括支援課２名、社会福祉協議会の相談担当者によるグループ検討会を実施。 

日時 令和６年２月２６日（月） 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 こども包括支援課と協議し、事例の共有および検討を行った。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 今後も継続予定。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人権推進課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈１〉配偶者等からの暴力の防止と被害者に対する支援 

施策 ②被害者の早期発見と保護、自立支援 

事業№ 84 事業名 相談員のスキル向上研修の実施 

事業概要 
相談員や相談に携わる職員の相談業務に必要な知識やスキル向上を図るための研修を実

施します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

一般相談員を対象に、相談業務に必要な知識やスキル向上を図るため研修を実施。 

○相談員のスキル向上研修会 

・開催日：6/8（木） 

・内容：社会福祉協議会の支援体制について 

・参加：4 名 

○相談ケース検討会 

・開催日：12/19（火） 

・内容：令和５年度相談ケース検討会 

・参加：10 名（ダイバーシティ推進室 2 名、YORISOI 土浦 1 名、フェミニスト相談員 1 名、

相談員 6 名） 

○令和５年度女性相談員等研修会（県主催） 

・開催日：2/27（火） 

・内容：「令和５年改正配偶者暴力防止法～概要・手続の留意点等について～ 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

相談員を対象に、相談業務に必要な知識やスキル向上を図るため研修が開催された。 

〇茨城県・「らいず」主催による研修交流会を相談員に周知 

〇フェミニスト相談の受託元で研修を実施 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 今後、相談体制の見直しを図りながら、、市民サービス向上のため、体制を整備していく、 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 こども包括支援課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈１〉配偶者等からの暴力の防止と被害者に対する支援 

施策 ②被害者の早期発見と保護、自立支援 

事業№ 85 事業名 ＤＶ相談事業 

事業概要 
ＤＶに関する相談を受け、必要に応じて関係機関と連携を図り、被害者の自立を支援しま

す。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

相談者数）実２５人、延１１７人（電話９２回、面談２４回、訪問１回） 

内訳）女２２、男３ 

国籍別）日本２３、日本以外２ 

家族構成別）児童がいる家庭１１、児童がいない家庭１４ 

事業の進行達

成度 

 2 計画どおりに進行しているが、見直す点もある。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

相談実人数２０人 

（電話相談 ４３回、来室相談 １４回） 

【内訳（再掲）】 

 性別：女性１８、男性２ 

 国籍：日本１９、日本以外１ 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 別居や離婚の進め方等、支援を必要としない相談が多い。そのため、既存のフェミニスト

相談を選択できる仕組みが必要。 

特記事項  令和７年度から窓口をダイバーシティ推進室とし、必要時に支援について連携する。 
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 こども包括支援課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈１〉配偶者等からの暴力の防止と被害者に対する支援 

施策 ②被害者の早期発見と保護、自立支援 

事業№ 86 事業名 被害者の一時保護 

事業概要 
配偶者の暴力から逃れるため、緊急に保護が必要になる被害者を、関係機関と緊密に連携

しつつ、女性相談センターなどを利用した一時保護を実施します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

一時保護利用者２人（母親と子ども２組） 

一時保護所への移送  市：なし 

         他機関：２人 

避難者の自立支援連絡調整６０回 

事業の進行達

成度 

 2 計画どおりに進行しているが、見直す点もある。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

一時保護所への移送 １世帯３人 

一時保護所からの退所及び自立支援 ２世帯６人 

避難者への電話・訪問 １９回 

避難者の自立支援に関する連絡調整 １３５回 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 一時保護を利用した支援対象者の自立支援について、関係機関と連携し、適切に支援す

る。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人権推進課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉あらゆる人権侵害の根絶 

施策 ①様々な人権侵害の防止と被害者の支援 

事業№ 87 事業名 人権施策推進基本計画の推進 

事業概要 
人権尊重社会の実現を目指すため、各分野別計画の人権に関する施策の基本的方向を示

し、人権施策の総合的な推進を図ります。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

・人権教室の開催（市内小学校全 16 校で対面開催） 

・階層別職員人権研修 

・管理職職員人権研修 

・人権週間に合わせた人権啓発コーナーの設置 

・関係機関からの啓発依頼への対応（チラシ、ポスター掲示、研修会への参加等） 

・民生委員児童委員研修の開催 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

・人権教室の開催（市内小学校全 16 校で対面開催） 

・階層別職員人権研修 

・管理職職員人権研修 

・人権週間に合わせた人権啓発コーナーの設置 

・関係機関からの啓発依頼への対応（チラシ、ポスター掲示、研修会への参加等） 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 引き続き、各分野における教育・啓発を実施することで、人権尊重の意識の醸成を図る。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人権推進課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉あらゆる人権侵害の根絶 

施策 ①様々な人権侵害の防止と被害者の支援 

事業№ 88 事業名 生活相談所 

事業概要 
地域住民の生活相談及び人権相談に対する助言・指導を行い、必要に応じて関係機関と連

携を図り相談者の支援をします。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 
・相談件数 212 件 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 ・相談件数 217 件 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 社会状況の変化により悩みや問題が複雑化するなか、相談者に対し、傾聴や助言をするな

どして、問題解決の一助となれるよう、引き続き事業を継続する。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人権推進課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉あらゆる人権侵害の根絶 

施策 ①様々な人権侵害の防止と被害者の支援 

事業№ 89 事業名 特設人権相談所 

事業概要 人権擁護委員が人権などの相談を受け、アドバイスをします。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

・前期は令和５年６月６日（火）に三中地区公民館にて開催。相談件数０件。 

・後期は令和５年１２月８日（金）に都和公民館にて開催。相談件数０件。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 
・前期は令和６年６月１３日（木）に三中地区公民館にて開催。相談件数２件。 

・後期は令和６年１２月９日（金）に都和公民館にて開催。相談件数２件。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 人権問題をはじめとした相談者への適切な対応のほか、人権擁護委員の各種活動につい

てもひろく市民に対して周知を行っていく。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人事課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉あらゆる人権侵害の根絶 

施策 ①様々な人権侵害の防止と被害者の支援 

事業№ 90 事業名 市職員のハラスメント防止の取組 

事業概要 
すべての職員が働きやすい職場にするため、ハラスメント防止に関するガイドラインを推進

します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

ハラスメント防止に関する指針について、職員が自由に閲覧できる電子書庫に登録してい

る 

監督職員１部研修として、ハラスメント防止研修を実施（6/27） 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

ハラスメント防止に関する指針について、職員が自由に閲覧できる電子書庫に登録してい

る 

主査級以上の職員に、ハラスメント防止研修を実施（令和６年５月７日～令和６年６月７日の

期間に動画視聴） 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 引き続きハラスメント防止に関する指針を周知し、職員研修を実施する。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人権推進課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉あらゆる人権侵害の根絶 

施策 ①様々な人権侵害の防止と被害者の支援 

事業№ 91 事業名 問題解決のための相談事業 

事業概要 
離婚、ＤＶ、セクシュアル・ハラスメント、子育てなどの女性の生き方、処し方に関し、女性の

人権の尊重を第一に考えた相談を行い、悩みの自発的解決を図ります。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

・フェミニスト相談の実施 

毎週火曜日及び毎月第２土曜日 

令和５年度相談件数：76 件（火曜日 71 件、土曜日 5 件） 

・一般相談の実施 

毎月第２・４金曜日 

令和５年度相談件数：14 件 

事業の進行達

成度 

 2 計画どおりに進行しているが、見直す点もある。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

・フェミニスト相談の実施 

毎週火曜日 

令和６年度相談件数：49 件 

・一般相談の実施 

毎月第２・４金曜日 

令和６年度相談件数：19 件 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 件数は、昨年度と比較し、減少傾向にあるため、さらなる周知や、開催方法の工夫などを

検討していきたい。 

特記事項 

 令和４年９月より「女性のための寄り添い支援事業」において、対面相談に加えてメール・

SNS・電話といった非対面の相談窓口を実施していたが、令和７年３月に事業を終了。新規

利用者が減少傾向にあることや、他にも女性専用の相談（フェミニスト相談や一般相談）を

行っているため、終了した。。 
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 生活安全課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉あらゆる人権侵害の根絶 

施策 ①様々な人権侵害の防止と被害者の支援 

事業№ 92 事業名 防犯活動の推進（防犯教室・講座・診断） 

事業概要 
女性が被害者となりやすい、わいせつ・ひったくり事案等の予防のための防犯教室・講座・

診断を開催します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

事業概要に該当する内容の防犯教室は申込なし 

※防犯教室については 11 回実施 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 事業概要に該当する内容の防犯教室は申込なし  ※防犯教室については 10 回実施 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 防犯教室・講座・診断の内容の充実を図っていく。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 消費生活センター 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉あらゆる人権侵害の根絶 

施策 ①様々な人権侵害の防止と被害者の支援 

事業№ 93 事業名 若年層対象の消費生活講座 

事業概要 
インターネットトラブルに巻き込まれがちである若年層を対象に、被害の未然防止を目的と

した啓発事業を実施します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

若年者の消費者教育用啓発リーフレット作成、配布 

・市立中学校へ配布（中学２年生用 1,500 部） 

・市内新成人の誕生月に郵送（1,500 部） 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

若年者の消費者教育用啓発リーフレット作成、配布 

・市立中学校へ配布（中学２年生用 1,250 部） 

・市内新成人の誕生月に郵送（1,339 部） 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 予算の確保 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 障害福祉課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉あらゆる人権侵害の根絶 

施策 ①様々な人権侵害の防止と被害者の支援 

事業№ 94 事業名 障害者虐待の防止 

事業概要 

「土浦市障害者虐待防止センター」を設置し、24 時間体制で障害者の虐待に関わる通報の

受理、虐待をうけた障害者の保護や相談及び助言、障害者虐待防止の普及啓発を行い、虐

待の防止に努めます。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

土浦市虐待通報受付 22 件 

虐待認定 6 件 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 
土浦市虐待通報受付 37 件 

虐待認定 7 件 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 必要なサービスを受けることが出来るよう計画的な確保・提供に努める。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 高齢福祉課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉あらゆる人権侵害の根絶 

施策 ①様々な人権侵害の防止と被害者の支援 

事業№ 95 事業名 高齢者虐待の防止 

事業概要 

高齢者（65 歳以上）に対して、身体的虐待、介護、世話の放棄・放任（ネグレクト）、心理的虐

待、性的虐待、経済的虐待及びセルフネグレクト（自己放任）があった場合に高齢者虐待防止

法に基づき、高齢者虐待の防止、高齢者虐待を受けた人に対する適切な支援を行います。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

令和５年度の虐待及び権利擁護に関する相談件数は６４２件でした。                                                               

認知症や高齢者虐待、成年後見制度に関することについて、市民や警察等関係機関からの

通報や相談を随時受付し対応しました。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

令和６年度の虐待及び権利擁護に関する相談件数は 460 件でした。                                                               

認知症や高齢者虐待、成年後見制度に関することについて、市民や警察等関係機関からの

通報や相談を随時受付し対応しました。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 高齢化の進展等により、虐待等に関する相談は、今後も高い水準で推移することが見込ま

れます。高齢者に対する虐待の早期発見や防止、悪質な消費者被害の防止、成年後見制度

の利用等、高齢者の権利擁護のために必要な周知啓発に努め、支援を行っていきます。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 高齢福祉課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉あらゆる人権侵害の根絶 

施策 ①様々な人権侵害の防止と被害者の支援 

事業№ 96 事業名 高齢者緊急短期入所事業 

事業概要 

養護者による虐待を受けていたり、基本的生活習慣等の指導や調整が必要である高齢者等

を短期入所生活介護施設に一時的に宿泊させ、生命及び身体の安全を確保し、高齢者の権

利利益の擁護を図ります。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

介護認定を受けて、介護サービスに繋がるケース（施設入所等）が多く、令和 5 年度につい

ては、本事業の利用者はいない。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 
介護認定を受けて、介護サービスに繋がるケース（施設入所等）が多く、令和 6 年度につい

ては、本事業の利用者はいない。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 こども包括支援課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉あらゆる人権侵害の根絶 

施策 ①様々な人権侵害の防止と被害者の支援 

事業№ 97 事業名 児童虐待の防止 

事業概要 
児童に関する様々な相談に応じています。養育支援の必要な児童等の保護や支援を適切に

行うため、関係機関が協議する要保護児童対策協議会を運営します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

令和 5 年度要保護児童対策地域協議会 

代表者会議１回 

実務者会議３回 

個別支援会議２６回 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

令和６年度要保護児童対策地域協議会 

（委員２０人） 

代表者会議開催 １回 

実務者会議開催 ３回 

個別支援会議開催 １８回 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 支援対象児童等の早期発見や適切な支援のために、関係機関が連携して子どもを守るネ

ットワークを構築している。今後もこの仕組みを活用して関係機関と役割分担しながら要支

援児童家庭への支援を継続する。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 生涯学習課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈２〉あらゆる人権侵害の根絶 

施策 ①様々な人権侵害の防止と被害者の支援 

事業№ 98 事業名 社会環境浄化のための活動の充実 

事業概要 青少年の健全育成のため、有害社会環境の浄化活動を推進します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

青少年相談員 96 人を中心として、次の事業を実施した。 

・「青少年の健全育成に協力する店」登録の協力依頼。 

 （R5：410 店舗登録） 

・有害図書の回収（白ポスト 5 カ所設置） 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

青少年相談員 93 人を中心として、次の活動を実施。 

・「青少年の健全育成に協力する店」登録の協力依頼 

・有害図書の回収（白ポスト 5 カ所設置） 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 防災危機管理課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈３〉防災における男女共同参画の実現 

施策 ①防災・災害発生時の対応への女性の意見の反映 

事業№ 99 事業名 
防災における女性参画の啓発・促進 

 

事業概要 
地域における防災・復興活動を「共助」の観点から支える自主防災組織への女性加入を促

し、防災における女性参画の啓発・促進を図ります。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

防災会議では、委員４５名のうち８名が女性委員として参画しており、女性視点での意見を

踏まえ、土浦市地域防災計画の修正等を行った。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 
本市防災会議では、委員４４人のうち１０人の女性委員の参画により、防災上の女性視点で

の意見を採参考に、地域防災計画の修正等を行った。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 引続き、防災会議委員や自主防災会等への女性加入者の増加に取組むとともに、女性の

視点を反映させた防災対策の推進を図る。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 防災危機管理課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈３〉防災における男女共同参画の実現 

施策 ①防災・災害発生時の対応への女性の意見の反映 

事業№ 100 事業名 防災訓練や救命講習会への女性参画の促進 

事業概要 
防災訓練や救命講習の開催により、地域の防災強化と救命率を高めるための自主救護能力

の向上を図ります。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 
防災訓練（Ｒ5．11.18）、防災講演会（Ｒ6．2.4）を実施した。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 防災訓練（Ｒ６．１１．１６）、防災講演会（Ｒ７．２．２）を実施した。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 引続き、防災訓練、講演会その他事業への積極的な参加を促すとともに、女性の視点を取

り入れた防災事業を企画する。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 消防本部警防救急課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈３〉防災における男女共同参画の実現 

施策 ①防災・災害発生時の対応への女性の意見の反映 

事業№ 100 事業名 防災訓練や救命講習会への女性参画の促進 

事業概要 
防災訓練や救命講習の開催により、地域の防災強化と救命率を高めるための自主救護能力

の向上を図ります。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

感染防止に留意し、通年で講習会を開催し、応急手当の普及啓発を実施した。 

令和５年度実績 

入門コース    17 回 1048 名 

基礎救命講習   48 回 1033 名 

普通救命講習Ⅰ  51 回 1266 名 

普通救命講習Ⅱ   10 回 214 名 

普通救命講習Ⅲ  16 回 222 名 

上級救命講習   3 回  42 名 

その他      2 回  3 名 

合計 147 回 3,828 名 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

感染防止に留意し、通年で講習会を開催し、応急手当の普及啓発を実施した。 

令和６年度実績 

入門コース    12 回 959 名 

基礎救命講習   56 回 1684 名 

普通救命講習Ⅰ  75 回 1602 名 

普通救命講習Ⅱ   8 回 136 名 

普通救命講習Ⅲ  19 回 297 名 

上級救命講習   2 回  41 名 

その他      3 回  11 名 

合計 175 回 4730 名 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 救命講習会で、AED を取り巻く新たな課題として女性の服を脱がせることへの抵抗か

ら、AED の使用率に男女差が生じている。AED パッドは素肌に貼るが、服をすべて脱がせ

る必要はなく、下着をずらして貼ることで対応できること及び上から服などをかけて肌を

隠すことでも対応できることを周知し使用に関して男女差が生じないように普及したい。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 消防本部総務課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈３〉防災における男女共同参画の実現 

施策 ①防災・災害発生時の対応への女性の意見の反映 

事業№ 101 事業名 女性消防吏員の採用 

事業概要 
女性消防吏員を継続的に採用するとともに、女性が働きやすい職場環境づくりに努めま

す。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

 令和５年度女性消防吏員は１名採用。また、就職説明会では女性職員にも参加してもら

い、興味を持ってきてくれた人が少しでも話やすい環境になるよう配慮している。 

 職場環境づくりは、庁舎・設備といった職場環境については、前年度からの新たな整備等

はなし。職員間のコミュニケーション等、人的な職場環境については、在籍する全女性吏員

に、職場に対してのヒアリング等を実施している。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

 令和６年度女性消防吏員は採用なし。 

 就職説明会では業務の都合がつけば女性職員にも参加してもらい、興味を持ってきてく

れた人が少しでも話やすい環境になるよう配慮している。 

 職場環境づくりは、庁舎・設備といった職場環境については、前年度からの新たな整備等

はなし。職員間のコミュニケーション等、人的な職場環境については、在籍する全女性吏員

に、職場に対してのヒアリング等を継続して実施している。 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

  現在は土浦消防署のみ女性用設備が整っており、他署で女性消防吏員が活躍するのが

難しいという課題がある。 

 令和 9 年度中に女性用設備を備えた新消防署を建設予定。また、他署も施設改修に併せ

て女性用設備を整えていく意向がある。 

 庁舎・設備の拡充に併せて、女性消防吏員の採用を計画的に推し進めていく予定。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 人権推進課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉心と体の保護 

施策 ①生涯を通じた健康保持増進の支援 

事業№ 102 事業名 生涯を通じた女性の健康支援 

事業概要 

女性の人権尊重と母体保護の視点から、性と生殖に関する健康と権利（リプロダクティブ・

ヘルス／ライツ）の重要性を認識するための広報活動や情報提供など普及・啓発に努めま

す。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

男女共同参画センター内ロビーに資料提示を行い、HP にも掲載し啓発に努めた。 

また、10/17～10/19 に、市役所 2 階駅側入り口にてパネル展を実施した。 

このほか、健康まつり（6/24、6/25）にて啓発パネルを展示した。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

男女共同参画センター内ロビーに資料提示を行い、HP にも掲載し啓発に努めた。 

また、パネル展も実施。 

・健康まつり（6/29、6/30）でのパネル啓発 

・乳がん啓発活動（つくばピンクリボンの会実施）にあわせてパネル展実施（10/2～10/4） 

・国際女性デーにあわせてパネル展実施（3 月） 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 今後も同様の取り組みを実施していく。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 障害福祉課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉心と体の保護 

施策 ①生涯を通じた健康保持増進の支援 

事業№ 103 事業名 こころの相談 

事業概要 こころの病気で悩んでいる人及びその家族の相談・助言を行い、地域生活を支援します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 
実施件数 22 件 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 実施件数 24 件 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 必要なサービスを受けることが出来るよう計画的な確保・提供に努める。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 高齢福祉課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉心と体の保護 

施策 ①生涯を通じた健康保持増進の支援 

事業№ 104 事業名 介護予防事業 

事業概要 

主に要支援・要介護状態となるおそれがある高齢者に介護予防に資するサービスを提供し

ます。介護予防・生活支援サービス事業や介護予防の啓発事業、地域での介護予防活動へ

の支援事業などを通じて、誰もが身近な地域で介護予防に取り組めるよう努め、高齢者の

健康づくりを推進します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

令和５年度は年間を通し、講座の開催、メディアの活用・チラシの郵送を行い、高齢者の健康

づくりを図った。 

啓発講座実施回数 43 回 

参加延人数 556 人 

出前講座実施回数 50 回 

参加延人数 722 人 

メディアの活用・チラシの郵送計 36 回 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

多くの方にフレイル予防等に関する啓発が行えるように、啓発講座の開催テーマを工夫し、

実施した。 

啓発講座実施回数：39 回 

参加延人数：694 人 

出前講座等実施回数：36 回 

参加延人数：611 人 

メディアの活用等：51 回 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 今後も、直接指導のみならず、各種メディア等も活用した、複合的な情報発信を行ってい

きます。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 国保年金課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉心と体の保護 

施策 ①生涯を通じた健康保持増進の支援 

事業№ 105 事業名 各種健康診査・生活習慣病・ライフサイクル対策などの推進 

事業概要 
疾病の早期発見・早期治療のために、各種健康診査・がん検診を実施します。あわせて、生

活習慣病の予防のために健康教育・健康相談を実施します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 
（前回回答内容） 

【国保年金課】 

a 特定健康診査（国保）5,852 件 

b がん検診等（国保） 6,258 件  

c 人間ドック（国保） 1,643 件 

d 脳ドック（国保）   169 件 

e 後期高齢者健康診査 人間・脳ドック  789 件 

            集団健診    1,369 件 

            個別健診    2,051 件 

国保の特定健康診査受診券・ドック補助の申請について LoGo フォームによる電子申請を

年度途中から導入し市民の利便性が向上した。 

後期高齢者の人間ドック・脳ドック補助の申請について電子申 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

【国保年金課】 

a 特定健康診査（国保） 5,355 件 

b がん検診等（国保） 6,602 件 

c 人間ドック（国保） 1,684 件 

d 脳ドック（国保） 176 件 

e 後期高齢者健康診査 人間ドック・脳ドック 925 件 

集団健診 1,361 件 

個別健診 2,241 件  

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 特定健康診査・がん検診の自己負担は、無料であり、人間ドック 20,000 円、脳ドック

27,000 円の補助を実施しており、国保・後期高齢の加入者が経済的理由で健診ができな

いことがないようにしており、今後も継続してこの制度を維持できるようにしていく。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 健康増進課 
 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉心と体の保護 

施策 ①生涯を通じた健康保持増進の支援 

事業№ 105 事業名 各種健康診査・生活習慣病・ライフサイクル対策などの推進 

事業概要 
疾病の早期発見・早期治療のために、各種健康診査・がん検診を実施します。あわせて、生

活習慣病の予防のために健康教育・健康相談を実施します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

・さわやか健康診査 実施日数３６６日（内集団検診 ２４日）  
          受診者数 医療機関 ３８１人、集団 １４０人 
・胃がん検診 実施人数３６６日（内集団検診 ２４日） 
       受診者数 医療機関 ９２１人、集団１４３３人 
・大腸がん検診 実施日数３６６日（内集団検診 ７１日） 
       受診者数 医療機関 ２３６０人 集団 ４１２５人 
・胸部（肺がん）検診 実施日数３６６日（内集団検診 ２４日） 
           受診者数 医療機関４２７５人 集団３２０９人 
・腹部超音波検診 実施日数２６日   受診者数 集団１９８０人 
・胃がんリスク検査 実施日数３６６日 受診者数 医療機関 １５３人 
・市民による市民のための減量教室 実施回数１１回 申込者１５名 終了者９名 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

・さわやか健康診査 実施日数 365 日（内集団検診 23 日） 

【受診者数】医療機関 414 人、集団 124 人 

・胃がん検診 実施日数 365 日（内集団検診 23 日）  

【受診者数】医療機関 849 人、集団 1,337 人 

・大腸がん検診 実施日数 365 日（内集団検診 67 日） 

【受診者数】医療機関 2,515 人、集団 3,891 人 

・胸部（肺がん）検診 実施日数 365 日（内集団検診 23 日） 

 【受診者数】医療機関 4,221 人、集団 3,078 人 

・腹部超音波健診 実施日数 24 日 

【受診者数】集団 1,862 人 

・胃がんリスク検査 実施日数 365 日 

【受診者数】医療機関 119 人 

・市民による市民のための健康減量教室 

実施回数 11 回 申込者 13 名、修了者 8 名 

課題 
今後の計画 
（具体的に） 

 国補助事業「新たなステージに入ったがん検診の総合支援事業」を活用し、はがきによる

個別の受診勧奨・再勧奨を実施するほか、広報等での情報提供や動機づけ支援を実施する

ことにより受診率向上に努めます。 

市民による市民のための健康減量教室は、効果的に運営できるよう、指導者である土浦ダ

イエットリーダーの活動支援を行います。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 健康増進課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉心と体の保護 

施策 ①生涯を通じた健康保持増進の支援 

事業№ 106 事業名 子宮頸がん・乳がん・前立腺がん検診 

事業概要 子宮頸がん・乳がん・前立腺がんの早期発見・早期治療を目的に検診を実施します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

・子宮頚がん検診：実施日数 366 日（内集団 20 日） 

【受診者数】医療機関 2,734 人、集団 1,553 人 

・乳がん検診（超音波）：実施日数 366 日（内集団 20 日） 

【受診者数】医療機関 2,532 人、集団 937 人 

・乳がん検診（マンモ１方向）：実施日数 366 日（内集団 20 日） 

【受診者数】医療機関 861 人、集団 771 人 

・乳がん検診（マンモ２方向）：実施日数 366 日（内集団 20 日） 

【受診者数】医療機関 326 人、集団 231 人 

・ブレストアウェアネス啓発の資材配布：リーフレット 1,938 部、自己検診シート 970 枚 

・前立腺がん検診：実施日数 366 日（内集団 22 日） 

受診者数 医療機関 1,486 人、集団 1,175 人 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

・子宮頚がん検診：実施日数 365 日（内集団 20 日） 

【受診者数】医療機関 3,064 人、集団 1,511 人 

・乳がん検診（超音波）：実施日数 365 日（内集団 20 日） 

【受診者数】医療機関 2,926 人、集団 900 人 

・乳がん検診（マンモ１方向）：実施日数 365 日（内集団 20 日） 

【受診者数】医療機関 1,031 人、集団 705 人 

・乳がん検診（マンモ２方向）：実施日数 365 日（内集団 20 日） 

【受診者数】医療機関 360 人、集団 224 人 

・ブレストアウェアネス啓発の資材配布：リーフレット 3,617 部、自己検診シート 834 枚 

・前立腺がん検診：実施日数 365 日（内集団検診 23 日）  

受診者数 医療機関 1,636 人、集団 1,118 人 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 「新たなステージに入ったがん検診の総合支援事業」（国補助事業）を活用して、個別に受

診勧奨・再勧奨を実施し、がん検診受診率向上とがんの早期発見を目指す。また、「茨城県

がん予防・検診促進事業（女性のためのがん対策推進事業）」（県補助金）を活用し、子育て世

代へのがん検診普及啓発を図り、20 歳代～40 歳代（がん好発年齢）のがん検診受診率向

上を図る。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 健康増進課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉心と体の保護 

施策 ①生涯を通じた健康保持増進の支援 

事業№ 107 事業名 骨粗鬆症検診 

事業概要 
高齢者の骨折やその原因となる骨粗鬆症を防ぐため、要注意者を早期に発見し、運動や食

生活の改善を図ることを目的に骨密度の検診及び指導を行います。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

子育て支援センター4 回 32 人 

子育てママ骨密度ｃｈｅｃｋ24 回 331 人 

集団骨粗鬆症検診 9 回 543 人 

合計 37 回 906 人 

事業の進行達

成度 

 2 計画どおりに進行しているが、見直す点もある。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

子育て支援センター3 回 34 人 

子育てママの骨密度 check！24 回 342 人 

集団骨粗鬆症検診 10 回 550 人 

合計 37 回 926 人 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 骨粗鬆症の予防には、若いときからの生活習慣が重要であるが、20～39 歳の受診者が

少ない。若年層にとって受けやすい機会を確保すると同時に、骨密度への関心を得られる

ような周知を行い、20～39 歳の受診者を獲得していきたい。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 健康増進課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉心と体の保護 

施策 ①生涯を通じた健康保持増進の支援 

事業№ 108 事業名 運動普及推進員の育成 

事業概要 

市民の健康づくりに寄与するため、運動普及推進員養成講習会を開催し、推進員の養成を

図ります。また、市内各地域における運動普及推進活動を効果的に実施するため、運動普及

推進員連絡協議会に対して支援を行います。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

運動普及推進員数 101 名 

運動普及推進員養成講習会 8 名 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 
運動普及推進員 97 名 

運動普及推進員養成講習会受講者 4 名 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 推進員の高齢化と減少、支部事業実施時の参加者数の減少が生じている。各支部の事業

で他支部のチラシを配布するなど、推進員の活動を積極的に周知していき、養成講習会の

受講者と推進員の数を確保していく。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 健康増進課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉心と体の保護 

施策 ①生涯を通じた健康保持増進の支援 

事業№ 109 事業名 食生活改善推進員の育成 

事業概要 

市民の健康づくりの推進に寄与するため、食生活改善推進員養成講習会を開催し、推進員

の養成を図ります。また、市内各地域における食生活改善推進活動を効果的に実施するた

め、食生活改善推進員協議会に対して支援を行います。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

食生活改善推進員数 116 名 

食生活改善推進員養成講習会受講者 12 名。 

事業の進行達

成度 

 2 計画どおりに進行しているが、見直す点もある。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 
食生活改善推進員数 117 名 

食生活改善推進員養成講習会受講者 7 名 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 推進員の退会者も毎年出ており、養成講習会を継続し推進員の確保が必要である。より多

くの推進員を確保するために、継続して養成講習会を実施していく。また、推進員の高齢化

が進んでいるため、講習会のカリキュラムを見直し、若い世代の推進員を増やせるようにし

ていきたい。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 こども包括支援課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉心と体の保護 

施策 ①生涯を通じた健康保持増進の支援 

事業№ 110 事業名 マタニティ教室 

事業概要 
妊婦に対し妊娠・出産・育児に関する正しい知識の普及を図り、妊婦の健康の保持、増進に

努めるために、妊婦や夫などの家族を対象に健康教育を実施します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

実施日：毎月第 1 火曜日 

会場：保健センター 

内容：講話・実習 

従事者：保健師・助産師 

実施回数：集団クラス 12 回 個別クラス：4 回 多胎児マタニティ教室・交流会：2 回 

参加者延人数：マタニティ教室 265 人、多胎児マタニティ教室 8 人) 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

実施日：毎月第１火曜日 １２回／年 

会場 ：保健センター 

内容 ：講話・実習 

従事者：保健師・助産師 

実施回数： マタニティ教室 １２回／年 

        多胎マタニティ教室・交流会 １回／年  

        多胎交流会  

参加者数：  マタニティ教室    ２９３人 

         多胎マタニティ教室 １組 

         多胎交流会       ３人 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

  少子化により、乳幼児と触れ合う機会の少ない世代に対し、妊娠・出産・育児等のイメー

ジをわかりやすく指導することで、安心して出産・子育てができるよう支援する。今後も体

験等を取入れながら、母親のみでなく父親にも、また多胎児の方にも知識啓発を行い、産後

うつや虐待予防に繋げていく。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 生涯学習課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉心と体の保護 

施策 ①生涯を通じた健康保持増進の支援 

事業№ 111 事業名 健康づくり・体力づくりに関する各種運動講座 

事業概要 健康な心身の維持について学ぶ健康づくり、体力づくり講座を実施します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

【生涯学習館（前後期）】 

・ヨーガと呼吸法 A・B 回数 17 回 延べ参加人数 445 人 

・声・顔・体を鍛える体操 英語発音体操 回数 12 回 延べ参加人数 97 人 

【亀城プラザ】 

・からだ改善ヨガ A・B 回数 39 回 延べ参加人数 1,233 人 

・楊名時八段錦太極拳 回数 20 回 延べ参加人数 191 人 

・からだ痩身ヨガ A・B 回数 39 回 延べ参加人数 1,811 人 

・ほぐして整える筋膜リリース 回数 40 回 延べ参加人数 504 人 

・らくらく骨盤体操 回数 40 回 延べ参加人数 597 人 

・モーニングヨガ 回数 38 回 延べ参加人数 363 人 

・週末リフレッシュ体操 回数 40 回 延べ参加人数 372 人 

・うさぎ先生の Kid's 運動（幼児・小学生） 回数 80 回 延べ参加人数 886 人 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

【生涯学習館】 

〇英語で声トレ・脳活・口腔ケア 回数 12 回 延べ参加人数 52 人 

〇ヨーガと呼吸法 A・B 回数 40 回 延べ参加人数 450 人 

【亀城プラザ】 

・からだ改善ヨガ A・B 回数 40 回 延べ参加人数 1,173 人 

・楊名時八段錦太極拳 回数 20 回 延べ参加人数 207 人 

・からだ痩身ヨガ A・B 回数 40 回 延べ参加人数 1,853 人 

・筋膜リリースと小顔リンパマッサージ 回数 40 回 延べ参加人数 628 人 

・らくらく骨盤体操 回数 40 回 延べ参加人数 683 人 

・モーニングヨガ 回数 40 回 延べ参加人数 434 人 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 受講者のニーズに沿った講座を検討する。 

【亀城プラザ】R7 実施予定 

・からだ改善ヨガ A・B 回数 40 回  ・楊名時八段錦太極拳 回数 20 回 

・からだ痩身ヨガ A・B 回数 40 回  ・筋膜リリースと小顔リンパマッサージ 回数 40 回  

・らくらく骨盤体操 回数 40 回    ・モーニングヨガ 回数 40 回  

・楽しい筋力トレーニング＆ストレッチ 回数 40 回  

・うさぎ先生の Kid's 運動（幼児・小学生） 回数 120 回 

特記事項  生涯学習館は令和６年度末で閉館。 
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 スポーツ振興課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉心と体の保護 

施策 ①生涯を通じた健康保持増進の支援 

事業№ 112 事業名 かすみがうらマラソン兼国際ブラインドマラソン 

事業概要 

「甦れ 霞ヶ浦 水はスポーツの源」「体験する福祉・ノーマライゼーションの実践」をテーマ

に、男女共同参画の促進と男女の体力向上を図ることを目的とした大会を開催します。霞ヶ

浦の浄化運動を行い、視覚障害者ランナーが健常者と同じコースを一緒に走るなど、福祉

の充実及び環境保全の啓発を図ります。 

実施状況 R3 未実施 R4 実施 R5 実施 R6 実施 R7 
 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

第 34 回大会 

開始期日：令和 6 年 4 月 21 日（日） 

参加者数：11,651 人 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 

第 35 回大会 

開催期日：令和 7 年 4 月 20 日（日） 

参加者数：13,718 人 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

  近年ではマラソンブームの収束や参加料の高騰、各地での大会の増加など、複合的な要

因により、参加者の確保に苦慮している。 

 大会 PR の強化や魅力的な大会運営を心がけ、参加者数の確保を図る必要がある。 

特記事項  
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第４次土浦市男女共同参画推進計画 事業進捗状況調査票 

 

担当課 スポーツ振興課 

 

基本目標 【３】安心・安全の実現に向かって 

施策の方向 〈４〉心と体の保護 

施策 ①生涯を通じた健康保持増進の支援 

事業№ 113 事業名 生涯スポーツの推進 

事業概要 

子どもから高齢者までの誰もが、いつでも、どこでも、自分の好みや能力に合わせて、気軽

に楽しむ「生涯スポーツ」への関心が高まっていることから、生涯スポーツの目的にあった、

より親しみやすく爽快感を味わえる「ニュースポーツ」を推進します。 

実施状況 R3 実施 R4 実施 R5 実施 R6 
未実

施 
R7 

 

事業実施状況 

（前回回答内容） 

令和 6 年 2 月 25 日（日）に龍ケ崎市総合体育館 ニューライフアリーナ龍ケ崎メインアリ

ーナにて「県南スポーツ推進委員協議会地区別研修会」が行われ、10 名の委員が参加し

た。研修会の内容については、龍ケ崎発のニュースポーツ「まいりゅうコロコロ」が行われ

た。 

事業の進行達

成度 

 1 計画どおりに継続して進んでいる。 

「その他」を選択した理由 

 

令和６年度実績 研修の機会がなく未実施 

課題 

今後の計画 

（具体的に） 

 市スポーツ推進委員協議会と協力しつつ、ニュースポーツの推進を図っていく。 

特記事項 
近隣市町村を含め広域で実施しているもの。 

令和 6 年度に実施はしていないが進行達成度には問題ないと考えている。 
 


