
令和7年6月現在 ℡四中地区公民館　０２９－８２４－９３３０
種別 № 同　　好　　会　　名 内　　　容

1 手編み同好会 手編み ①　③　（火） 9：00～12：00

2 あじさい造形 アメリカンシャドーボックス ①　③　（水） 10：00～12：00

3 絵手がみ教室　ミモザ会 絵手紙 　③　(水） 13：00～15：00

4 獅子頭彫刻研究会土浦みなみ支部 獅子頭の彫刻 ②　④　（土） 13：00～17：00

5 おえかき同好会 色鉛筆・水彩・鉛筆画   ②③④  （日） 13：30～15：30

6 なでしこ 水彩画 ①　③　（水） 13：00～16：30

7 クワドロの会 水彩画 ②　④　（金） 13：00～15：30

8 みずゑ会　 水彩画 ②　④　（木） 13：00～17：00

9 霞の会水彩 水彩画 ④　（土） 13：00～17：00

10 まさる鉛筆画同好会 鉛筆画 ②　④　（水） 10：00～12：00

11 鉛筆画もえの会 鉛筆画 ①　③　（火） 13：30～15：30

12 白黒（画）同好会 鉛筆画 ②　④　（木） 10：00～12：00

13 油遊会 油絵 ②　（木） 　9：30～15：00

14 そば打ち同好会 手打ちそば・うどん 　④　(日） 　9：00～12：30

15 クロワッサン パン作り 　③　(水） 　9：30～14：30

16 ヘルシー料理同好会 ヘルシー料理づくり ①　（月) 9：00～13：00

17 ボカシの会 食育を考えた調理 不定期

18 囲碁入門同好会 囲碁 毎　(土） 　9：00～12：30
　　　②（日）（子供会） 　　　9：30～11：30
　　　②④（水） 　　　19：00～21：00

20 呼応会 俳句 ④　(金） 13：00～17：00

21 かたくり俳句会 俳句 ②　（火） 13：00～16：00

22 土浦芽柳会 川柳 ②　（木） 9：00～12：00

23 花の和会 池坊生け花 ④　（土） 9：00～12：00

24 オアシスの会 フラワーアレンジメント ②　(金） 10：00～12：00

25 ヨシキリ会 写真 ③　（土） 9：00～12：00

26 フォトかすみ 写真 ④　（土） 9：00～12：00

27 ステップアップフォトクラブ 写真 ①　（土) 9：00～12：00

28 土浦ｼﾙﾊﾞｰ写真同好会 写真 ③　(水） 　13：30～16：00

29 フォトフレンズ 写真 ②　(金） 　9：00～13：00

30 着付けサークル 着付け 　①②③　（火）　 10：00～12：00

31 着付け秋桜会 着付け 　①②③　（水）　 10：00～12：00

32 ふるさと歴史の会 歴史 　④　（水）　 13：30～16：00

33 土浦ｱﾏﾁｭｱ無線ｸﾗﾌﾞ アマチュア無線 不定期
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令和7年6月現在 ℡四中地区公民館　０２９－８２４－９３３０
種別 № 同　　好　　会　　名 内　　　　容

34 ヨーガ同好会 ヨーガ 　毎　（火）　 10：00～12：00

35 みやび太極拳同好会 太極拳 ①　③　（水） 13：00～16：00

36 香陽会太極拳 太極拳 　不定　（火）　 13：00～16：00

37 エアロビクス同好会 エアロビクス 毎　(土） 10：00～12：00

38 いきいきエアロビ エアロビックダンス ②　④　(水） 13：30～15：00

39 さわやかクラブ 筋肉トレーニング（高齢者）  毎　 (木） 13：30～15：00

40 3B体操 道具を利用したｽﾄﾚｯﾁ  毎　（月） 10：00～12：30

41 再生クラブ 自彊術 ツボ押し ストレッチ 毎　（月） 10：00～13：00

42 四中地区吹矢同好会 吹矢 毎　（金） 9：00～12：00

43 やさしい英会話 英会話  ②　④　（火） 10：00～12：00

44 ムジゲ 韓国語    ①　③  (土） 10：00～12：00

45 ムジゲ2 韓国語 毎　(土） 13：00～14：10

46 ウナス 韓国語    ①　③　(水) 10：00～12：00

47 はじめてのフランス語 フランス語 　毎　(木） 13：00～14：30

48 フラ　グループ　ロケラニ フラダンス（大人・子供）    ①  ③　（火）　 19：00～20：30

49 フラガンシア フラメンコ    ②　④　（日） 10：00～12：00

50 リバース 社交ダンス 毎　(金） 13：00～15：30

51 野ばら会 童謡    ②　④　(土） 13：30～15：00

52 竹柳会 尺八 毎　（土） 13：00～17：00

53 土浦環誠和会 詩吟  ①　③　（水） 13：00～15：30

54 北翠吟詠会 詩吟  ①　③　（木） 13：00～16：30

55 詩吟愛好会刀水 詩吟  ①　③　（木） 13：00～17：00

56 歌声ひろばポプラ 歌    ③　（木） 10：00～11：00

57 を組 和太鼓 　④　(火） 　9：00～11：30

58 絵本の会 絵本の学習と研究 　 ①　（木） 　9：00～13：00

1 霞峰会 舞踊 毎　（土） 13：00～17：00

2 土浦交響楽団 交響楽の合奏 毎　（日） 13：00～17：00

3 土浦市囲碁愛好会 囲碁大会 ①  （日） 9：30～16：00 

4 ふるさと ハーモニカ 　毎　（金） 13：30～16：00
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