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土浦の花火100周年記念

土浦全国花火競技大会
午後５時30分から午後５時30分から　　荒天時は８日（土）に延期荒天時は８日（土）に延期

【場所】桜川畔（学園大橋付近）【場所】桜川畔（学園大橋付近）
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神龍寺の秋元梅
ばいほう

峯住職が私財を投じて始める
　　霞ヶ浦海軍航空隊殉職者の慰霊と関東大震災後の復興への願いが「土浦の花火」の原点！
　　秋に開催したのは、収穫を祝い、農民の労をねぎらうためでもありました。
第二次世界大戦のため中止（昭和20年まで）
終戦の翌年にいち早く再開
通商産業大臣（経済産業大臣）賞が付与される
　　昭和37年～46年の大会は「輸出振興全国花火競技大会」として開催。
　　国が花火の輸出を推進していた当時の世相を反映しています。
内閣総理大臣賞が付与される
　　内閣総理大臣賞が付与される競技花火大会は、全国で土浦と大曲の２か所だけ！
市制施行60周年を記念し、ワイドスターマイン「土浦花火づくし」を披露
　　１回限りの予定でしたが、反響が大きかったため、継続して実施されることに。
全国の花火大会主催者が集う第１回全国花火サミットを土浦で開催

「土浦の花火」100周年　これからも「花火のまち土浦」は進化を続けます！

日本屈指の花火競技大会「土浦の花火」100年のあゆみ日本屈指の花火競技大会「土浦の花火」100年のあゆみ
大正14年

昭和16年
昭和21年
昭和36年

平成12年

平成13年
令和７年

全国から最高の花火が集結！
土浦の花火大会の特徴は、世界最高水準の技術を誇る
日本の花火師が一堂に会し、土浦のために特別仕様で
作られた火と音の芸術を競い合う競技大会というとこ
ろにあります。
　大会には、北海道から九州まで、全国各地から煙火
業者が参加し、多種多様な花火や変化に富んだ打ち上
げ方を見ることができますので、観客の皆さんを飽き
させない構成となっています。

ワイドスターマインは必見！ワイドスターマインは必見！　
　競技花火とは別に、大会の中盤に大会提供のワイド
スターマイン「土浦花火づくし」が打ち上げられます。
打上幅約500ｍ、９箇所から2000発以上の花火が打
ち上げられる豪華なプログラムですので、こちらもお
楽しみに！

内閣総理大臣賞杯▲

３つの部門で頂点を競う！
　競技は、「スターマイン」・「10号玉」・「創造花火」の
３部門で行われ、それぞれに権威ある賞が授与されま
すが、特に３部門の優勝者の中から最も優れた出品者
には内閣総理大臣賞が授与されることから、名実とも
に日本最高峰の花火競技大会です。
　晩秋の澄んだ夜空に繰り広げられる、日本最高峰の
花火師による頂上決戦を心ゆくまでご堪能ください！

風神雷神風神雷神
㈲菊屋小幡花火店㈲菊屋小幡花火店

昇曲付 五重芯銀点滅昇曲付 五重芯銀点滅
㈱山﨑煙火製造所㈱山﨑煙火製造所

夜空にしんちゃん！夜空にしんちゃん！
オラは人気者オラは人気者

㈱北日本花火興業㈱北日本花火興業

創造花火創造花火10号玉10号玉スターマインスターマイン
前回優勝作品前回優勝作品
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「土浦の花火」は100周年！

大会開催日の交通規制図は、広報つちうら10月中旬号に掲載します。

100周年記念特別インタビュー　花火師が語る「土浦の花火」100周年記念特別インタビュー　花火師が語る「土浦の花火」

土浦全国花火競技大会は花火師にとってどのよう
な大会ですか？
　土浦の花火大会は、内閣総理大臣賞という国内
で最も権威のある賞が授与されていることから、
全国の花火師たちが目標にしている大会です。
　その年の花火シーズンを締めくくる大会という
こともあり、各社が夏の花火大会で打ち上げた花
火にさらに磨きをかけて臨んでくるため、まさに
真剣勝負の場となっていて、そのなかで良い成績
を収めるためには、たゆまぬ努力が必要です。
土浦全国花火競技大会は歴史の長い大会ですが、
花火師から見た昔と今の違いを教えてください
　土浦の花火大会には、半世紀ほど関わっていま
すが、昔と今では大きく違います。
　例えば、以前の花火は手動で点火していました
が、今では電気点火となり、より安全に打ち上げ
られるようになりました。また、スターマインで
は玉数の制限がなく、物量で競い合っていました
が、上限を設けることで、量ではなく一発一発の
質が問われるように変化し、各社の技術が飛躍的
に向上しました。さらに、音楽に合わせる工夫も
重要になりました。

野村花火工業　野村 陽一 社長
今大会への意気込みを聞かせてください
　多数の賞を受賞していますが、まだまだ満足し
ておりませんので、さらなる高みを目指します。
　今大会は、100周年という記念すべき大会でも
あることから、これまで以上に社員一丸となって
多くの皆さんに夢と感動を与えられるよう、真心
を込めた作品をお見せしたいと思います。

この方に聞きました

…明治８年に水戸市で創業した野村
　花火工業を率いる四代目社長。
内閣総理大臣賞受賞歴
土浦全国花火競技大会…12回
全国花火競技大会大曲の花火…10回

土浦の花火100年の歴史を知るとともに、
今年の花火競技大会の見方や楽しみ方をわ
かりやすく解説します。
日時　10月25日（土） 午後１時30分～３時
場所　土浦市民ギャラリー
定員　50人（先着順、当日会場で受け付け）
Part１

「花火鑑賞士が伝える土浦の花火100年」
小泉 裕司さん（花火鑑賞士）
Part２

「Dr.Hotoの土浦の花火2025の楽しみ方」
穂戸田 勇一さん（県立中央病院医師）

記念行事記念行事

市民花火鑑賞講座市民花火鑑賞講座

100周年記念読者プレゼント100周年記念読者プレゼント
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抽選で野村花火工業野村陽一社長サイン
入り「土浦の花火」グッズをプレゼント！

①① ②②

土浦花火大使土浦花火大使

「土浦の花火」をご覧ください！「土浦の花火」をご覧ください！

①キャップ…５名様
②トートバッグ（色は選べません）…５名様
応募方法　右のQRコードから
　　　　　またはハガキに希望商品、氏名、
　　　　　住所、電話番号を記入して郵送
郵送先　〒300-8686　土浦市大和町９‐１ 
　　　　土浦市役所広報広聴課花火プレゼント係
応募締切　10月20日(月)（必着）
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていた
　だきます。（賞品の発送は10月下旬予定）
※お送りいただいた個人情報は、賞品の発送以外の目的
　に使用しません。

漆間 虹美さん、宮田 優衣花さん、瀧 恭平さん、野村 真衣子さん、小村 悦子さん
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おでかけしよう！
秋のイベント特集

日時　10月19日（日）　午前９時～午後０時30分
場所　神立地区コミュニティセンター
内容　移動水族館、子ども向けゲームコーナー、子どもによる野点接待（茶道）、

神立小学校よさこい演舞、消防自動車展示　など　
問同コミュニティセンター（☎833‐1295）

神立コミセン子どもまつり
子どもまつりに
つちまるも
行きましゅ！
遊びにきてね！

土浦市文化祭 
　土浦市文化協会に加盟する各団体による踊り、音楽、
伝統芸能など、さまざまな活動発表や体験が楽しめる
文化祭です。
日程　10月５日（日）～12月14日（日）
※イベント内容や開催時間など、詳しくはホームペー

ジをご覧ください。11月16日（日）以降のイベント
は、広報つちうら11月上旬号に掲載予定です。

35ミリフィルムで見る名画鑑賞会
日時　11月３日（月）
　　　①午前10時から　②午後１時から
場所　クラフトシビックホール土浦　小ホール
内容　①「わが青春に悔なし」（110分）
　　　②「戦争と平和」（100分）
料金　500円（①②どちらも鑑賞できます）
※前売り券を販売しています。
問土浦市文化協会事務局（☎893‐5505）

イベント名 日程 場所

民謡民舞踊大会 10/５（日） クラフトシビックホール
土浦　大ホール

諸流いけばな展 10/18（土）
 ・19（日） 土浦市民ギャラリー

土浦市文化祭開会式 10/19（日） うらら大屋根広場
市民茶会 10/19（日） アルカス土浦　ラウンジ
市民囲碁大会 10/19（日） 亀城プラザ　大会議室２
祭囃子発表会 10/19（日） うらら大屋根広場
第67回　吟詠と剣舞・
詩舞道大会 10/26（日） 亀城プラザ　文化ホール

邦楽発表会 11/９（日） クラフトシビックホール
土浦　大ホール

◆一中地区公民館（☎821‐0104）
　日時　11月16日（日）　
　　　　午前９時から
◆二中地区公民館（☎824‐3588）
　日時　11月16日（日）　
　　　　午前９時30分から
◆三中地区公民館（☎843‐1233）
　日時　11月16日（日）　
　　　　午前９時から
◆四中地区公民館（☎824‐9330）
　日時　10月26日（日）　
　　　　午前９時から

◆上大津公民館（☎828‐1008）
　日時　11月９日（日）　
　　　　午前９時から
◆六中地区公民館（☎842‐3585）
　日時　11月16日（日）　
　　　　午前９時から
◆都和公民館（☎832‐1667）
　日時　11月30日（日）　
　　　　午前９時30分から
◆新治地区公民館（☎862‐2673）
　日時　10月26日（日）　
　　　　午前９時30分から

公民館まつり

　地域の同好会による活動発表や、ゲームコーナーな
ど、子どもも大人も楽しめるブースが盛りだくさんの
市民によるお祭りです。出展内容など、詳しくは各公
民館へお問い合わせください。

※天候状況などにより、急きょ日程が変更になる場合
があります。
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広報つちうら（デジタル版）
多言語翻訳（10か国）、文字拡張、音声読み上げができます。

「カタログポケット」▶

Multilingual

日時　11月６日（木）　①午前10時～正午
　　　　　　　　　　 ②午後２時～４時
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
対象　市内在住の方
講師　ソフトバンクスマホアドバイザーⓇ
内容　スマホの基本操作とLINEの使い方
※講師準備のアンドロイドスマホ使用
定員　各20人（定員を超えた場合は抽選）
※抽選結果は10月27日（月）までに全員に通知します。
申込方法
　次の内容を記入してメール、はがき、
または右のQRコードから
・郵便番号　・住所　・氏名　・年齢（11月６日時点）
・電話番号（固定電話・携帯電話）　・希望講座番号
・スマホを保有している場合は使用期間、
　種別（iPhoneまたはアンドロイド）
申込締切　10月20日（月）（必着）
申込先　メール…  joho@city.tsuchiura.lg.jp
　　　　はがき…〒300‐8686　大和町９‐１
　　　　　　　　「DX推進課基本・LINE係」
問DX推進課（☎内線2378）

スマートフォン講座　
基本操作・LINE体験

お知
らせ

期間　令和８年４月１日～令和11年３月31日
内容　市営自転車駐車場８か所の維持、保全、管理運

営　など
応募資格　市内に主たる事業所または本社があり、管

理運営ができる法人・その他の団体
応募方法　窓口・ホームページにある申請書をメール

または直接
募集期間　10月１日（水）～27日（月）（必着）
※募集要項など、詳しくはホームページをご覧ください。
問・申生活安全課（☎内線2306
　　　 anzen@city.tsuchiura.lg.jp）

市営自転車駐車場
指定管理者募集

お知
らせ

期間　令和８年４月１日～令和13年３月31日
内容　施設の維持、保全、管理運営　など
応募資格　市内に主たる事業所または本社があり、管

理運営ができる法人・その他の団体
応募方法　窓口・ホームページにある申請書をメール

または直接
募集期間　10月14日（火）～27日（月）（必着）
※募集要項など、詳しくはホームページをご覧ください。
問・申高齢福祉課（☎内線2480
　　　 kourei@city.tsuchiura.lg.jp）

ふれあいセンターながみね
指定管理者募集

お知
らせ

第２回土浦市都市計画審議会お知
らせ

日時　10月24日（金）　午後２時から
　　　（受け付けは午後１時30分から）
場所　土浦市総合福祉会館４階　講義講習室
内容　地区計画について　など
傍聴定員　10人（先着順）
問都市計画課（☎内線2013）

第２回土浦市史編さん基本方針策定
検討委員会

お知
らせ

日時　10月７日（火）　午前10時30分から
　　　（受け付けは午前10時から）
場所　市立博物館　視聴覚ホール
内容　土浦市史編さんの趣旨や考え方について　など
傍聴定員　５人（先着順）
問市立博物館（☎824‐2928）

　10月14日（火）から、本庁舎１階受付窓口で、次の
サービスを開始します。混雑時を避けたり、待ち時間
を有効活用したりすることができますので、ぜひご利
用ください。
　各種サービスの利用方法や予約可能な手続きは、随
時ホームページでお知らせします。
◆混雑情報配信サービス

　ホームページ上で各窓口の待ち人数をリアルタイ
ムで見ることができ、混雑具合も色付きでわかりや
すく表示されます。

◆順番お知らせメールサービス
　番号札のQRコードからメールアドレスを登録す
ると、自分の順番が近づいたときに、メールでお知
らせします。

◆事前WEB予約サービス
　　希望する手続きと日時を事前に予約することで、

予約した時間帯に優先的に手続きができます。
※予約は一部の手続きに限ります。

問市民課（☎内線2516）

WEB機能付き窓口受付システムを
開始します

お知
らせ
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　一定面積以上の土地取引を行った場合、国土利用計
画法に基づき、権利取得者（譲受人）は届出を行う必要
があります。届出が必要な面積や届出期限など、詳し
くはホームページをご覧ください。
問都市計画課（☎内線2013）

10月は土地月間です
～土地取引の後には届出を～　

お知
らせ

◆浄化槽は正しく維持管理を
　浄化槽は、維持管理を怠ると放流水の水質が悪化し、
悪臭が発生することがあります。そのため、年１回以
上の清掃や保守点検によるメンテナンス、年１回の法
定検査による機能確認が義務付けられています。
◆高度処理型浄化槽への切替費用を一部補助します
　生活排水による水質汚濁防止のため、住宅や事業所
の「単独処理浄化槽」「くみ取り槽」から「高度処理型浄
化槽」に切り替える方へ費用の一部を補助します。
　補助条件など、詳しくはホームページをご覧ください。
問環境衛生課（☎内線2320）

10月１日は浄化槽の日ですお知
らせ

・食材は必要なときに必要な分だけ買いましょう
・賞味期限と消費期限を正しく理解しましょう
・食べきれる分だけ作りましょう
・余った食材も活用しましょう
・飲み残しもなくしましょう
問環境衛生課（☎内線2445）

10月は食品ロス削減月間です
～おいしく楽しく食べきろう！～　

お知
らせ

10月は茨城県がん検診推進強化月間です
がん検診料を一部助成します

お知
らせ

　がんは早期発見することで、早期治療ができ、治療
による心身の負担も軽減できます。
　市内に住民登録がある方は、年度内に１回、検診料
の助成を受けられます。70歳以上、土浦市国民健康
保険加入者、生活保護受給者は無料です。
受診方法　受診券を取得し、協力医療機関で受診
受診券の有効期限　３月31日（火）

受診券の申込方法
・窓口…土浦市保健センター、市民課、各支所
　　　　（受診者・申請者の本人確認書類が必要）
・電話またはホームページから
申込締切　窓口…３月31日（火）
　　　　　電話・ホームページ…３月12日（木）
問・申健康増進課（☎826‐3471）

検診項目 検診内容 対象※１ 自己負担額

胸部（肺がん） 胸部レントゲン撮影（65歳以上は結核検診を含む） 40歳以上の方 　 600円※2

胃がん バリウムによるレントゲン撮影 40歳以上の方 4000円

大腸がん 便潜血反応検査 40歳以上の方 600円

前立腺がん 血液検査（PSA検査） 50歳以上の男性 1100円

子宮頸がん 子宮頸部細胞診 20歳以上の女性 2300円

乳がん

超音波検診 40歳以上の女性 1300円

マンモグラフィ２方向 40・42・44・46・48歳の女性 1600円

マンモグラフィ１方向 50歳以上の偶数年齢の女性 1400円

※１…年齢は令和８年３月31日時点　※２…65歳以上は無料

販売期間　10月10日（金）～19日（日）
　　　　　午前10時～午後４時
場所　H‐NACヒューナックアクアパーク水郷受付
販売方法　先着順販売（売切れ次第終了）
販売価格　１セット 5000円（7000 円分の商品券）
※購入可能セット数など、詳しくはホームページをご

覧ください。
問土浦商工会議所（☎822‐0391）

つちまる商品券を一般販売しますお知
らせ

見
本

見
本
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！スマートフォン１か月間　無料貸出 
市内在住の65歳以上でスマホを持っていない方が対象
問DX推進課（☎内線2378）

日時　11月11日（火）　①午前９時30分～11時30分
　　　　　　　　　　  ②午後１時30分～３時30分
場所　①JA水郷つくばれんこんセンター（手野町）
　　　②JA水郷つくば土浦北支店梨選果場（藤沢）
料金　登録料（新規の方のみ）…1000円
　　　処理費…１㎏あたり62円
申込方法　電話
申込締切　10月31日（金）　
問・申農林水産課（☎内線2711）

農業用使用済みビニール・
ポリエチレンを回収します

お知
らせ

　Ｓマークとは、厚生労働大臣の約款に従って営業し
ている店であることを示すマークです。このＳマーク
を店頭に表示している店では安心・安全・衛生が保証
されています。お店選びの際にお役立てください。
対象店舗　理容店、美容店、クリーニング店、
　　　　　めん類飲食店、一般飲食店
問茨城県生活衛生営業指導センター
　（☎029‐225‐6603）

標準営業約款制度
「Ｓマーク」をご存じですか

お知
らせ

　一般照明用の蛍光ランプは、2027年末までに段階
的に製造・輸出入が禁止されます。LEDランプへの計
画的な交換をお願いします。
※詳しくは環境省ホームページをご覧ください。
※蛍光ランプを廃棄する場合は、市のルールに従って

適切に処理してください。
問環境保全課（☎内線2327）

蛍光ランプからLED照明へ
計画的に変更しましょう

お知
らせ

　土浦市、かすみがうら市、行方市を結ぶ霞ヶ浦広域
バスは、令和８年４月１日から、ダイヤ・運賃を変更
する予定です。変更について意見を募集します。詳し
くは、かすみがうら市ホームページをご覧ください。
募集期間　10月15日（水）～28日（火）
提出方法　かすみがうら市ホームページから
問交通政策室（☎内線2370）

霞ヶ浦広域バス
ダイヤ・運賃変更の意見募集

お知
らせ 　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やそ

の他の所得額が一定基準額以下の年金生活者を支援す
るために、年金に上乗せして支給されるものです。請
求手続きなど、詳しくはお問い合わせください。
◉給付金専用ナビダイヤル　☎0570‐05‐4092
問土浦年金事務所（☎825‐1170）

年金生活者支援給付金制度お知
らせ

日時　10月18日（土）　午後１時30分～３時30分
場所　阿見町本郷ふれあいセンター（阿見町本郷一丁目）
対象　精神に障害がある方とその家族
内容　悩み相談、意見交換
問土浦保健所（☎821‐5342）

土浦地方家族会相　
　談

日時　10月14日（火）　午前10時～午後３時
場所　常陽銀行土浦支店（中央二丁目）
申込方法　右のQRコードから
問常陽銀行年金センター（☎029‐300‐2844）

社会保険労務士による無料年金相談相　
　談

　子どもから大人までたくさんの方が楽しめるスポー
ツイベントです。ぜひお越しください。
日時　10月13日（月）　午前９時～午後４時30分
　　　（荒天中止）
場所　川口運動公園
内容　スポーツ教室、スポーツ体験、特設ステージ、

講演会、協賛企業ブース、キッチンカー　など
問指導課（☎内線5130）

Blue Ocean
スポーツフェス2025

お知
らせ

日時　10月17日（金）　午後２時～５時
場所　うらら大屋根広場
内容　デフリンピックの紹介、手話の体験　など
問茨城県聴覚障害者協会（☎029‐248‐0882）

東京2025デフリンピック
全国キャラバン活動

お知
らせ

デフリンピックとは？
聴覚障害のあるアスリートのための
国際スポーツ大会で、日本では初め
て開催されます。 東京2025

デフリンピック応援隊
つちまる
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乳幼児期親力アップ講座学　
　ぶ

対象　乳幼児の保護者
申込方法　右のQRコードから
※講座内容など、詳しくはホームページをご覧ください。

※子ども同伴可能です。保育サポーターがお手伝いし
ます。

問生涯学習課（☎内線5115）

講座名 講師 日時 定員 場所
一人じゃないよ、仲間がいるよ
～悩みや喜びは誰にでもある～

高田 淳平
（土浦市社会教育主事）

11/４（火）
10：30～11：15 20人 二中地区公民館

赤ちゃんの夜泣き・寝かしつけ
～ネムハグ安眠講座～

大場 麻衣子
（赤ちゃんの眠り研究所）

11/６（木）
10：30～11：15 20人 市立図書館

（アルカス土浦館）

こんな時どうする？
～イヤイヤ期の対応について～

青木 きよ子
（親業訓練協会）

11/14（金）
10：30～11：15 20人 ポプラ児童館

からだで感じる音あそび
～リトミックの効果と実践～

仲条 幸一
（つくば国際短期大学）

11/17（月）
10：30～11：15 10人 こどもランド

すくすく育て！
乳幼児期に身に付けたい生活習慣

磯崎 歩美
（こども包括支援課)

11/25（火）
10：30～11：15 20人 市立図書館

（アルカス土浦館）

子育て世代のアンガーマネジメント
～イライラと上手に付き合うために～

齊藤 文江
（日本アンガーマネジメント協会）

11/30（日）
10：30～11：15 20人 市立図書館

（アルカス土浦館）

日時　11月４日・11日・18日・25日、12月２日（火）
　　　午前10時～正午　（全５回）
場所　土浦市総合福祉会館４階　講義講習室
対象　市内在住・在勤・在学の方
　　　※未成年者は、保護者の同意が必要です。
内容　聴覚障害者に、講演会や会議の話し手の内容を

要約し、文字として伝える方法を学ぶ
定員　16人（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　右のQRコードから
申込締切　10月22日（水）
問同センター（☎827‐1891）

土浦市ボランティアセンター
要約筆記入門講座

学　
　ぶ

日時　10月18日（土）　午後２時～５時
　　　(受け付けは午後１時30分から)
場所　県南生涯学習センター
対象　野生動物対策実施者・事業者・行政担当者
内容　「鳥獣の課題を地域の施策に落とし込むには」を

テーマにした講演やディスカッション　など
※詳しくはホームページをご覧ください。
申込方法　ホームページから
問ふるさとけものネットワーク
　（ info@furukemo.net）
担農林水産課

ふるさとけものネットワーク
野生動物対策技術研究会

学　
　ぶ

　妊娠・出産をとりまくさまざまな悩みを、男女問わ
ず匿名で相談できます。看護師や臨床心理士にオンラ
インで気軽に相談してみませんか。
対象　県内在住・在勤・在学の方
申込方法　右のQRコードから
問県少子化対策課（☎029‐301‐3257）

いばらき妊活・不妊オンライン相談相　
　談

日時　10月19日（日）　午前10時～午後３時
　　　（受け付けは午後２時30分まで）
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
内容　ビザ、仕事、結婚、税金など生活全般の相談
言語　日本語、英語、中国語、タイ語、タガログ語、

韓国語、 スペイン語、ベトナム語、シンハラ語、
ポルトガル語、 インドネシア語　など

問茨城県国際交流協会外国人相談センター
　（☎029‐244‐3811、 当日は☎070‐4002‐2547）

外国人のための
一日無料専門家相談会IN土浦

相　
　談
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日時　11月29日（土）　午前10時～11時30分
場所　土浦市総合福祉会館４階　講義講習室
対象　市内在住・在勤・在学の方
講師　前澤 優也さん（つくばあすなろ法律事務所）
定員　50人（先着順）
申込方法　電話または右のQRコードから
申込締切　11月14日（金）
問・申成年後見センターつちうら（☎821‐1152）

成年後見制度講座
「健やかな老後生活を目指して」

学　
　ぶ

　ロコトレとは、筋肉や骨が弱まり、体が動きにくい状
態「ロコモティブシンドローム」を予防する運動です。
日時　12月コース…12月15日・22日（月）
　　　１月コース…１月16日・23日（金）
　　　午前９時30分～11時30分
場所　土浦市保健センター
対象　市内に住民登録があり年度内20～70歳の方
内容　足腰の筋力やバランスを鍛える運動や講義
定員　各20人（先着順）
持ち物　筆記用具、タオル、飲み物、動きやすい服装
申込方法　電話または右のQRコードから
申込期間　10月15日（水）～11月12日（水）
問・申健康増進課（☎826‐3471）

理学療法士によるロコトレ講座学　
　ぶ

日時　11月８日（土）　午前９時～午後１時
場所　神立地区コミュニティセンター
講師　日本苔アート協会千葉支部
定員　15人（先着順、８人に達しない場合は開催しま

せん）
料金　①バブルボール…3500円
　　　②ガラス蓋付きキャニスター…4000円
　　　※申込時に①か②を選択
申込方法　電話または直接
申込締切　11月１日（土）
問・申同コミュニティセンター（☎833‐1295）

初心者向け
天然石入り苔テラリウム製作体験

学　
　ぶ

日時　①11月10日（月）、②11月17日（月）
場所　土浦市農産物加工処理センター（永井本郷入会地）
内容　①カレーパン、スープまたはサラダ
　　　②炊き込みご飯、カニあんかけ茶碗蒸し　など
定員　各12人（先着順）
持ち物　マスク、三角巾、布巾、エプロン、筆記用具、

上履き、料理の持ち帰り容器
料金　1400円
申込方法　電話（申し込みはいずれか１日のみ）
申込締切　①10月23日（木）、②10月30日(木)
問・申土浦市農業公社（☎862‐5143）

秋の料理教室
旬の食材で秋の味覚を楽しもう

学　
　ぶ

日時　12月６日・20日、１月10日、２月７日・21日（土）
午後２時～４時　（全５回）

※12月６日のみ午後２時～４時30分
場所　土浦市保健センター
対象　市内に住民登録がある69歳以下で、次のいず

れかに該当する方またはその家族
　　　・収縮期血圧　130～159ｍｍHg
　　　・拡張期血圧　80～99ｍｍHg
　　　・LDLコレステロール　120～139mg/dl
　　　・中性脂肪　空腹時150～299mg/dl
※高血圧・脂質異常症を治療中の方はご遠慮ください。
内容　高血圧・脂質異常症の進行を防ぐ食事と運動
定員　20人（先着順）
持ち物　筆記用具、飲み物、動きやすい服装
申込方法　電話または右のQRコードから
申込期間　10月15日（水）～11月12日（水）
問・申健康増進課（☎826‐3471）

上がりぎみなら下げましょう！
血圧・脂質改善教室

学　
　ぶ

日時　11月６日（木）　午後２時～４時
場所　亀城プラザ
内容　日常生活での危険や事故について
講師　北川 泰雅さん（あいおいニッセイ同和損害保険）
　　　小渕 宏さん（茨城エージェントオフィス）
定員　30人（先着順）
持ち物　筆記用具
申込方法　電話または右のQRコードから
申込締切　10月17日（金）
問・申消費生活センター（☎823‐3928）

くらしのセミナー
高齢者暮らしの危険対策

学　
　ぶ
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日時　11月15日（土）　午前10時～正午
　　　（受け付けは午前９時30分から）
※雨天の場合は室内で軽い運動をします。
集合場所　都和公民館
対象　市内在住の方
定員　30人（先着順）
持ち物　飲み物、健康保険証、帽子
申込方法　電話
申込期間　10月28日（火）～11月７日（金）
※元気アっプ！リいばらきポイント対象事業です。
問・申健康増進課（☎826‐3471）

運動普及推進員によるウォーキング大会
田園と山を眺めながらコース

催　
　し

日時　11月15日（土）　 午後２時から
　　　（開場は午後１時30分から）
場所　クラフトシビックホール土浦
出演　三遊亭白鳥、林家彦いち、桃月庵白酒
料金　4000円（全席指定）
※未就学児は入場できません。
チケット販売場所　クラフトシビックホール土浦
※イープラス、チケットぴあ、ローチケでも販売して

います。詳しくはホームページをご覧ください。

問同館（月曜休館　☎822‐8891）

催　
　し 第31回　落語三銃師

日時　２月15日（日）　午前９時30分から
場所　いしおかイベント広場（石岡市若宮三丁目）
種目　ハーフ、５km、小・中・親子の部
申込方法　ホームページから
申込締切　11月30日（日）
※参加料など、詳しくはホームページをご覧ください。
問石岡市スポーツ振興課（☎0299‐43‐1111）

県南広報紙相互紹介
石岡つくばねハーフマラソン参加者募集

日程　２月１日（日）
場所　守谷市役所（守谷市大柏）
種目　ハーフ、５km、１マイル
申込方法　ホームページから
申込締切　11月16日（日）
※参加料など、詳しくはホームページをご覧ください。
問守谷ハーフマラソン事務局（☎0297‐38‐7735）

県南広報紙相互紹介
守谷ハーフマラソン参加者募集

日時　１月31日（土）　午後４時から
　　　（開場は午後３時30分から）
場所　クラフトシビックホール土浦
出演　荻野目 洋子
料金　S席…6500円、A席…5500円
※未就学児は入場できません。
チケット販売期間　10月25日（土）　午前10時から
チケット販売場所　クラフトシビックホール土浦
※初日は電話予約のみ（座席指定不可）。10月26日（日）

から窓口販売します。
※イープラス、チケットぴあ、ローチケでも販売しま

す。詳しくはホームページをご覧ください。
問同館（月曜休館　☎822‐8891）

Yoko Oginome 
Winter Story 2026

催　
　し

日程　11月30日（日）
場所　霞ヶ浦総合公園
内容　霞ヶ浦を巡るサイクルイベント
申込締切　10月30日（木）
※ライドイベントは事前申込が必要です。
問同大会事務局（☎03‐3556‐1540）
担サイクルシティ推進室

いばらきK１ライド2025催　
　し

　チアフェスは乾杯と応援のCheersを掛け合わせて、
茨城・土浦のお酒や食文化を応援します。県内のクラ
フトビールや市内飲食店が出店します。お酒が飲めな
い人でも楽しめるイベントです。
日時　10月25日（土）　午前11時～午後８時
　　　10月26日（日）　午前11時～午後７時
場所　プレイアトレ土浦屋上（有明町）
問プレイアトレ土浦
　（ playatre@atre.co.jp）
担農林水産課

TSUCHIURA Cｈeers Festival
2025

催　
　し
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　今年で28回目となる「子ども模擬議会」が７月31日に市議会議場で開催されました。市内16校の小学校・義務
教育学校から２人の子ども議長、14人の子ども議員が参加しました。次世代を担う子どもたちが、ふるさと「土浦」
をより良いまちにするために考えた提案と、それに対する市の答弁の概要を紹介します。

　問広報広聴課（☎内線2399）

子ども模擬議会を開催しました
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「つくば霞ヶ浦りんりんロード」が私た
ちの土浦市からつながっていると知っ
て「楽しそうだな」ととてもわくわくし
ました。「自転車のまち土浦」をもっと
広く知ってもらうため、CMを作って
ほしいです。

大岩田小
橋本 柚乃 議員

自転車のまち土浦

安藤市長　「自転車のまち土浦」の魅力をもっと広めたいと考
えてくれて大変嬉しく思います。CM制作の提案も参考にし、
今後も積極的にプロモーションに取り組んでいきます。

私は税金について学び、土浦市では税
金がどんなことに使われているか知り
たいと思いました。市の魅力度アップ
のため、新しい観光地を作るために税
金を使えば、観光客が増え、市民の生
活も豊かになると思います。

土浦市の観光地を増やしてほしい

羽成産業経済部長　土浦市の税金は福祉や教育、インフラ整
備などに使われています。観光にも力を入れ、サイクリング
や花火大会など市の魅力をPRし、発展につなげていきます。

自分が暮らす大好きな土浦市の地域お
こしに貢献したいです。そのために、
つちまるくんの力を借りようと考えま
した。お土産やふるさと納税の返礼品
とつちまるくんのコラボで、土浦市の
魅力を発信することを提案します。

つちまるくんの力で、地域おこしに貢献したい

山口市長公室長　「つちまる」を活用したグッズや返礼品の拡
充、イベント出演を進めています。新商品やコラボ企画を発
信し、市の魅力を広く伝えていきます。

学校のプールは汚れやすく、暑すぎて
外で泳げないことがあるので、屋内温
水プールにすることを提案します。費
用が厳しいなら、市内の屋内温水プー
ルへ行って水泳学習すれば、天気や気
温を気にせず学べると思います。

学校のプールをきれいに

加藤教育部長　一部の学校では民間プールなどを利用してい
ますが、学校プールは、事前点検や暑さ対策を行ったうえで
使用していますので、安心して授業を受けてください。

荒川沖地区は歩道がせまいので、杖を
ついたお年寄りや車椅子の人が通りづ
らいのではないかと気になります。歩
道や自転車専用レーンを整備したり、
地域ごとに交通安全教室を開くことを
提案します。

道路の整備と交通安全教室の開催について

渡辺建設部長　交通事故から身を守るため、交通安全教室を継
続し、自転車専用レーンや歩道についても、地域の方々が安全に、
安心して歩けるまちづくりを進めていきます。

台風の被害が増えているので、地域で
台風を想定した避難訓練を行うことを
提案します。学校では竜巻、地域では
地震の避難訓練をしていますが、台風
の避難訓練も加えると災害への意識が
もっと高まると思います。

災害対策について

塚本総務部長　市内の台風や大雨による災害の危険性が高い
地域では、これらの避難訓練を実施しています。安全に避難
できるよう、いろいろな訓練を重ねていきます。

私の家の近くには古い空き家がたくさ
んありますが、壊してしまうのはもっ
たいないと思います。そこで、空き家
を買い取ってリノベーションし、古い
見た目を活かしたカフェや宿などに利
用してもらうことを提案します。

空き家、古い建物について

皆藤市民生活部長　古い空き家の中には、今の建物にはない
魅力を持ったものもあります。空き家バンク制度や民間会社
との協力をしながら、空き家対策に取り組んでいきます。

土浦小
雨貝 樹磨 議員

真鍋小
森 梛菜 議員

下高津小
荻野 楓 議員

荒川沖小
松本 崇生 議員

都和小
久米 栞奈 議員

中村小
宮崎 孝志郎 議員
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魅力ある霞ヶ浦について

小林副市長　市民の皆さんのご協力のもと清掃活動を行って
おり、水上アクティビティについてはラクスマリーナで楽し
むことができるので、ぜひ足を運んでみてください。

学校に遊具を設置してほしい

加藤教育部長　遊具を通じて体力や協調性を育めるよう、計
画的に新設しています。右籾小には今年滑り台を設置します。
芝生グラウンドと一緒に楽しく安全に遊んでください。

施設の再利用について

山口市長公室長　菅谷小学校は、学校としてだけでなく、避
難所やスポーツ利用など地域で活用されています。市民の意
見を参考に、跡地の最適な活用方法を検討していきます。

図書館について

入野教育長　増設は難しいですが、図書館や都和分館、電子
図書館、博物館などを活用して、家族と一緒に体験や研究を行
い、楽しく学んで新たな発見をしていただきたいと思います。

霞ヶ浦は大きい湖で美しい自然があり
ますが、水質がよくありません。ごみ
拾いや水質をきれいにする活動を進め
ながら、水上アクティビティなど楽し
い施設を造ることで、魅力ある霞ヶ浦
になると思います。

土浦第二小
田嶋 祥多 議員

地域に愛された菅谷小学校が閉校した
後も、地域の人たちや自然を活かした
施設として再利用することを提案しま
す。例えば、研修施設や遊び場、外国
の人とも交流できる場所にして、地域
を元気にしたいです。

菅谷小
鈴木 鈴音 議員

右籾小学校の遊具が減り、ブランコな
どに人が集まりすぎて遊びにくくなっ
ています。新しい遊具を設置してほし
いです。アンケートでは滑り台が人気
でした。新しい遊具があれば、みんな
外で楽しく遊べると思います。

右籾小
生稲 奏人 議員

都和南小地区には図書館がなく、子ど
もだけで学区外に行けないため、自由
研究などの調べ学習がしにくいです。
いつでもだれでも気軽に集まれる児童
館、公民館、遊具のある公園も含め、
図書館の増設を提案します。

都和南小
稲葉 丈 議員

遊ぶ場所が少なくて困ることが多いの
で、児童館を増設することを提案しま
す。学区ごとにあれば、安心して遊べ
ます。資金はクラウドファンディング
や教育資金を使う方法もあり、子供の
居場所づくりにつながります。

児童館の増設について

真家こども未来部長　現在３つの児童館があり、新設には多
額の費用がかかるため、放課後子供教室や既存施設を活用し
た取り組みを通じ、安全な居場所づくりを進めていきます。

学校の近くの丁字路では、信号のタイ
ミングや見えにくさで危ないことがあ
ります。特に通学路では安全に利用で
きるよう、市内でアンケートをして整
備が必要な信号機をより見やすく新し
いものにしてほしいです。

信号機を見やすく、新しいものにしてほしい

皆藤市民生活部長　市内に約2900基ある信号機を、見間違い
が防止できる新しいLED式へ整備中です。警察と連携し、交通
事故のない安全で安心できるまちづくりを進めていきます。

神立小
桒原 陽鞠 議員

新治学園
大芦 麗奈 議員

乙戸小
丸尾 柊太 議員

もし人が倒れていたら助けられるか不
安でしたが、授業で心肺蘇生法を学ん
だことで、前より不安がなくなりまし
た。その経験から、市内の小学校でも
毎年救急救助や応急手当てを学ぶ教室
を開くことを提案します。

小学生向けの救助や応急手当て教室について

堀本消防長　昨年度、11の小学校で応急手当教室を行いま
した。先生と協力して継続していきたいです。「人の命を助
けたい」という気持ちを、これからも大切にしてください。
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安藤市長　昔の土浦は人であふれて元気でしたが、だんだ
んと人の流れが少なくなってしまいました。皆さんが大き
くなったときに「ふるさとは土浦です！」と誇りをもって言
える、土浦を離れてもまた土浦に戻ってきたいと思えるま
ちにしたいと思い、市長になりました。

安藤市長　学校を訪問して、児童の皆さんと一緒に給食を
いただいています。給食無償化でも、給食の量や内容は変
わらないので安心してください。栄養士さんが土浦ならで
はの食材を使ったメニューを考えてくれているので、残さ
ず食べてくれると嬉しいです。

全国の花火師さんたちの技を競い合う
熱気が伝わる土浦全国花火競技大会が
大好きです。そのほかキララまつりや
カレーフェスティバルなどイベントが
多く大変そうな土浦市の市長になろう
と思った理由はなんですか。

上大津東小
御園 羽音 議長

給食が無償化になって親はとても喜ん
でいますが、僕は給食の量が減ること
や、デザートが出なくなることが心配
です。給食ではツェッペリンカレーが
好きなので、おいしい給食をこれから
も食べたいです。

東小
佐藤 旬一郎 議長

▲市長からつちまるグッズのプレゼント

子どもたちの感想
「緊張しましたが、市長さんに会えてよかったです。」
「議会の仕組み、実際の雰囲気に触れられて、貴重な
経験になりました。」

「土浦市のいいところを知るよい経験ができました。」
「市長や市の執行部の皆さんがいろいろと答えてくれ
て、よかったです。」

「模擬議会で発表した経験を学校生活でも活かしてい
きたいと思いました。」

子ども模擬議会の開催後に、市長と子どもたちが直接対話をする座談会を行いました。模擬議会を通じて子ども
たちが感じたことや思ったことを市長に直接伝えたほか、議長を務めた２人から子どもたちを代表して市長への質
問がありました。

市長座談会
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第193回第193回

　
「
土
浦
の
花
火
」は
、
第
１
回
の
開
催
か
ら
今
年
で
１
０
０
年
を
迎

え
ま
す
。
大
正
14（
１
９
２
５
）年
に
、
神
龍
寺（
文
京
町
）の
秋
元

梅ば
い
ほ
う峯

住
職
が
団
長
を
務
め
る
大
日
本
仏
教
護
国
団
が
主
催
し
た
全
国

煙
火
共
進
会
が
始
ま
り
で
し
た
。
開
催
の
趣
旨
に
は
、
大
正
10
年
に

阿
見
村
に
開
設
し
た
霞
ヶ
浦
海
軍
航
空
隊（
当
初
は
臨
時
海
軍
航
空

術
講
習
部
）の
殉
職
者
の
慰
霊
や
、関
東
大
震
災
後
の
不
況
下
に
あ
っ

た
土
浦
の
商
業
振
興
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
大
会
の
主
催
は
大
日
本
仏
教
護
国
団
か
ら
土
浦
煙
火
協

会
へ
と
移
り
、
戦
争
中
の
中
断
は
あ
っ
た
も
の
の
、
昭
和
21
年
に
全

国
に
先
駆
け
て
花
火
大
会
を
復
活
し
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
今
か
ら
60
年
ほ
ど
前
の
昭
和
30
～
40
年
代
の
花
火
事
情

を
紹
介
し
ま
す
。

　
写
真
の
青
い
玉
は
、
輸
出
用
の
花
火
玉（
模
造
品
）で
す
。
土
浦
に

あ
っ
た
花
火
会
社「
土
浦
火
工
」の
打
上
花
火
で
、
国
内
用
と
は
異
な

り
、
表
面
に
は
防
水
ス
プ
レ
ー
が
塗
ら
れ
、
英
語
の
シ
ー
ル
が
貼
ら

れ
て
い
ま
す
。
上
部
の
シ
ー
ル
に
は
、「SPEC

IA
L JA

PA
N

ESE 
FIRE W

O
RK

」「N
IG

H
T SH

ELL

」（
夜
の
花
火
）と
あ
り
ま
す
。

夜
用
花
火
は
青
色
に
、
昼
用
花
火
は
赤
色
に
表
面
が
塗
ら
れ
ま
し

た
。
下
部
の
シ
ー
ル
に
は
注
意
書
き
が
記
さ
れ
、
土
浦
火
工
の
花
火

師「
箱は

こ
も
り守
彰あ

き
ら」の
印
鑑
が
押
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
箱
守
彰
さ
ん（
１
９
３
０
～
２
０
１
７
）に
よ
れ
ば
、
花
火
玉
の
輸

出
先
は
、
ほ
と
ん
ど
が
ア
メ
リ
カ
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
、
需
要
が
多
い

時
期
に
は
作
業
が
間
に
合
わ
ず
、夜
の
残
業
も
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
ア
メ
リ
カ
は
イ
ン
チ
、
ド
イ
ツ
は
ミ
リ
、
日
本
は
寸
と
規
格

が
違
っ
て
い
た
た
め
、
現
地
の
筒
の
口
径
に
合
わ
せ
花
火
の
上
が
り

が
良
く
な
る
よ
う
、
玉
の
皮
を
余
計
に
貼
る
な
ど
し
て
調
整
し
た
そ

う
で
す
。

　
昭
和
30
～
40
年
代
に
は
国
の
政
策
と
し
て
日
本
製
品
の
輸
出
振
興

が
叫
ば
れ
、
花
火
業
界
も
そ
の
影
響
を
受
け
て
い
ま
し
た
。「
土
浦

の
花
火
」も
、
昭
和
37（
１
９
６
２
）年
の
第
31
回
大
会
か
ら
、
同
46

年
の
第
40
回
大
会
ま
で「
輸
出
振
興
全
国
花
火
競
技
大
会
」と
題
し
て

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
土
浦
火
工
を
創
設
し
率
い
た
北
島
義ぎ

い
ち一

さ
ん（
１
９
０
８
～
７
９
）

に
よ
る
関
係
省
庁
へ
の
働
き
か
け
も
あ
り
、「
土
浦
の
花
火
」に
は
、

昭
和
36
年
か
ら
通
商
産
業
大
臣（
経
済
産
業
大
臣
）賞
が
創
設
さ
れ
、

の
ち
に「
速
射
連
発
」（
ス
タ
ー
マ
イ
ン
）の
優
勝
者
に
こ
の
賞
が
授
与

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。　

　
土
浦
火
工
で
は
、
昭
和
20
年
代
後
半
か
ら
40
年
頃
ま
で
輸
出
用
の

花
火
を
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
採
算
が
合
わ
ず
注
文
が
あ
っ
て
も
作

ら
な
く
な
っ
た
、
と
箱
守
彰
さ
ん
は
語
っ
て
い
ま
す
。
土
浦
火
工
の

歩
み
は
、
当
時
の
日
本
の
花
火
製
造
業
の
方
向
性
も
示
し
て
い
る
よ

う
で
す
。

　
今
回
紹
介
し
た
輸
出
用
花
火
玉（
模
造
品
）は
、
博
物
館
の
秋
季
展

示（
10
月
１
日
～
12
月
27
日
）で
、箱
守
彰
さ
ん
の
音
声
記
録
は
、テ
ー

マ
展「
土
浦
花
火
百
年
」（
10
月
11
日
～
11
月
24
日
）で
公
開
し
ま
す
。

問
市
立
博
物
館（
☎
８
２
４・２
９
２
８
）

輸
出
用
花
火
玉

輸
出
用
花
火
玉    

――  

輸
出
振
興
の
時
代
―

輸
出
振
興
の
時
代
―
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輸出用花火玉（模造品）▶
当館所蔵　

拡大
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スローガン　ヘルメット　自分を守る　パートナー地地  域 域 安 全 安 全 情 報情 報 No.No.115151 問生活安全課（生活安全課（☎内線2490）内線2490）

令和６年県内の歩行者の交通事故死者数
死者数…34人（前年比＋１）
・道路横断中が24人
・高齢者が17人で、年齢別では80歳以上が14人と
　最多

歩行者の注意点
・道路横断時は、横断歩道を利用する
・手を上げるなどし、運転者に対し横断する意思を
　明確に示す
・夜間などは、反射材や明るい色の服を着用する

運転者の注意点
・横断歩道手前では減速し、歩行者を優先する
・日没前からライトを点灯、こまめな上下切り替え
　を心がける

◆歩行者の安全確保

期間　10月11日（土）～10月20日（月）
　　　10月11日は「安全安心なまちづくりの日」
　この運動は、 「地域安全活動」への関心を高め、身
近な犯罪を防ぐことを目的としています。「地域安
全活動」とは安全で安心して暮らせるまちを実現す
るため、それぞれの地域において、自治体、学校、
警察、事業者などと連携しながら、地域ぐるみで犯
罪などの防止に取り組む活動です。地域住民を中心
とする防犯ボランティア団体が活躍しています。
　市内には、168団体の自主防犯組織が結成されて
おり、地域の治安維持のために青色防犯パトカーに
よるパトロールなどを行っています。

◆全国地域安全運動

　現在のつくば市で生まれました。21歳で結婚し３人
の子に恵まれました。70～80歳のころは国内外を旅
行し、日常でもバイクを運転していました。現在は新
聞を読んだり、掃除・洗濯などをしています。趣味は
裁縫で、洋服や小物を作っています。

矢口 つぎさん

　市では、高齢者の方に敬意を表し、長寿を祝福するための敬老事業
を実施しています。今年度に100歳を迎える49人のうち、２人の方に
長生きの秘訣や日々の楽しみを伺いましたので紹介します。

長寿を祝して
おじいちゃん　おばあちゃん　長生きしてね！

　横浜市で生まれました。小学校卒業後に現在の土浦
市に引っ越しをしてきました。23歳で結婚し２人の子
に恵まれ、県の職員として定年まで勤務しました。現
在は新聞を読むなどして過ごしています。

林 博一さん

問高齢福祉課（☎内線2480）
市の敬老事業
88歳を迎える方…祝状贈呈
100歳を迎える方…祝金・祝状贈呈
市内最高齢の方…祝状贈呈

（R7.7.31時点で市内に住民登録がある方が対象）

青色防犯パトカー
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問市立図書館（☎823‐4646）としょかんとしょかん
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

アルカス土浦館
【平日】10：00～20：00
【土・日・祝日】10：00～18：00
三中地区分館・神立地区分館
都和分館・新治地区分館

【火～日曜日】10：00～17：00

分館のみ休館全館休館

2025年10月

※「おはなし会」の開催日時は、19ページの「子育てひろば」に掲載しています。

　　　　　　　「音楽を読もう」
　本と同じように私たちの心
に寄り添ってくれる音楽。読
書をしながら、本からのメロ
ディを感じてみませんか？

今月の展示棚　

健康教室

　帯状疱疹は、水ぼうそうの原因となるウイルス
が体内に潜伏し、加齢や疲労、ストレスなどで免
疫力が低下したときに再び活動を始めて発症する
病気です。神経に沿って症状が出るのが特徴で、
初期には体の一部に痛みやかゆみが現れ、その後
同じ部位に赤い発疹や水ぶくれが出ます。発症部
位は全身どこにでも及ぶ可能性があります。
　帯状疱疹の根本的な問題は神経の炎症による強
い痛みやかゆみです。発疹が治った後も長期間痛
みが続く「帯状疱疹後神経痛」を患う方が少なくあ
りません。また炎症が強い場合、周囲の運動神経
に影響が及び、部分的な麻痺が生じるなど、日常
生活に大きな支障を及ぼす後遺症や合併症が起こ
ることもあります。特に50歳を過ぎると発症リ
スクが高まり、重症化しやすくなるとされます。
そのため、できる限り帯状疱疹に「かからないよ
うにする予防」が望まれます。

　予防の面では、ワクチンが有効とされています。
現在日本で承認されているのは２種類です。１つ
は生ワクチンで、１回の接種で済み、費用も比較
的安価ですが、免疫の持続は約５年程度とされて
います。もう１つは不活化ワクチンで、２回接種
が必要ですが、より高い予防効果と、10年以上
の免疫持続が期待できます。不活化ワクチンは接
種部位の腫れや発熱などの副反応がやや多いもの
の、免疫力が低下している方でも接種が可能です。
　土浦市では本年度から帯状疱疹ワクチンが定期
接種となり、65歳・70歳・75歳など節目の年齢
の方の接種費用が一部助成対象となっています。
ストレスの多い現代社会では、生活習慣だけで帯
状疱疹を完全に予防することは困難です。ワクチ
ンは体内のウイルスに対する免疫を高め、発症の
予防や重症化の抑制に効果が期待できます。この
機会に接種を検討してみてください。

帯状疱疹ワクチンについて 小池 雅人 先生
（まなべ皮フ科クリニック）

図書館フェス2025「７類の秋」   　  10/18（土）▶11/30（日）

秋の読書週間に合わせて、さまざまなイベントを開催します。
申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
ハッピーハロウィン
かぼちゃランタンをつくろう！
　日時　10月19日（日）　
　　　　午前10時30分から、
　　　　午後２時から
　定員　各20人
プロに学ぶ！イラスト上達講座
　日時　10月26日（日）　午後２時から
　講師　榎本 秋さん（榎本事務所）
　定員　20人
歌って♪おはなし会
　日時　11月３日（月）　午前11時から
　場所　アルカス土浦ステップガーデン
　協力　土浦二高合唱部、島村楽器
　※土浦の恵みマーケット同時開催

来館者参加型イベント
「わたしの人生の一冊」

あなたの
とっておきの

「一冊」を
教えてください

協力：土浦市医師会

期間

図書館では本を探しやすくす
るため、同じ内容の本を集め
て分類しています。「７類」に
は芸術に関する本が集められ
ています。

「７類」って？
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対　象 日　程 受付時間 場　所

教 室 マタニティ教室（予約制） 妊婦とその家族 ４日（火）
（２時間半程度） ９：45～10：00

土浦市保健
センター

健 診

４か月児健康診査 令和７年７月生まれ 1２日（水）・1３日（木） 13：10～14：15

１歳６か月児健康診査 令和６年４月生まれ ５日（水）・６日（木） 13：15～14：15

３歳児健康診査 令和４年８月生まれ 19日（水）・20日（木） 13：10～14：15

相 談

つちまる育児相談（予約制） １か月～１歳11か月児 10日（月） 10：00～11：20

10か月児育児相談（予約制） 令和７年１月生まれ 18日（火）
９：30～10：45

13：15～14：00

２歳児育児相談（予約制） ２歳児 ７日（金） ９：30～11：00

11月の親と子の健診と相談 詳しくはこちら▶

問・申こども包括支援課　母子保健係（☎内線2513）　
◆育児相談（未就学児対象）
日時　月～金曜日　午前９時30分～午後４時30分
内容　乳幼児育児に関する困りごと、悩みごと
場所・問合せ　地域子育て支援センターさくらんぼ
　　　　　　　（☎823‐1288）

◆早期療育相談
日時　月～金曜日　午前９時～午後５時
内容　言葉の遅れや落ち着きがないなど、子どもの発

達、行動面に関すること
場所・問合せ　療育支援センター（☎822‐3411）ほか

ありんこクラブ（土浦愛隣会保育所内）  

月～金曜日　午前10時～正午、午後１時～３時
♪クリスマスブーツ作り、ベビーマッサージ講習会、
　消防車見学　など

☎841‐0463

ひまわり（めぐみ保育園内） 
月～金曜日　午前９時～午後４時

♪アロマバスボム＆緩和ジェル作り、親子ビクス、
　年間カレンダー作り　など

☎843‐1117

ふくろう（新生めぐみ保育園内） 
月～金曜日　午前８時30分～午後３時30分

♪DOKIDOKI（多胎児の集い）、計測会、保育園の避難
　訓練に参加しよう　など

☎080‐7224‐7172

白鳥保育園（白鳥保育園内）  
月～金曜日　午前８時30分～午後１時30分

♪園庭散歩＆ままごとの家で遊ぼう、親子で作ろう、
魚つり遊び　など

☎831‐2590

さくらんぼ（認定こども園土浦幼稚園内） ☎823‐1288
月～金曜日　午前９時30分～正午、午後１時～４時30分

♪ごっこ遊びを楽しもう、ベビービクス、園庭開放
　など

地域子育て支援センター 月～土曜日　午前８時30分～午後５時児童館
 都和児童館	 ☎832‐3112

♪英語であそぼう、親子ヨガ、親子ビクス　など
 ポプラ児童館	 ☎841‐3212

♪小中学生講座、ママのハンドメイド教室、
　スマイルA・B・C　など

 新治児童館	  ☎862‐4403
♪運動会ごっこ、ママとベビーのふれあい体操、
　おはなし会とリズム遊び　など

11月の子育てイベント 詳しくはこちら▶開館時間　♪イベント

のぞみ ☎824‐8620
♪おはなしでてこい（ミーテ、いないいないばあ）、
　おはなし会（サンフラワーズ）、乳幼児栄養相談　など

わらべ ☎825‐1030
♪おはなしでてこい（はっぴーすまいる、いないいな
　いばあ）、わらべうた、おはなし会（サンフラワーズ）
　など

子育て交流サロン
月～土曜日　午前９時～午後４時

子育て相談もできるよ♪
遊びにきてね！
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受取日時 　11月９日（日）　午前９時～９時30分
場　　所 　男女共同参画センター　研修室３
対　　象 　市内在住の１歳未満児の保護者、
　　　　　または12月末までに出産予定の方
持 ち  物 　運転免許証　　　　
料　　金 　3000円（クリーニング代）
申込方法 　電話で
申 込 日 　11月４日（火）・５日（水）
問 ・申 生活安全課（☎内線2490）

乳児用チャイルドシートを貸し出します
◆市立図書館（アルカス土浦館）
おはなし会（２階　おはなしのへや）
日　　時 　
12日（日）・18日（土）・26日（日）　午前11時から
19日（日）　午後２時から
ちいさなおはなし会

（２階　おはなしのへや　乳幼児向け）
日　　時 　毎週水曜日　午前11時から
◆新治地区分館
日　　時 　18日（土）　午前11時から
※日程は変更になるときがあります。
　ご確認のうえ、ご来館ください。
問 市立図書館（☎823‐4646）

10月の図書館　おはなし会日程

１歳おめでとう　★10月生まれのあかちゃん★

しゅうと ちゃん

祝１歳♡これからも
キラキラ笑顔を

たくさん見せてね

ゆいと ちゃん

１歳おめでとう！
いつまでも元気な
結翔でいてね♡

おう ちゃん

１歳おめでとう☆
元気にすくすく

大きくなってね♪

ゆづき ちゃん

生まれてきてくれて
ありがとう♡

結月の笑顔は世界一

うた ちゃん

１歳おめでとう！
産まれてきてくれて

ありがとう♡

たくみ ちゃん

祝１歳☆
たくさん食べて笑う

たっくんが大好きだよ♡

こあ ちゃん

１歳おめでとう♡
元気に

大きくなってね☆

12月で 1 歳になるあかちゃんを募集します

問広報広聴課（☎内線2331）申込締切 10月31日（金）

または、①誕生日 ②住所 ③氏名（ふりがな）④電話番号	 
⑤一言（24字以内）を裏面に記入した写真を広報広聴課窓口に持参（平日のみ）

申込方法 右のQRコードから

・頭や耳、あごの先が切れていない、お顔の周りに余白が多い写真を送ってください。
・一言は、記号（！・♡・♪など。句読点は使用不可）も１字と数えて24字以内です。

　妊娠中は、免疫力の低下や女性ホルモンの変化によ
り、むし歯や歯周疾患にかかりやすくなります。歯科
健康診査で口腔内のチェックを受けましょう。
対　　象 　市内に住民登録があり、妊娠届出した妊婦
場　　所 　市内協力医療機関
助成内容 　妊娠期間中に健診料のみ１回全額助成
受診方法 　事前に協力医療機関に連絡のうえ、受診票

と母子健康手帳を持参
※受診票は妊娠届出時に配布しています。
問 こども包括支援課（☎内線2513）

マタニティ歯科健康診査
予防接種には３つの目的があります。
①病気にかからないようにする
②病気にかかっても重症化を防ぐ
③周りの人への感染を防ぐ
　定期予防接種対象年齢のうちに予防接種を受けるこ
とで、費用の助成が受けられます。まだ受けていない
予防接種があるお子さんは、対象年齢内に予防接種を
受けましょう。
※予防接種の対象年齢や予診票の再交付申請など、詳
　しくはホームページをご覧ください。
問 健康増進課（☎826-3471）

お子さんの予防接種は対象年齢のうちに

もも ちゃん

１歳おめでとう♡
にこにこももちゃん

大好きだよ〜♡



各情報はこちらからもご覧いただけます。

土浦市公式HP 土浦市公式SNS

・Facebook

・YouTube

・LINE ・X

・Instagram

マイシティつちうら

土浦ケーブルテレビでも毎日放送
デジタル11ch（111ch）　各15分

【9：00/12：00/20：00～】

まちづくりに関する
アイデア募集中！

メールまたは手紙でご
提出ください。
詳しくは、「こんにちは
市長さん」の
ページをご覧
ください▶
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Photo News

五穀豊穣を祈る伝統花火
８/15　大畑のからかさ万灯

江戸時代から伝わる、五穀豊穣や雨乞
いなどの願いをこめた大畑のからかさ
万灯。高さ６m、直径５mのからかさ
に灯る花火が、今年も多くの人々を魅
了しました。

帆引き船の模型づくりに挑戦
８/23　蔵まつり

土浦まちかど蔵で、野菜市や、帆引き
船の仕組みを楽しく学べる工作教室が
開かれました。教室に参加した方は、
完成した模型を手にして満足そうに眺
めていました。

鹿島アントラーズを一緒に応援
８/16 フレンドリータウンデイズ土浦の日

土浦市とフレンドリータウン協定を結
ぶ鹿島アントラーズの試合に、つちま
るも応援に駆けつけました。また、土
浦の観光や名産をPRするブースにも
多くの人が立ち寄りました。

メルカリスタジアム

小町の館で楽しむ夏
８/23　小町宵まつり

ミニ縁日やフラメンコ演技の披露、キ
ラ★ランタンin宵まつりなど、さまざ
まなイベントが催されました。夕暮れ
時には、竹筒灯篭の幻想的な灯りが小
町の館をあたたかく照らしました。

2011年の東日本大震災を記録した写
真や映像、被災者の体験談などの資料
が展示されました。当時を振り返りな
がら、防災について考える有意義な時
間となりました。

記憶をたどり震災を振り返る
８/24　東日本大震災記録展

一中地区公民館

　市役所本庁舎 1 階の土浦駅側外壁に、市のイメージキャラク
ター「つちまる」の新たなトリックアートが出現しました。今回は、
つちまるが壁を突き破ってビルから飛び出しています。ぜひ、こ
の迫力を体感していただき、一緒に撮影してください。
　また、土浦駅近辺にはテレビ番組の企画でモール505に描かれ
たスプレーアートや、高校生による駅前通りのシャッターアート
もあります。
　この機会に土浦のまちを歩きながら、お気に入りのアートを見
つけてみませんか。

つちまるが市役所の壁を突き破って登場！
土浦市長　安藤真理子

市長
コラム

▲制作風景

土浦の花火100周年を記念
８/26 オリジナルフレーム切手贈呈式

日本郵便茨城県南部地区連絡会からオ
リジナル切手が贈呈されました。券面
には「土浦の花火フォトコンテスト」の
歴代入賞作品が用いられており、彩り
豊かなデザインとなっています。


