
令和７年９月改訂

土浦市つくしの家

〒３００－０８１１

土浦市上高津１８１０番地

TEL・FAX ０２９－８２３－５８８１



■ 施 設 目 的 つくしの家は、障害者総合支援法に基づく障害福祉サービス事業所で

１８歳以上の知的に障害のある方に対し、就労に向けた訓練及び自活

に必要な訓練を行い、その自立を促進することを目的としています。

■ 運 営 主 体 土浦市

■ 開 設 年 月 日 平成元年５月１日

■ 提供サービス 生活介護、就労継続支援Ｂ型

■ 定 員 ６０名（生活介護：１４名、就労継続支援Ｂ型：４６名）

■ 案 内 図

■ 通 所 方 法 徒歩、自転車、路線バス、家族送迎などによる自主通所

■ 職 員 構 成 所長１名 サービス管理責任者１名 事務員１名

支援員（会計年度任用職員含む）計１４名

医師（嘱託職員）１名

栄養士（会計年度任用職員）１名

調理員（会計年度任用職員）２名

看護師（会計年度任用職員）１名

管理員（会計年度任用職員）１名

■ 開 所 時 間 平日、午前８時３０分から午後５時１５分まで

※土曜日、日曜日、祝祭日及び年末年始はお休みです。

つくしの家



■ 施 設 規 模 敷地面積：２，４０６㎡

建物面積：７５０㎡

建物構造：鉄筋コンクリート造 平家建

※別に土浦市療育支援センターの一部を共用

■ 施 設 の 特 徴 施設の近くには、散策のできる縄文時代の歴史広場や宍塚の大池を囲ん

だ里山があります。静かで自然に恵まれた環境の施設です。

■ 指 導 目 標 「基本的な生活習慣の確立」

「職場実習の実施」

「保護者との連携」

■ 健康管理の実施 嘱託医の健診、歯科検診及び歯みがき指導、尿検査、体重測定等

■ つくしの家父母の会、つくし作業所保護者会

利用者の保護者が運営する父母の会事業の支援

■ 作 業 内 容 梱包用資材加工、組立て

（主なもの） サンダル、靴製品、雑貨値札付け、箱詰め

ボールペン等の文房具袋詰め

自主制作品：木工…レンコン鍋敷、組み木、手芸…ペンケース、バッグ

井桁組み

ダイレクトメール等の宛名貼り、チラシ組み

【作業風景】



■ 年 間 行 事 野外活動（春）、映画鑑賞、交流会、地域奉仕活動、野外活動（秋）、

食事会、ボウリング、誕生会（各月） 等

■ １日のスケジュール

■ 配 置 図

つくしの家 つくし作業所

８：３０ 登所、着替え準備

９：００ 朝会、ラジオ体操

９：１０ 作業開始

１０：１５ 休憩

１０：３０ 作業

１１：３０ 給食

～ 昼休み ～

１３：００ 作業開始

１４：３０ 休憩・おやつ

１４：５０ 清掃

１５：００ 作業

１６：００ 作業終了、帰宅

８：３０ 登所、着替え準備

９：００ 朝会、軽運動

９：３０ 作業開始

１０：３０ 休憩

１０：４５ 作業

１１：４５ 給食

～ 昼休み ～

１３：００ 作業開始

１３：４５ 休憩

１４：００ 作業

１４：４０ 清掃

１４：５５ 作業終了、休憩（おやつ）

１５：４０ 帰宅


