
爽快な空中散歩「パラグライダー」、香り高い「常陸
秋そば」、自然豊かな「グランピング」、「朝日峠ハイ
キング」など、小町エリアには秋の魅力がたくさん
詰まっています。これから訪れる紅葉のシーズン、
ぜひ秋の土浦を満喫しましょう。

写真提供：
・新治こまちパラグライダースクール
・グランピングヒルズ アウラテラス茨城

夢のある、元気のある土浦
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2　土浦市役所　☎029‐826‐1111（代表）

おでかけしよう！
秋のイベント特集第２弾

土浦カレーフェスティバル・土浦市産業祭 問商工観光課（☎内線2704）

時間　午前10時～午後３時
場所　J：COMフィールド土浦・サブグラウンド
◆市内外のカレー店が土浦に集結！
・「カレーのまち土浦」地元店舗が出店
・全国から、ご当地カレーの店舗も出店
・カレーだけじゃない！全国のご当地グルメを販売
◆土浦C－１グランプリ
土浦と全国のご当地カレーがNo.１の座をかけて競
います。お気に入りのカレーに投票してください。

土浦カレーフェスティバル 11月22日（土）・23日（日）11月22日（土）・23日（日）

◆れんこんグランプリ（投票は22日のみ）
日本一のれんこん生産地である
土浦で収穫された選りすぐりの
れんこんの中からグランプリを
決定します。

土浦市産業祭 11月24日（月）11月24日（月）
時間　午前10時～午後３時
場所　川口ショッピングモール505、うらら大屋根
　　　広場、アルカス土浦プラザ
◆商業祭
・土浦クラフト酒の販売
・うな丼の販売
◆農業祭
・手打ちそばの販売
・JAによる特売会
◆工業祭
・ミニショベルカー体験
・VR高所作業体験
◆大鍋で楽しむ日本一のれんこん
土浦ブランド認定品である土浦の
れんこんと、日本に数百頭しかい
ない幻の和牛「飯村牛」が夢のコラ
ボを実現。土浦の魅力がつまった
大鍋を、ぜひご賞味ください。

◆ステージイベント

吉本芸人ステージ
「ですよ。」「レギュラー」
時間　午後２時15分～
場所　うらら大屋根広場

仮面ライダーガッチャードがやってくる！
日付　11月24日（月）
時間　①午後１時25分～
　　　②午後２時45分～
場所　うらら大屋根広場
参加無料
※キャラクターショーではありません。
©2023 石森プロ・テレビ朝日・ADK EM・東映

◆全国のクラフトビールが大集合！
あなたの「推しビール」が見つかるかも？
◆LuckyFMによるラジオ公開収録・公開放送
現地の盛り上がりをラジオから
お届けします。
◆キララきゃんばす
キララちゃんバスに、みんなで
絵を描こう！絵を描いたバスは
実際に街を走ります。
◆キッチンカーなどの出店
◆そのほかの催し
・鹿島アントラーズによる
　キックターゲット
・抽選イベント　など
東部ガス展　うらら大屋根広場で同時開催（22日のみ）

◆ミニカレーフェスティバル
・土浦市内のカレー店などの出店

そのほかダンスやソロミュージックなどの、多彩
なパフォーマーの出演を予定しています。

©1992K.A.FC
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土浦市文化祭 
日程　10月５日（日）～12月14日（日）
各イベントの詳細や開催する時間など、詳しくはホー
ムページをご覧ください。
※10月・11月上旬に開催するイベントは、広報つち
　うら10月上旬号に掲載しています。
問土浦市文化協会事務局（☎029‐893‐5505）

イベント名 日程 場所
市民音楽フェスティバル 11/16（日） クラフトシビックホール土浦　大ホール
第41回能楽　謡と仕舞の会 11/16（日） 亀城プラザ　文化ホール
土浦市将棋名人戦 11/23（日） 亀城プラザ　大会議室２
劇団創造市場公演 11/23（日） クラフトシビックホール土浦　大ホール
第164回土浦子ども劇場 11/29（土） ワークヒル土浦　多目的ホール
第24回民俗文化連盟発表会 11/29（土）・30日（日） クラフトシビックホール土浦　大ホール
第89回土浦交響楽団定期演奏会 12/７（日） クラフトシビックホール土浦　大ホール
クラシック＆モダンバレエコンサート 12/14（日） クラフトシビックホール土浦　大ホール

　茨城を代表する秋の味覚、常陸秋そばを「小町庵」、
「交流サロン小町」、「カフェこまち＋」のほか、小野地
区周辺の常陸秋そばを扱う店舗で提供します。
期間　11月29日（土）～２月11日（水）
※対象店舗で複数回飲食した方に、小町の館
　で使用できる商品券をプレゼントします。
　詳しくはホームページをご覧ください。
問小町の館（☎029‐862‐1002）

小町の里「常陸秋そば」フェア2025

小町の館

　高さ25mの風車を中心に、桜、土浦の花火、ハス田、
霞ヶ浦などの土浦の名物をモチーフとしたイルミネー
ションが、会場を幻想的に彩ります。
　また、友好交流都市である台湾・台南市とのさらな
る友好交流を深めるため、令和６年に台南市長が訪れ
た、霞ヶ浦総合公園の外周道路（市道大岩田20号線）を

「台南通り」と認定する記念式典を開催します。

光がつくる"Art"水郷桜イルミネーション
期間　11月22日（土）～１月12日（月）
　　　午後５時～９時
場所　霞ヶ浦総合公園オランダ型風車付近
◆イルミネーション点灯式・台南通り認定式
日時　11月22日（土）　午後４時30分ごろ
◆ほしぞらマルシェ
日時　12月13日（土）・14日（日）　午後４時～９時
内容　市内飲食店の出店、雑貨販売　など
※各イベントの詳細など、詳しくはホームページをご
　覧ください。
問水郷桜イルミネーションについて
　…土浦市産業文化事業団（☎029‐823‐4811）
　台南通りの認定について
　…道路管理課（☎内線2395）
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広報つちうら（デジタル版）
多言語翻訳（10か国）、文字拡張、音声読み上げができます。

「カタログポケット」▶

Multilingual

第 3 回男女共同参画推進委員会お知
らせ

日時　11月13日（木）　午後１時30分から
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
内容　第４次土浦市男女共同参画推進計画（後期計画）
　　　策定案について　など
傍聴定員　10人（先着順）
問ダイバーシティ推進室（☎内線2506）

日時　１月11日（日）　午後１時30分から
　　　（受け付けは午後０時15分から）
場所　クラフトシビックホール土浦
対象　平成17年４月２日から平成18年４月１日まで

に生まれた方
持ち物　案内状（入場券）
※案内状は12月上旬に送付します。
　市外在住の方は事前登録が必要です。
　詳しくはホームページをご覧ください。
問生涯学習課
　（☎内線5115）

令和８年　土浦市二
は た ち

十歳のつどいお知
らせ

ふれあいセンターながみねの
利用料を改定します

お知
らせ

　令和８年４月１日より、ふれあいセンターながみね
の利用料を次のとおり改定します。
新料金表
◆ウェルネスエリア
　プール、浴室、トレーニングルーム、休憩室　など

◆貸室料金

市内在住の方 市外在住の方
一般 500円 700円60歳以上 250円

小学生 200円 300円
未就学児 無料

回数券（11枚） 5000円 7000円

多目的ホール
午前 2750円
午後 2750円
夜間 2750円

Aコミュニティ室
午前 2200円
午後 2200円
夜間 2200円

B和室・C会議室
午前 1100円
午後 1100円
夜間 1100円

問高齢福祉課
　（☎内線2480）

ながみね館内図▶

令和８年度土浦市放課後児童クラブ
入所申請受付開始

お知
らせ

申請方法　各児童クラブと保育課で配布する申請書類
に記入し、児童クラブまたは保育課へ直接

書類配布開始　11月10日（月）
１次受付期間　11月17日（月）～12月26日（金）
　児童クラブ…平日午後２時～６時30分
　　　　　　　12月６日（土）午前８時～午後６時30分
　　　保育課…平日午前８時30分～午後５時15分
※先着順ではありません。定員を超えた場合は、審査

により入所できない場合があります。
※１次受付期間後の申請は審査の優先度が下がります。
※申請条件など、詳しくはホームページをご覧ください。
問保育課（☎内線5172）

新公共施設予約システムで
予約できる施設が増えます

お知
らせ

　新公共施設予約システムでは、スマートフォンやパ
ソコンから施設の利用予約と料金支払いができます。
　12月１日（月）から、新たに４つの施設の予約に利用
できるようになります。
◆新公共施設予約システムで予約できる施設
J：COMスタジアム土浦、J：COMフィールド土浦、
男女共同参画センター
12月１日から追加
水郷テニスコート、川口運動公園テニスコート、
新治トレーニングセンター、新治運動公園

New

問システムに関すること…DX推進課（☎内線2378）
　予約に関すること…各施設へお問い合わせください
　・水郷テニスコート（☎029‐824‐0880）
　・川口運動公園（☎029‐821‐1648）
　・新治トレーニングセンター・新治運動公園
　　（☎029‐862‐1032）

システム移行作業のため、11月26日（水）はシス
テムが終日利用できません。

浴室
プール

ラウンジ休憩室

トレーニング室
多目的ホール

A

B

C

…ウェルネスエリア
…貸室
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令和８年度　保育施設新規入所申し込み受付開始お知
らせ

受付期間
　第１次受付（要予約要予約）
　11月26日（水）～12月10日（水）の平日、
　11月30日（日）休日窓口　午前９時～午後５時
　※第１次受付申込者を優先して選考します。

　第２次受付
　12月11日（木）～２月３日（火）の平日

受付場所　保育課（ウララ２ビル８階）※郵送不可
対象　市内に住民登録があり、家庭で保育ができない

乳幼児（保育施設で集団生活ができる乳幼児）
　　　※当日はお子さん同伴でお越しください。
必要書類
①保育所入所申込書（申込児１人につき１枚）
②支援給付認定申請書（申込児１人につき１枚）
③家庭で保育できないことを証明する書類
④心身状況書（申込児１人につき１枚）
⑤保育所申請用補助表
⑥入所申込に関する確認書
⑦母子手帳

第第１次受付は、事前予約制です。１次受付は、事前予約制です。
予約受付開始…11月７日（金）午前９時
必ず来庁する前日までに、右のQRコー
ドから予約をお願いします。 来庁予約

システム
１組20分の時間枠で対応します。
書類の記入を済ませて、持参してください。
※インターネット環境がなく、予約が難しい場合

はご連絡ください。
※受付の順番は、選考と関係ありません。
※予約のない方や書類の不足がある方は、窓口で

予約をとって、再度来庁していただきます。

現在保育施設に入所中で、転園を希望する場合
新規扱いとなり、新たに申し込みが必要です。

問保育課（☎内線2418）

保 育 施 設 名 所 在 地 対 象
公
立
保
育
所

荒川沖保育所 荒川沖西二丁目 産休明け～５歳
天川保育所 天川一丁目 １歳～５歳
神立保育所 神立中央三丁目 産休明け～５歳

民
間
保
育
園

土浦愛隣会保育所 右籾 産休明け～５歳
愛保育園（愛隣会分園）中村南一丁目 産休明け～２歳
めぐみ保育園 烏山五丁目 産休明け～５歳
ぽの保育園（めぐみ分園）右籾 産休明け～２歳
白鳥保育園 白鳥町 産休明け～５歳
土浦ゆめ保育園 真鍋二丁目 産休明け～５歳
つくば国際保育園 真鍋新町 産休明け～５歳
中央保育園 神立中央一丁目 産休明け～５歳
高岡保育園 高岡 産休明け～５歳
藤沢保育園 藤沢 産休明け～５歳
白帆保育園 蓮河原新町 産休明け～５歳
あおぞら保育園 上高津 産休明け～５歳
童話館保育園 東真鍋町 産休明け～５歳
ともっこ保育園 真鍋三丁目 産休明け～５歳
都和保育園 並木二丁目 産休明け～５歳
桜川保育園 田中三丁目 産休明け～５歳
新生めぐみ保育園 中村南一丁目 産休明け～５歳
千鳥ヶ丘保育園 千鳥ケ丘町 産休明け～５歳

保 育 施 設 名 所 在 地 対 象

認
定
こ
ど
も
園

幼
保
連
携
型

土浦幼稚園（公立） 文京町 産休明け～５歳
もみじこども園 富士崎二丁目 ６か月～５歳
もみじ第二こども園 若松町 ６か月～５歳
まなべすみれ幼稚園 東真鍋町 産休明け～５歳
エンゼルスポーツ幼稚園 烏山五丁目 産休明け～５歳
中村白百合幼稚園 中村南五丁目 １歳～５歳

幼
稚
園
型

土浦聖母幼稚園 大町 ３歳～５歳
中央幼稚園 神立中央二丁目 １歳～５歳
土浦みどり幼稚園 並木四丁目 ３歳～５歳
あおば台幼稚園 右籾 ３歳～５歳
ひたち学院幼稚園 乙戸 ３歳～５歳
新学幼稚園 手野町 １歳～５歳
白帆幼稚園 蓮河原新町 ５歳
土浦日本大学高等学校
附属幼稚園 桜ケ丘町 ３歳～５歳

地
域
型
保
育
事
業

キッズマアム 板谷七丁目 産休明け～２歳
どんぐり保育園 神立中央五丁目 産休明け～２歳
キッズランドなないろ 大町 産休明け～２歳
キッズルームやまもと 西根南二丁目 産休明け～２歳
サンルーナ託児所 おおつ野二丁目 産休明け～２歳
はっぴー文京園 文京町 産休明け～２歳
はっぴー神立園 神立町 産休明け～２歳
キッズハウスうみの森 右籾 産休明け～２歳
ともっこキッズ 荒川沖東三丁目 産休明け～２歳
キッズハウスほしの森 烏山四丁目 産休明け～２歳

・入所を希望するにあたって、事前に見学が必要な施設があ
　ります。詳細は、利用案内やホームページをご覧ください。
・①～⑥の申請書類は、保育課、市内各保育施設、各支所・
　出張所、保健センターで配布しています。ホームページか
　らもダウンロードできます。
・③は就労証明書などで、父母ともに必要です。
・同居している祖父母などが65歳未満の方は、③の祖父母分
　があると、入所選考の参考書類となります。
・書類の記入方法や保育施設について相談などがある場合、
　受付期間前にお問い合わせください。

保育施設一覧 （対象は令和８年４月１日時点の年齢）　各施設の受入見込園児数は、11月下旬に市ホームページに掲載します。
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65歳の方へ
成人用肺炎球菌予防接種費用助成

お知
らせ

　肺炎球菌による肺炎は、高齢者は重症化しやすく、
注意が必要です。予防接種により、重症化するリスク
を減らすことができます。
対象　
①65歳の方
②60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器または

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に身体障害者
手帳 1 級に相当する障害を有する方

※今までに自費による接種も含め、23価肺炎球菌予
防接種（ニューモバックス）を受けたことがある方
は、助成の対象になりません。

※①の方の予診票は、65歳の誕生日を迎える頃に送
付します。②の方は事前に申請が必要です。

助成額　4000円
※接種費用の差額は自己負担となります。
※生活保護を受給していて、全額助成を希望する方は、
　接種前に全額公費負担券発行の手続きが必要です。
　詳しくはお問い合わせください。
問健康増進課（☎029‐826‐3471）

お知
らせ

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
全国一斉情報伝達訓練

日時　11月12日（水）　午前11時
放送内容　
・チャイム音
・「これはＪアラートのテストです」×３回　
・「こちらは、ぼうさいつちうらです」　
問防災危機管理課（☎内線2009）

　「介護マーク」は、介護中であることを周囲に理解し
てもらい、外出先で介護しやすくなるよう知らせる
マークです。市では「介護マーク」を配布しています。
介護マークを見かけたら温かく見守ってください。
配布場所　高齢福祉課、
　　　　　各中学校地区公民館
問高齢福祉課（☎内線2479）

「介護マーク」をご活用くださいお知
らせ

控除証明書に関する問合せ
　「控除証明書」の再発行や、内容についてのお問い合
　わせは、専用ダイヤルをご利用ください。
◉専用ダイヤル…☎0570‐003‐004

　本年中に納付した国民年金保険料について、社会保
険料控除を受けるには、年末調整や確定申告の際に、
保険料の納付を証明する書類が必要です。
　日本年金機構から「社会保険料控除証明書」が発送さ
れますので、大切に保管してください。

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象ですお知
らせ

国民年金保険料納付時期 控除証明書発送時期

令和７年１月１日
　　　～９月30日

令和７年10月下旬
　　　～11月上旬

令和７年10月１日
　　　～12月31日 令和８年 2 月上旬

問土浦年金事務所（☎029‐825‐1170）

　HIVは、早期に発見し、適切な医療を受けることで
発症を遅らせることができます。あなたとあなたの大
切な人を守るため、HIV検査を受けてみませんか。
検査日　毎週水曜日、11月25日（火）、12月１日（月）
※11月25日は女性のみが対象です。
※検査は、匿名・無料で受けることができます。詳し
　くは、ホームページをご覧ください。
申込方法　電話で
問・申土浦保健所（☎029‐821‐5516） 

12月１日は世界エイズデーですお知
らせ

日時　12月13日、１月24日、２月14日（土）
　　　午前10時～正午
場所　アール医療専門職大学（湖北二丁目）
講師　同大学教員・学生、シルバーリハビリ体操指導士
定員　40人（先着順）
持ち物　上履き、飲み物、タオル
申込方法　電話またはホームページから
問同大学（☎080‐3532‐7303） 
担高齢福祉課

シルバーリハビリ体操と体力測定お知
らせ
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土浦市産業祭同時開催
ユネスコ運動支援バザー

お知
らせ

日時　11月24日（月）　午前10時から
場所　川口ショッピングモール505
※収益金は、日本ユネスコ協会連盟「世界寺子屋運動

募金」に寄付します。
◆バザーに出品する品物を募集します
対象の品　衣類、食器、食品、日用雑貨など
※新品または新品同様のもの、食品は賞味期限または

消費期限が６か月以上あるものに限ります。
場所　各中学校地区公民館
受付期間　11月13日（木）～20日（木）※17日（月）は除く
問土浦ユネスコ協会事務局（☎029‐826‐9051）

　県では、保育の仕事をお探しの就職・復職のあっせ
ん、保育士資格の取得支援、学生向けの保育の魅力発
信イベントや現役保育士の就労継続サポートなどを
行っています。
◆保育のお仕事就職相談会
対象
・潜在保育士
・保育士養成施設に在籍する学生
・保育施設等での就業を希望する調理員　など
日時　11月15日（土）　
　　　午前11時15分～午後４時５分
場所　イーアスつくば２階（つくば市研究学園五丁目）
申込方法　右のQRコードから
申込締切　11月13日（木）
◆保育施設見学ツアー　
対象　潜在保育士、保育士養成施設に在籍する学生
日程　11月18日（火）～12月５日（金）　15回開催
※１日１園を見学します。
　お好きな園・日程のツアーに参加できます。
申込方法　右のQRコードから
申込締切　各開催日の前々日
問いばらき保育サポートセンター土浦オフィス
　（☎029‐896‐6366）

保育の仕事をお探しの方へお知
らせ

任期　令和８年４月１日～令和９年３月31日
活動内容　同駐屯地や自衛隊が行う各種行事に参加し

地域住民としての意見を提出する
定員　２人
申込締切　12月18日（木）
※申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問同駐屯地（☎029‐842‐1211）

陸上自衛隊霞ヶ浦駐屯地
モニター募集

お知
らせ

◆図書館ホームページバナー広告主募集
掲載期間　１～12か月（１か月単位、年度を超えるこ
　　　　　とはできません）
掲載料　１枠あたり月額5000円
掲載場所　トップページ下段
対象　公社、公団、個人でない事業者
※広告の規格や申込方法など、詳しくはホーム

ページをご覧ください。
◆雑誌スポンサー募集

図書館に置いてある雑誌のビニールカバーに広告を
掲載します。
スポンサー期間　１年間
スポンサー料　掲載を希望する雑誌の年間購読料
掲載場所　最新号雑誌のビニールカバーの表・裏面
対象　個人でない事業者
※対象の雑誌や申込方法など、詳しくはホーム

ページをご覧ください。
問同館（☎029‐822‐3025）

市立図書館ホームページ広告主と
雑誌スポンサー募集

お知
らせ

　「虐待かも？」でもかまいません。
　児童虐待を疑ったら迷わずご連絡ください。
◆児童相談所虐待対応ダイヤル
　☎189（24時間対応）
◆土浦市こども家庭センター　
　☎029‐826‐3381
問こども包括支援課（☎内線2392）

オレンジリボン
児童虐待防止推進キャンペーン

お知
らせ

®

！スマートフォン１か月間　無料貸出 
市内在住の65歳以上でスマホを持っていない方が対象
問DX推進課（☎内線2378）

住民基本台帳の閲覧状況を公表しますお知
らせ

※詳しくは市の掲示板に掲載します。
問市民課（☎内線2286）

　令和７年４月１日から９月30日までの閲覧件数を
公表します。

国または地方公共団体の機関による閲覧 ６件

法人などによる公益性が高いと認めた閲覧 ７件
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日時　11月16日（日）　午後１時30分～３時30分
場所　男女共同参画センター　研修室３
持ち物　別カットの写真２枚
申込方法　当日、開催場所へ直接
問こども政策課（☎内線2280）

エンゼルプラン土浦C－LOVE
結婚相談会

相　
　談

日時　11月15日（土）　午後１時30分～３時30分
場所　四中地区公民館
対象　精神に障害がある方とその家族
内容　悩み相談、意見交換
問土浦保健所（☎029‐821‐5342）

土浦地方家族会相　
　談

日時　11月23日（日）　午前10時～午後２時
場所　新治地区公民館
持ち物　写真１枚（正装の全身L判のもの）
参加方法　当日、開催場所へ直接
問同支部（☎090‐3537‐7246　吉沼）

いばらきマリッジサポーター県南土浦支部
結婚相談会

相　
　談

　いばらき出会いサポートセンターでは、会員登録制
によるパートナー探しの支援を行っています。
　現在、女性を対象に入会登録料が無料となるキャン
ペーンを行っています。ぜひご登録ください。
対象期間　１月31日（土）まで
※入会登録方法など、詳しくは
　ホームページをご覧ください。
問同センター
　（☎029‐224‐8888）

いばらき出会いサポートセンター
入会登録料無料キャンペーン

お知
らせ

◆全国一斉障害年金法律相談会
日時　11月13日（木）　午前10時～午後４時
相談ダイヤル　☎0570‐051‐113
◆全国一斉生活保護ホットライン
日時　11月26日（水）　午前10時～午後８時
相談ダイヤル　☎0120‐158‐794
問茨城県弁護士会（☎029‐221‐3501）

弁護士による無料法律相談相　
　談

日時　11月13日（木）　午前10時～午後３時
場所　常陽銀行土浦支店（中央二丁目）
申込方法　右のQRコードから
問常陽銀行年金センター（☎029‐300‐2844）

社会保険労務士による無料年金相談相　
　談

日時　１月10日（土）　午後１時から
場所　男女共同参画センター　研修室３
対象　市内の空家の所有者、相続予定者　など
定員　３組（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　右のQRコードから、またはホーム

ページにある予約票を郵送、ファ
クス、メールまたは直接

申込締切　11月19日（水）（必着）　
問・申生活安全課（☎内線2240　FAX029‐826‐1214
　　　  bohan@city.tsuchiura.lg.jp
　　　〒300‐8686　大和町９‐１）

土浦市空家等対策相談会相　
　談

　夫やパートナーからのDV、ストーカー行為、ハラ
スメントなど、女性に対する暴力は人権問題です。無
料電話相談を行っていますので、ご相談ください。
◆「みんなの人権110番」  ☎0570‐003‐110
　平日　午前８時30分～午後５時15分
◆「DV相談ナビ」　☎♯8008　24時間受付
◆「DV相談＋」　☎0120‐279‐889　24時間受付
問ダイバーシティ推進室（☎内線2506）

11月12日～25日は
女性に対する暴力をなくす運動期間です

お知
らせ

日時　12月17日（水）　午前10時～午後４時
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
申込締切　11月30日（日）
※申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問県土木部都市局住宅課（☎029-301-4755）

建築士による住まいの無料相談会相　
　談

「マリッジサポーター」を募集しています
　マリッジサポーターは、結婚を希望す
る方の出会いの相談や仲介などを行い、
結婚支援をするボランティアです。
問・申県少子化対策課（☎029‐301‐3261）
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日時　12月14日（日）　午前10時～正午
場所　土浦市総合福祉会館４階　講義講習室１・２
対象　市内在住または市内在勤の方
内容　仕事と家事の生産性を向上させる整理術を学ぶ
定員　50人（先着順）
申込方法　電話またはホームページから
申込締切　12月２日（火）
問・申ダイバーシティ推進室（☎内線2506）

男女共同参画セミナー
「モノと思考の整理術」

学　
　ぶ

土浦産業技術専門学院
スキルアップセミナー

学　
　ぶ

◆機械CAD（基礎）
日時　１月10日（土）、11日（日）、17日（土）　
　　　午前９時～午後４時　（全３回）
内容　AutoCADの基本操作、機械図面の描き方　など
◆ITパスポート
日時　１月10日、17日、24日（土）　
　　　午前９時～午後４時　（全３回）
内容　ITに関する基礎的な知識の習得
◎共通
定員　20人（定員を超えた場合は抽選）
受講料　5000円
申込締切　11月24日（月）
申込方法　ホームページから
問同学院（☎029‐841‐3551）

日時　11月29日（土）　午後１時～４時
場所　ワークヒル土浦
定員　40人（先着順）　
※空きがある場合は当日参加も可能です。
申込方法　電話
問・申水戸地方法務局供託課（☎029‐227‐9917）

司法書士・税理士・法務局職員による
相続・遺言セミナー

学　
　ぶ

！まなびナビ第75号を発行しました 
さまざまな講座の情報を掲載しています▶
問生涯学習課（☎内線5115）

日時　①12月１日（月）、②12月15日（月）
　　　午前10時～午後１時
場所　土浦市農産物加工処理センター（永井本郷入会地）
内容　①シュトーレン、アクアパッツア　など
　　　②テリーヌ、伊達巻　など
定員　各12人（先着順）
持ち物　マスク、三角巾、布巾、エプロン、筆記用具、

上履き、料理の持ち帰り容器
料金　　1500円
申込方法　電話（申し込みはどちらか１日のみ）
申込締切　①11月17日（月）、②11月24日（月）
問・申土浦市農業公社（☎029‐862‐5143）

冬の料理教室学　
　ぶ

日時　12月１日・８日・15日（月）　午後７時～８時
内容　音が動きとシンクロした新感覚のインターバル
　　　トレーニングプログラム
講師　瀬川 美枝子さん
定員　各30人（先着順）
持ち物　動きやすい服、運動靴、タオル、飲み物
料金　600円
申込方法　電話または直接
申込開始　11月６日（木）から
問・申同館（水曜休館　☎029‐824‐3121）

亀城プラザ
STRONG NATIONTM 体験レッスン

学　
　ぶ

日時　12月12日、１月９日・23日、
　　　２月13日・27日（金）　午後２時～３時40分
場所　六中地区公民館
内容　フレイル予防に関する講義・グループワーク・
　　　運動、セルフケアプランの作成　など
対象　市内在住の65歳以上で心身機能に不安がある方
定員　20人（先着順）
申込方法　電話または右のQRコードから
問・申高齢福祉課（☎内線2500）

自分でつくるフレイル予防講座学　
　ぶ

日時　12月13日（土）　午前９時～正午
場所　消防本部　３階講堂
内容　心肺蘇生法・止血法　など
対象　中学生以上
定員　50人（先着順）
持ち物　修了証（過去に受講経験のある方）、筆記用具、

動きやすい服装
申込方法　電話または右のQRコードから
申込開始　11月17日（月）から
問・申警防救急課（☎029‐821‐0119）

普通救命講習Ⅰ学　
　ぶ
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日時　２月８日（日）　午後３時から
　　　（開場は午後２時30分から）
場所　クラフトシビックホール土浦
料金　一般…4500円、高校生以下…3000円
チケット販売期間　11月８日（土）　午前10時から
チケット販売場所　クラフトシビックホール土浦
※初日は電話予約のみ（座席指定不可）。11月９日（日）
　から窓口販売します。
問同館（月曜休館　☎029‐822‐8891）

木村 大×沖 仁　ギターコンサート
クラシックとフラメンコの融合

催　
　し

星の観望会催　
　し

日時　12月13日（土）　午後５時50分～７時30分
場所　小町の館
対象　市内在住の小学４年生以上（保護者同伴）
内容　星の観望会、講座
※雨天時は講座のみ実施します。
定員　30人（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　電話またはホームページから
申込締切　11月28日（金）
問・申環境基本計画推進協議会事務局
　　　（☎029‐826‐3327） 沖 仁木村 大

日時　11月23日（日）　午前９時～午後３時
場所　神立小学校
内容　音楽・ダンスステージ、歌まねタレントステー
　　　ジ、缶立て選手権、模擬店　など
問神立商工振興会（☎070‐4369‐5828）
担商工観光課

フェスティバル神立催　
　し

期間　11月29日（土）～12月７日（日）
場所　土浦市民ギャラリー
内容　日本画、洋画、彫刻、
　　　美術工芸、書、写真、
　　　デザインの作品展示
問土浦市美術展委員会（☎029‐893‐5505）

土浦市美術展覧会催　
　し

ジオツアー朝日峠登山催　
　し

日時　12月６日（土）　午前８時30分～午後３時
集合場所　小町の館
定員　25人（先着順）
持ち物　登山ができる服装、昼食、飲み物、雨具（小雨時）
申込方法　11月12日（水）より電話または直接
問・申商工観光課（☎内線2705）

日時　11月22日（土）　午前10時～午後３時
場所　小町の館
内容　キッチンカーやクラフトショップの出店　など
問土浦市新治商工会（☎029‐862‐2325）

にいはりdeマルシェ催　
　し

日時　１月25日（日）　 午後２時から
　　　（開場は午後１時から）
場所　クラフトシビックホール土浦
出演　第一部…林家 つる子、蝶花楼 桃花　ほか
　　　第二部…吉本新喜劇メンバーと地元出演者
料金　前売…2000円（全席指定）　当日…2500円
　　　※宝くじの助成による特別料金です。
　　　※３歳未満の膝上鑑賞は無料です。
チケット販売期間　11月22日（土）　午前10時から
チケット販売場所　クラフトシビックホール土浦
※初日は電話予約のみ（座席指定不可）。11月23日（日）
　から窓口販売します。
※イープラスでも販売します。詳しくはホームページ

をご覧ください。

催　
　し

宝くじふるさとワクワク劇場
in 土浦

吉本新喜劇メンバーと共演する地元出演者募集！
　第二部で吉本新喜劇メンバーと共演する方を募
集します。12月６日（土）に公開オーディションを
行い、出演者を決定します。詳しくは、お問い合
わせいただくか、ホームページをご覧ください。

蝶花楼 桃花林家 つる子

問同館（月曜休館　☎029‐822‐8891）
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令和７年４月から９月までにいただいた、寄付・寄贈品、企業版ふるさと納税寄付を公表します。令和７年４月から９月までにいただいた、寄付・寄贈品、企業版ふるさと納税寄付を公表します。
※掲載の承諾をいただいた方のみ掲載しています。（順不同、敬称略）※掲載の承諾をいただいた方のみ掲載しています。（順不同、敬称略）

寄付者 金額・物品

土浦ロータリークラブ 公園ベンチ交換一式（９台）

土浦ライオンズクラブ デジタルサイネージ、
スミスマシン各１台

常総学院 車椅子３台

日立セメント
神立資源リサイクルセンター 干し芋1200パック

ダスキン土浦 500,000円

明治安田生命　つくば支社 1,037,597円

国立環境研究所
地球システム領域 書籍23冊

小杉 夏子 書籍48冊

岡野 隆男 水彩画

寄付者 金額・物品

藤井財団 偉人アニメ12作品（動画視
聴サービスアカウント）

常陽ボランティア倶楽部 飲料（３万円相当）

千束町歯のクリニック 子ども用歯ブラシ2009本

精工※ 1,500,000円

サードウェーブ※ 10,000,000円
※企業版ふるさと納税寄付企業企業版ふるさと納税寄付企業

令和７年度上半期　寄付・寄贈　令和７年度上半期　寄付・寄贈　企業版ふるさと納税寄付企業企業版ふるさと納税寄付企業

事業者としてのメリットは？
＊ふるさと納税サイト掲載で全国に商品PRができる
＊新たな販路拡大が見込める
＊登録料・掲載料は無料
＊返礼品配送料は土浦市が負担

返礼品の対象は？
＊市内で生産・製造、サービス提供を行っているもの
＊原材料の主要な部分が土浦市内で生産されたもの
＊土浦のPR目的で生産されたオリジナルグッズ　など

　市では、ふるさと納税を通して地域の魅力発信や地元特産品のPR　市では、ふるさと納税を通して地域の魅力発信や地元特産品のPR、、市内産業の活性化に繋げるため市内産業の活性化に繋げるため、、
返礼品をご提供いただける事業者を募集しています。返礼品をご提供いただける事業者を募集しています。

事業者の皆さんへ事業者の皆さんへ

問シティプロモーション室（☎内線2518）

ふるさと納税返礼品ふるさと納税返礼品をを募集募集しています！しています！

まずはお気軽にお問合せください！



平和の大切さを平和の大切さを
伝えるために伝えるために

土浦第一中学校

　僕は、平和使節団の一員として、３日間でどれ

だけ平和が大切なのかを肌で実感することができ

ました。平和記念資料館では、被爆者の方々の遺

品が展示されていました。原型を留めていないも

のが多く、どれだけ原爆の威力が大きかったかを

知り、とても心が痛みました。原爆によって亡く

なった命を決して無駄にしないために、平和の大

切さについてよく考え、多くの人にそれを伝承し

ていく使命が僕たちにあると感じました。

齊藤 大揮齊藤 大揮さんさん

　８月６日、令和７年平和記念式典（広島市原爆死没者慰霊式並び
に平和祈念式）が広島の平和記念公園で行われ、本市から市内公立
中学校・義務教育学校の生徒代表16人と引率教諭 1 人、市民代表
2 人の平和使節団が参列しました。
　原爆が投下された午前８時15分に黙とうをささげるとともに、
被害の恐ろしさを知るため、平和記念資料館などを見学しました。
　また、平和使節団は9月27日に県南生涯学習センターで行われた

「つちうらクローバーフェスティバル」で体験発表を行いました。
　平和使節団として参加した中学生の平和への想いを紹介します。

問総務課（☎内線2010）

土浦第一中学校

　私は、広島で戦争の悲惨さと平和の尊さを学び

ました。

　たった一つの原子爆弾が広島を焼き尽くし、約

十四万人もの命が奪われたという事実に胸が痛み

ました。明日が来るのが当たり前ではないことに

改めて気づかされ、一日一日を大切に過ごそうと

思いました。二度と同じ過ちを繰り返さないため

に、平和の尊さを語り継いでいきたいです。

山㟢 友愛山㟢 友愛さんさん

土浦第二中学校

　僕は今回平和使節団で２つのことを学びました。

１つ目は、被爆した方が高齢で少なくなっており、

体験談を聞くことが難しくなっているということ

です。２つ目は、原爆はたくさんの人の命を奪い、

奇跡的に助かっても、被爆の後遺症で今もまだ苦

しめられている人がいるということです。

　僕は、たくさんの人に原爆の脅威を知ってもら

い、日本だけでなく世界中で二度と同じ苦しみに

遭う人が出ないことを願っています。

小林 拓翔小林 拓翔さんさん
土浦第二中学校

　私は、広島で、原爆の恐ろしさ、被爆者の辛い

思いを知り、とても胸が痛くなりました。二度と

こんな悲しい出来事が起こらないようにするに

は、戦争を知らない私たちがもっと平和について

知り、考えなければいけません。そこで、数少な

い被爆者から直接話を聞き、平和の尊さや戦争の

悲惨さを発信していきたいと思います。そして、

戦争のない世界が一日でも早く実現できるよう、

一生懸命活動していきたいと思います。

中田 いろ葉中田 いろ葉さんさん
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土浦第三中学校

　広島の原子爆弾の60キロの核物質のうち、ゴ

ルフボールほどの量しか反応しなかったそうで

す。私はガイドの方からこの話を聞いて驚きまし

た。80年前の原子爆弾でも少しの核物質で一瞬

にして沢山の命が奪われてしまいます。そして、

現在の核兵器の威力はその20倍にも及びます。

　そのために、広島で学んだ原爆の記憶を自分の

声で伝承していき、平和の尊さを訴えていきたい

です。

島田 大知島田 大知さんさん

土浦第三中学校

　私が今回の派遣で一番印象に残っている場所は

広島平和記念資料館です。

　資料館には被爆直後の様子を描いた絵や被爆に

よって大怪我を負った人の写真など、戦争の悲惨

さを物語るものがたくさん展示されていました。

　私は展示物を見て戦争がいかに悲惨なものかを

思い知り、いつか被爆者はいなくなってしまう、

自分たちのような若い世代の人々が平和のために

貢献する必要があると感じました。

髙野 千尋髙野 千尋さんさん

土浦第四中学校

　戦後80年の今年、広島平和記念式典に参加し

ました。被爆者の声が少なくなっている中、核の

悲惨さを知り、多くの人に伝えるべきだと感じた

からです。式典では黙祷の重みやこども代表によ

る「事実を知り、伝えることで変化を起こせる」と

いう言葉が心に響きました。この経験を通して、

平和は皆の努力で築くものだと実感しました。そ

して二度と同じ悲劇を繰り返さないよう、平和へ

の強い思いを胸に生きていきたいです。

山本 祐大山本 祐大さんさん

土浦第四中学校

　私は、平和使節団の一員として平和記念資料館

や平和記念公園などに行き、平和記念式典に参加

してきました。原爆で広島にいたたくさんの人が

つらい思いをして亡くなられたことを知り、戦争

の残酷さ、平和の大切さを学び、深く考えること

ができました。世界には核兵器を所有している国

があります。原爆投下という過ちは、二度と繰り

返してはいけないという思いが、平和使節団に参

加して以前よりも強くなりました。

松葉 美莉松葉 美莉さんさん

土浦第五中学校

　私が強く印象に残ったことは、より強く感じた

原爆の恐ろしさと80年かけて街を復興させてき

た人々の平和への願いでした。資料館で実物を見

たり、説明を聞いたりすることで今まで以上に強

く感じた恐ろしさ。これを知る人がいなくなれば、

悲劇は繰り返されるかもしれません。簡単ではな

かったはずの復興を無に帰さないためにも、原爆

の恐怖を知らない世代に今回学んだことを伝えて

いくことが、私の使命だと思います。

土浦第五中学校

　私たちが心を込めて折った折り鶴を平和記念公

園に掲げました。千羽鶴はその後、再生紙として

広島の小中学生の教科書に使われるそうです。平

和への願いが未来の子どもたちに届けられる喜び

を感じました。資料館では原爆の恐ろしさと失わ

れた命の重さを知り、本川小学校では当時の様子

を学びました。現地で直接目にしたもの、心で感

じたことを忘れず、自分たちだからこそ得られた

学びを胸に平和を伝え続けたいと思います。 

ハンディグンド ミナラハンディグンド ミナラさんさん

渡邊 博都渡邊 博都さんさん

平和使節団結団式

平和の鐘
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土浦第六中学校

　私は、平和記念公園や広島平和記念資料館を訪

れ、たった一つの原子爆弾が引き起こす被害に衝

撃を受けました。被爆者の方が描いた絵などを見

ると、当時どんな状況だったか、被爆後どんな苦

しみを味わったかがよくわかり、平和の大切さに

ついて、多くのことを学びました。

　今回の貴重な体験を忘れぬよう、しっかり記憶

の中に残し、その大切さを周囲に伝えていきたい

です。

辻川 拓実辻川 拓実さんさん

土浦第六中学校

　平和使節団に参加した３日間で、平和の大切さ、

戦争や原爆の悲惨さを改めてよく学ぶことができ

ました。平和記念資料館や原爆ドームの見学では、

本やSNSの情報だけでは得られない「原爆の真実」

を知ることができました。原爆投下の日から80

年、あの時の記憶を知っている人は少なくなって

います。この経験を活かし、戦争の記憶が色あせ

ることのないよう、この世界から戦争が無くなる

よう、みんなに伝えていこうと思います。

戸㟢 新菜戸㟢 新菜さんさん

都和中学校

　原爆投下は、過去に起きた事実です。しかし、

決して終わった話ではなく、今も被爆で苦しむ人

やその親族の心の中に深く残っています。実際に

広島を訪れ、資料館や原爆ドームを見たことで、

数字や言葉では感じきれなかった命の重みや悲し

みを知りました。原爆の悲劇は、今を生きる私た

ちがしっかりと受け止め、平和な未来をつくるた

めにより多くの人に伝えていきたいと思います。

荒澤 奏輔荒澤 奏輔さんさん

都和中学校

　日本に初めて原爆が落とされた広島の原爆ドー

ムを訪れて、建物は今も壊れて残っており、ここ

で子どもや人々の多くの命が一瞬で奪われたんだ

と思うと胸がぎゅっと締めつけられました。今、

私達にできるのは、広島で本当にあったことに関

心を持って、行動に移し、もうあの日のことを繰

り返さないように少しでも原爆の日のことを伝え

ていき、平和の輪を広げていくことだと思います。

貴重な体験を、ありがとうございました。

青山 杏奈青山 杏奈さんさん

新治学園義務教育学校

　80年前の８月６日、広島で暮らしていた人たち

の日常は一発の原子爆弾によって奪われました。

そして今もなお被爆した方々の心の傷は癒えるこ

とはありません。現在、世界ではさまざまな国々

で戦争が続いています。原爆によって平穏な日常

を奪われる人がもう二度と現れないように、原爆

の記録を後世に伝えていき、戦争の記憶を風化さ

せないこと、一人ひとりが平和について考えるこ

とが私は大切だと思いました。

新治学園義務教育学校

　一発で何十万人もの被害者が出た原爆。もしそ

れが今後戦争に使われてしまったら、80年前よ

りもっと多くの犠牲者が出ます。そうならないた

めに日本は唯一の被爆国として、戦争の悲惨さを

世界に伝えていかなければいけないと実感しまし

た。そのために、私は今回の貴重な体験を活かし

て、身近なところから原爆の非人道性について伝

えていこうと思います。 

大芦 優奈大芦 優奈さんさん

小泉 晴琉小泉 晴琉さんさん

クローバーフェスティバルでの体験発表
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健康教室

　高血圧の主な原因の一つとされている「塩」です
が、人間が生きていく上で最低限必要とされる塩
分量は１日あたりどのくらいか知っていますか。
正解は、わずか0.5〜1.5g程度です。しかし、私
たち日本人の平均的な塩分摂取量は約10gで、世
界的に見ても有数の塩分摂取量を誇る民族です。
さらに、茨城県においては全国平均よりやや多い
約11gという結果になっています。一方、アマゾ
ンのヤノマミ族やエスキモーの塩分摂取量は１日
２g以下で、 これらの集団では、 高血圧はほとん
ど見られません。ナトリウム（塩分）を過剰に摂取
すると、体は上昇したナトリウム濃度を元に戻そ
うとして水分を溜め込みます。その結果、血液量
が増加し、血圧が上昇します。
　厚生労働省が示す目標塩分摂取量は、男性で１
日7.5g未満、 女性で6.5g未満です。 WHO（世界
保健機関）では、5g未満を推奨しています。

　減塩は健康寿命を延ばすためにも非常に重要で
す。家庭での塩分摂取の多くは、しょうゆ、味噌、
塩などの調味料によるもので、少しの工夫で減ら
すことができます。例えば、汁物は１日１杯まで
にする、麺類のスープは残す、スプレー容器のしょ
うゆを使用する、などが挙げられます。腎不全が
無ければ、塩のかわりにスーパーなどで販売され
ている減塩の塩（塩化ナトリウム＋塩化カリウム）
を利用する手もあります。大量に汗をかいた時や
低血圧、起立性低血圧などの特別な場合を除き、
塩を意識して摂る必要は特になく、減塩によって
健康障害が生じることは基本的にありません。
　なお、ヒトの味覚はおおよそ10歳頃までに形成
されるため、大人になってからの高血圧や循環器
疾患を予防するためにも、幼少期から塩分を控え
た食生活を意識することが重要です。家族全体で
減塩を意識していきましょう。

塩と血圧のはなし 飯野 均 先生
（よつばクリニック）

協力：土浦市医師会
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亀城公園
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•

HEADGEAR

博物館

市民ギャラリー

観光案内所

平日：市役所３F
土日祝：キララ館

亀城プラザ

霞ケ浦総合公園
テニスコート管理事務所

土浦市大岩田 580

スタンプラリー②

スタンプラリー①

観光協会

スタンプラリー③

☆パトレイバー
　・デザインマンホール　　全 18 種

　・マンホールカード　　　全  7 種
　　　①イングラム 1 号機
　　　　（平日：市役所　土日祝：キララ館）
　　　②グリフォン（博物館）
　　　③泉野明（市民ギャラリー）
　　　④バドリナート（亀城プラザ）
　　　⑤豊作くん（霞ケ浦総合公園ﾃﾆｽｺｰﾄ）
　　　⑥内海と黒崎（観光案内所）
　　　⑦イングラム２号機
　　　　（一中地区公民館）

　・重ね捺しスタンプラリー　4 か所
　　　①観光案内所（青）
　　　②市民ギャラリー（黄）
　　　③博物館（赤）
　　　④観光協会（黒）

HP はこちら

一中地区公民館

スタンプラリー④

問デザインマンホールについて…下水道課（☎内線2255）
　マンホールカード・スタンプラリーについて
　…シティプロモーション室（☎内線2323）

デザインマンホール設置場所、マンホールカード配布場所、
スタンプラリースタンプ設置場所はマップをご覧ください。

　市内で８種類（うちパトレイバーマンホール７種）の
　マンホールカードを配布中！
　マンホールカードは、下水道広報プラットホームと自治
体が発行しているコレクションカードです。
　カードには、マンホール蓋の位置情報やデザインの由来
などが記されています。
　現在、全国で1100種類以上が発行されています。
　重ね捺しスタンプラリーを実施中！
　専用台紙に４箇所のスタンプを重ねて捺すと、デザイン
マンホールと同じデザインのイラストが完成します。

　令和５年に、本市が登場するアニメ「機動警察パトレイ
バー」デザインのマンホールを設置しました。
　現在、市内18箇所に設置されています。ぜひまちを歩い
て、実物をご覧ください！

デザインマンホールデザインマンホールにに注目！注目！
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29億4509万円
12億9123万円
16億5386万円

　令和６年度の決算概要と令和７年９月末現在の予算の収支状況をお知らせします。決算の概要は、ホームペー
ジでもご覧になれます。 問財政課（☎内線2213）

歳入決算額※　930億2313万円（前年度比0.1％の増）
歳出決算額※　900億7804万円（前年度比0.4％の増）
※一般会計と特別会計（水道・下水道事業会計を除く）の合計

土浦市の家計簿

令和６年度の主要事業 
民生費
・こども計画策定事業
・児童手当支給事業
・公立保育所民間活力導入事業

総務費
・水郷筑波サイクリング環境整備事業
・地域公民館整備事業
・公共施設等再編・再配置推進事業
・ふるさと土浦応援寄附事業

教育費
・教育相談室管理運営事業
・地域スポーツ・文化クラブ運営事業
・上大津地区統合小学校整備事業
・小学校/中学校長寿命化改良事業
・上高津貝塚再整備事業

衛生費
・各種予防接種事業
　（子宮頸がん予防接種）
・１か月児健康診査支援事業
・清掃センターごみクレーン外整備

事業
農林水産業費
・日本一のれんこん産地推進事業
・かんがい排水事業

土木費
・橋梁耐震対策・長寿命化修繕事業
・道路新設改良事業
・地域公共交通確保維持改善事業
・スマートIC整備事業
・荒川沖木田余線（Ⅱ期）整備事業
・都市公園等長寿命化事業

商工費
・企業誘致事業
消防費
・警防救急事業
・常備消防車両更新事業

640640億億
37323732万円万円

歳入歳入

 一般会計歳入
決算額　640億3732万円
　　　　（前年度比8281万円（0.1％）の減）
主な理由…定額減税の実施に伴い、市税が前年度比

５億7733万円（2.4％）の減となったため

市税 市民税や固定資産税などの税金
地方交付税 財政状況に応じて国から交付されるお金

使用料・手数料 公共施設の使用料や住民票発行などの手数料
国庫支出金 特定の事業を行うため国から交付されるお金
県支出金 特定の事業を行うため県から交付されるお金
諸収入 延滞金など、ほかのどの区分にも属さないお金
市債 財源不足や多額の資金を要するときに借りるお金

その他 国税から一部が市に譲与される地方譲与税や保育
料などの負担金、財産収入など

諸収入
6億2446万円

その他その他
139139億億
60196019万円万円

市債
28億6169万円

地方交付税
52億8353万円

国庫支出金国庫支出金
120120億億33183318万円万円

県支出金県支出金
4242億億80018001万円万円

使用料および手数料
12億7519万円

市税市税
237237億億
19071907万円万円

令和６年度各会計の決算状況
歳入歳出差引額
翌年度へ繰り越すべき財源
実質収支

➡｝

水郷筑波サイクリング
環境整備事業 日本一のれんこん産地推進事業 常備消防車両更新事業ふるさと土浦応援寄附事業
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義務的経費 
物件費補助費的経費 
投資的経費

総務費 市役所の全般的な事務や徴税、選挙など
民生費 高齢者・障害者の福祉や子育て支援など
衛生費 予防接種やごみ処理、環境対策など
商工費 商工業の育成、観光の振興など
土木費 道路・公園などの整備や都市計画など
消防費 消防団や消防施設整備など
教育費 学校教育や文化、スポーツなど
公債費 借入金の返済に要する経費
その他 議会費、農林水産業費など

 一般会計歳出

　特別会計は、特定の事業を行う場合に、特定の収入と
支出により、一般会計と分離して経理を行う会計です。

 特別会計

会計名 歳　入 歳　出
公共用地

先行取得事業  3億4168万円  3億4168万円 

駐車場事業  1億5028万円 1億4527万円 
国民健康保険 130億4138万円 129億6690万円 

後期高齢者医療 25億5973万円 25億5382万円 
介護保険 128億9274万円 128億  324万円 

計 289億8581万円 288億1091万円

　企業会計は料金収入で必要経費を賄う独立採算が
原則で、土浦市では水道事業会計と下水道事業会計
があります。

 企業会計

水道事業会計 収　入 支　出
収益的収支 35億3824万円 33億9151万円 
資本的収支 1億1900万円 12億2362万円 

下水道事業会計 収　入 支　出
収益的収支 45億9545万円 44億5375万円 
資本的収支 14億9438万円 28億9092万円 

収益的収支…事業の管理・運営に関する収入および
支出（消費税込み）

資本的収支…施設の建設・改良などに関する収入お
よび支出（消費税込み）

※収支不足額は、留保されている財源などで補てん
します。

612612億億
67136713万円万円

歳出歳出
（目的別）（目的別）

消防費
20億3556万円

公債費公債費
6969億億
51185118万円万円

その他
8億3783万円

教育費教育費
6868億億
64636463万円万円

土木費土木費
5858億億
36563656万円万円

総務費
77億3343万円

衛生費
47億5473万円

民生費民生費
250250億億
41774177万円万円

歳出歳出
（性質別）（性質別）

612612億億
67136713万円万円補助費など補助費など

6464億億21452145万円万円

普通建設事業費
55億5312万円

繰出金繰出金
5454億億
30793079万円万円

積立金
15億6135万円

貸付金
8900万円

人件費人件費
9494億億42754275万円万円

公債費公債費
6969億億
51185118万円万円

物件費物件費
100100億億97569756万円万円

維持補修費
5億1009万円

扶助費扶助費
152152億億
913913万円万円

災害復旧費
1万円

商工費商工費
1212億億11441144万円万円

土浦市の家計簿

決算額　612億6713万円
　　　　（前年度比２億4047万円（0.4％）の増）
目的別に見ると…民生費が、児童手当費や物価高騰対応重点

支援給付金の増などにより、前年度比５億
347万円（2.1％）の増

性質別に見ると…ふるさと土浦応援寄附受付等委託料や清掃
センター焼却灰運搬処理委託料の増など
により、物件費が前年度比８億6474万円

（9.4％）の増

投資及び出資金
70万円
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市民・世帯あたりの負担状況

令和７年４月１日現在の人口および世帯数より算出

40万9876円市債残高

85万4091円市債残高

市民１人あたりの

16万7570円／年市税額

１世帯あたりの

34万9180円／年市税額

63万6383円／年行政経費

132万6081円／年行政経費

■市債残高の推移

662億5793万円

697億1749万円

727億9836万円

580億1671万円

R5 R6（年度末）R4R2 R3

新たな市債の発行　　　　29億1089万円　　　
主な理由…ごみ処理施設整備事業や駐車場整備事業などを

実施したため
元金の償還　　　　　　　71億4048万円
令和６年度末現在高　　 580億1671万円
　　　　　　　　　　 （前年度比43億9448万円（7.0％）の減）

 市債の状況

■基金残高の推移

201億1023万円
191億5667万円

176億3185万円

156億703万円

R2 R6（年度末）R5R3 R4

基金　202億2493万円
　　　（前年度比１億1470万円（0.6％）の増）
※基金は市の貯金に当たるものです。
※令和６年度は、財政調整基金への積み立てなどを

行っています。

 市有財産の状況

624億1119万円

202億2493万円

区 分 土 浦 市 早期健全化基準 財政再生基準
健
全
化
判
断
比
率

実質赤字比率 一般会計などの赤字の割合 赤字なし 11.70% 20.00％
連結実質赤字比率 特別会計を含む全ての会計の赤字の割合 赤字なし 16.70% 30.00％
実質公債費比率 借入金返済額の割合 6.4% 25.0% 35.0％
将来負担比率 将来負担が見込まれる負債などの割合 2.1% 350.0%

資金不足比率 公営企業における資金不足の割合 各会計とも資金不足なし 経営健全化基準20.0％

　財政の早期健全化や再生の必要性を判断する財政指標です。土浦市は、国が定める基準を下回っており、健全
段階となっています。

 健全化判断比率

区　分 令和５年度末 令和６年度末
一般会計債 612億4990万円 573億3127万円
特別会計債 11億6129万円 ６億8544万円

計 624億1119万円 580億1671万円

土浦市の家計簿
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令和７年９月末現在の一般会計と特別会計（水道・下水道事業会計を除く）の執行状況
歳入　45.7％　（収入率が低い理由…国庫支出金および県支出金が下半期に交付を受けるものが多数あるため）
歳出　38.9％　（支出率が低い理由…工事費などは事業完了後に支払いを行うため）

 市債・市有財産
区　分 ９月末現在

一般会計債 544億9442万円
特別会計債     5億1466万円
水道事業債 45億9681万円
下水道事業債 153億4201万円

計 749億4790万円

区分 ９月末現在
土地 387万7306.36㎡
建物  48万7442.20㎡
基金  193億4155万円

 企業会計

区　分 予 算 額 執行済額 執行率
収益的
収支

収入 44億6280万円 18億8982万円 42.3％
支出 44億6213万円   8億6383万円 19.4％

資本的
収支

収入 27億8711万円   1億    30万円  3.6％
支出 39億7902万円   8億2463万円 20.7％

■下水道事業

区　分 予 算 額 執行済額 執行率
収益的
収支

収入 35億3778万円 14億4330万円 40.8％
支出 34億5260万円   9億5801万円 27.7％

資本的
収支

収入   9450万円 ー   ー
支出 12億1729万円   3億3936万円 27.9％

■水道事業

※収支不足額は、留保されている財源などで補てん
します。

※収入より支出が多いのは、現時点では、一般会計から
の繰入や市債の借入が処理されていないためです。

 特別会計
   予算額： 298億9223万円
収入済額：115億6467万円（収入率38.7％）
支出済額：111億1788万円（支出率37.2％）

介護保険
予算現額：136億1370万円
収入済額：  54億6686万円
支出済額：  54億  962万円

国民健康保険
予算現額：132億3265万円
収入済額：  49億2877万円
支出済額：  45億9252万円

後期高齢者医療
予算現額：  26億7712万円
収入済額：  11億5956万円
支出済額：    9億2399万円

その他
予算現額：    3億6876万円
収入済額：
支出済額：    1億9175万円

 一般会計

歳　入
　予算額：642億3341万円
収入済額：314億  804万円
　収入率：48.9％

歳　出
　予算額：642億3341万円
支出済額：254億7558万円
　支出率：39.7％

総務費

民生費

衛生費

商工費

土木費

消防費

教育費

公債費

その他

支出済額：29億6514万円支出済額：29億6514万円
支出率：（34.8%）支出率：（34.8%）

98億6849万円98億6849万円
（38.1%）（38.1%）

14億14億26202620万円万円
（32.6%）（32.6%）

24億6356万円24億6356万円
（36.5%）（36.5%）

26億3101万円26億3101万円
（38.1%）（38.1%）

38億 650万円38億 650万円
（52.4%）（52.4%）

8億8億56195619万円万円
（70.6%）（70.6%）

3億3億84988498万円万円
（38.8%）（38.8%）

10億7351万円10億7351万円
（47.0%）（47.0%）

予算額：85億2795万円予算額：85億2795万円

259億259億26352635万円万円

43億7761万円43億7761万円

67億4732万円67億4732万円

69億 69億 768768万円万円

72億72億58155815万円万円

12億1332万円12億1332万円

9億9264万円9億9264万円

22億22億82398239万円万円

収入済額：159億6195万円収入済額：159億6195万円
収入率：（65.4%）収入率：（65.4%）

34億7591万円34億7591万円
（78.1%） （78.1%） 

31億7681万円31億7681万円
（26.8%）（26.8%）

66億3976万円66億3976万円
（48.6%）（48.6%）

６億5938万円６億5938万円
  （49.9%）  （49.9%）

4億5129万円4億5129万円
（9.4%）（9.4%）

1億6357万円1億6357万円
（27.5%）（27.5%）

8億7937万円8億7937万円
（27.8%）（27.8%）

予算予算額：243億9009額：243億9009万円万円

44億4936万円44億4936万円

13億2043万円13億2043万円

136億136億57875787万円万円

118億118億51445144万円万円

48億48億 662 662万円万円

5億9516万円5億9516万円

31億6244万円31億6244万円

市税

地方
交付税
使用料
手数料
国庫

支出金

県支出金

諸収入

市債

その他

·
令和７年度上半期の執行状況

土浦市の家計簿

948万円
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　地地  域 域 安 全 安 全 情 報情 報 No.No.152152 問生活安全課（生活安全課（☎☎内線2298）内線2298）

　犯罪被害に遭われた方やその家族が、被害から立
ち直り、再び平穏に過ごせるようになるためには、
周囲の人々の理解と配慮、協力が必要です。
　この期間は、犯罪被害者などが置かれている状況
や名誉、生活の平穏への配慮の重要性について国民
の理解を深めることを目的に、啓発活動を実施します。

◆犯罪被害者週間　11月25日（火）～12月１日（月）

運転者の注意点
・早めのライト点灯、こまめなライトの上下切り替え
　（11月は午後４時がライト点灯の目安時刻）
・横断歩道は歩行者を優先する
歩行者・自転車の注意点
・反射材や明るい色の衣服などを着用する
・無理な横断をしない
・横断するときは、手を挙げる

◆夕暮れ時・夜間の交通事故防止

　９・10月は、前の月に比べて日没時刻が40分以
上も早まり、日没後は急速に暗くなります。そのた
め、薄暮時（午後 5 時～ 7 時台）の歩行者死亡重傷
事故が９月以降に急増しています。夕暮れ時から夜
間は、運転者も歩行者も特に注意しましょう。

相談窓口
・茨城県犯罪被害者相談窓口
　☎☎029‐301‐7830（なやみゼロ）
・いばらき被害者支援センター
　☎☎029‐232‐2736
・性暴力被害者サポートネットワーク茨城
　☎☎029‐350‐2001または☎☎#8891

①カボチャは皮をむいて、電子レンジ（500Ｗ）で
　１分半加熱し、つぶす。
②①に砂糖を加えてよく混ぜ、サラダ油を少しず

つ加える。
③②に薄力粉・きなこ・片栗粉・スキムミルクを

ふるって混ぜ、押しつけるようにまとめたら冷
蔵庫で10分ほど休ませる。

④③を16等分にし、直径３㎝くらいのボール状
に丸め、スプーンのへりなどで、数か所スジを
つけ、中央にカボチャの種を押し込む。

⑤④をオーブンシートを敷いた天板に並べ、170℃
に温めたオーブンで20分焼く。

⑥粗熱がとれたら、粉砂糖をかける。

作　り　方作　り　方

食生活改善推進員の健康料理　食生活改善推進員の健康料理　No.204No.204

かぼちゃときなこのスノーボールかぼちゃときなこのスノーボール

　カボチャの種には、リノール酸が豊富に含まれ
ており、血中コレステロール値の上昇を抑制する
効果があります。スキムミルクに豊富に含まれる
カルシウムは、子供の発育や成長に欠かせない栄
養素です。粉状で長期保存が効くので手軽に取り
入れやすく、骨粗しょう症予防にもおすすめです。

エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
食物繊維
食塩相当量

78kcal
 1.5g
2.9g

19mg
0.6g

0g

１個分の栄養１個分の栄養

食生活改善推進こどもグループ

今月の食改さん今月の食改さん

材　料（４人分　16個）  材　料（４人分　16個）    
カボチャ
砂糖
サラダ油
薄力粉
きなこ（砂糖不使用）

100g
40g
40g

120g

20g

20g
20g

小さじ２

16個

片栗粉
スキムミルク
粉砂糖
カボチャの種（既製品）

　道路上でボールを投げたり、スケートボードやキックボードに乗って遊ぶことは大変危険です。家族や大
切な人が交通事故に遭ってしまう前に、道路遊びはやめましょう。

◆道路で遊ぶのは危険
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問市立図書館（☎029‐823‐4646）としょかんとしょかん

アルカス土浦館
【平日】10：00～20：00
【土・日・祝日】10：00～18：00
三中地区分館・神立地区分館
都和分館・新治地区分館

【火～日曜日】10：00～17：00

分館のみ休館全館休館

※「おはなし会」の開催日時は、23ページの「子育てひろば」に掲載しています。

　　　　　　　
　「７類の秋」
書道やイラストなど、「芸術」に
関わる本を集めました。

今月の展示棚　

秋の読書週間に合わせて、さまざまなイベントを開催します。

日 月 火 水 木 金 土
１

２ 3 ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

2025年11月

「世界のボードゲームであそぼう」
　日時　11月15日（土）　①午前10時30分から
　　　　　　　　　　　  ②午後２時から
　講師　大森 佑樹さん（ボードゲームコレクター）
　定員　各10組程度（時間による入替制）
　※同日あおぞらまるしぇ開催予定

協働のコーナー
問市民協働室（☎内線2458）

　皆さん、土浦市民憲章をご存じですか？
　土浦市民憲章は、昭和50年、市政施行35周年と
人口が10万人を超えたことを記念して、市民の合
言葉となるような共同の目標をうたいあげ、明るく
住みよいまちづくりを進めるため、市民の皆さんに
広く意見を募り、制定されました。
　本年は制定50周年の節目を迎える年となります。
これを記念して、９月27日の「つちうらクローバー

フェスティバル」にて、土浦市民憲章制定50周年記
念セレモニーを開催し、会場の皆さんと市民憲章の
唱和などを行いました。
　この50周年記念の節目に、市民憲章に込められ
た、土浦市を住みよいまちにするという思いを受け
て、お互いに手を取り合い、よりよいまちづくりを
目指して一歩を踏み出してみませんか？
　今日、どう？

図書館フェス2025「７類の秋」開催中！

「己書幸座～書いて飾ってかんたんランプシェード」
　日時　11月23日（日）　午後２時から
　講師　佐藤 晴美さん（己書はるかぜ道場）
　定員　20人（小学生）
　参加費　500円
　申込方法　11月９日（日）10時より
　　　　　　右のQRコードから

１ たがいに信じ 助けあう あたたかいこころを そだてましょう

１ からだをきたえ 仕事にはげみ あかるい家庭を きずきましょう

１ 自然を愛し 水とみどりの きれいなまちを つくりましょう

１ 知性を高め 教養をつちかい 文化のみのりを ひろげましょう

１ 伝統をふまえ 未来をみつめる 若い力を のばしましょう

土土浦浦市市民民憲憲章章
つつ ちち うう らら しし みみ んん けけ んん しし ょょ うう

わたくしたちは

常陸野にたつ ゆるぎない筑波と

霞ケ浦のひろがりを こころとして生きる

土浦の市民です

この郷土に はぐくまれるわたくしたちは

秩序あるさわやかなまちづくりをめざし

期待と ねがいをこめて

ここに 市民憲章をさだめます

ひ た ち の つ く ば

か す み が う ら い

つ ち う ら し み ん

き ょ う ど

ち つ じ ょ

き た い

し み ん け ん し ょ う

し ん た す

し ご と か て い

し ぜ ん あ い み ず

ち せ い た か き ょ う よ う ぶ ん か

で ん と う み ら い わ か ちから

「昭和レトロ街頭紙芝居屋がやってくる」
　日時　11月９日（日）　①午前11時から
　　　　　　　　　　　 ②午後２時から
　語り　紙芝居士ことぶき

今日、どう？　～土浦市民憲章制定50周年を記念して～
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ありんこクラブ（土浦愛隣会保育所内） 

月～金曜日　午前10時～正午、午後１時～３時
♪トナカイの小物入れ作り、クリスマス会
　など

☎029‐841‐0463

ひまわり（めぐみ保育園内） 
月～金曜日　午前９時～午後４時

♪クリスマスパーティー、離乳食試食会（初期）、　　
親子クッキング（２歳以上）　など

☎029‐843‐1117

ふくろう（新生めぐみ保育園内） 
月～金曜日　午前８時30分～午後３時30分

♪消しゴムはんこを作ろう、計測会、クリスマス会　
など

☎080‐7224‐7172

白鳥保育園（白鳥保育園内）  
月～金曜日　午前８時30分～午後１時30分

♪手形でサンタ、クリスマス飾りを作ろう、
　運動遊び＆身体測定　など

☎029‐831‐2590

さくらんぼ（認定こども園土浦幼稚園内） ☎029‐823‐1288
月～金曜日　午前９時30分～正午、午後１時～４時30分

♪園庭開放、広いお部屋で遊ぼう＆おはなし音楽会、
　親子でクリスマス　など

地域子育て支援センター 月～土曜日　午前８時30分～午後５時児童館
 都和児童館	 ☎029‐832‐3112

♪作ってあそぼう、クリスマスおはなし会、
　郷土かるた大会　など

 ポプラ児童館	 ☎029‐841‐3212
♪ポプラdeクリスマス、おやこdeつくろう、
　一輪車教室　など

 新治児童館	  ☎029‐862‐4403
♪クリスマス会、おはなし会とリズム遊び、
　親子ビクス　など

12月の子育てイベント 詳しくはこちら▶開館時間　♪イベント

のぞみ ☎029‐824‐8620
♪おはなしでてこい（ミーテ、いないいないばあ）、
　パペットとあそぼう、クリスマスウィーク　など

わらべ ☎029‐825‐1030
♪おはなしでてこい（はっぴーすまいる、いないいな
　いばあ）、クリスマスウィーク　など

子育て交流サロン
月～土曜日　午前９時～午後４時

子育て相談もできるよ♪
遊びにきてね！

対　象 日　程 受付時間 場　所

教 室 マタニティ教室（予約制） 妊婦とその家族 ２日（火）
（２時間半程度） ９：45～10：00

土浦市保健
センター

健 診

４か月児健康診査 令和７年８月生まれ 10日（水）・11日（木） 13：10～14：15

１歳６か月児健康診査 令和６年５月生まれ ３日（水）・４日（木） 13：15～14：15

３歳児健康診査 令和４年９月生まれ 17日（水）・18日（木） 13：10～14：15

相 談

つちまる育児相談（予約制） １か月～１歳11か月児 ８日（月） 10：00～11：20

10か月児育児相談（予約制） 令和７年２月生まれ 16日（火）
９：30～10：45

13：15～14：00

２歳児育児相談（予約制） ２歳児 ５日（金） ９：30～11：00

12月の親と子の健診と相談 詳しくはこちら▶

◆育児相談（未就学児対象）
日時　月～金曜日　午前９時30分～午後４時30分
内容　乳幼児育児に関する困りごと、悩みごと
場所・問合せ　地域子育て支援センターさくらんぼ
　　　　　　　（☎029‐823‐1288）

◆早期療育相談
日時　月～金曜日　午前９時～午後５時
内容　言葉の遅れや落ち着きがないなど、子どもの発

達、行動面に関すること
場所・問合せ　療育支援センター（☎029‐822‐3411）

問・申こども包括支援課　母子保健係（☎内線2513）　
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受取日時 　12月14日（日）　午前９時～９時30分
場　　所 　男女共同参画センター　研修室３
対　　象 　市内在住の１歳未満児の保護者、
　　　　　または１月末までに出産予定の方
持 ち  物 　運転免許証　　　　
料　　金 　3000円（クリーニング代）
申込方法 　電話で
申 込 日 　12月８日（月）・９日（火）
問 ・申 生活安全課（☎内線2490）

乳児用チャイルドシートを貸し出します
◆市立図書館（アルカス土浦館）
おはなし会（２階　おはなしのへや）
日　　時 　
９日（日）・15日（土）・23日（日）・29日（土）
午前11時から
16日（日）　午後２時から
ちいさなおはなし会

（２階　キッズコーナー　乳幼児向け）
日　　時 　毎週水曜日　午前11時から
◆新治地区分館
日　　時 　15日（土）　午前11時から
※日程は変更になるときがあります。
　ご確認のうえ、ご来館ください。
問 市立図書館（☎029‐823‐4646）

11月の図書館　おはなし会日程

　６歳未満の子どもを車に乗せる場合は、チャイル
ドシートの使用が義務づけられています。身体の大
きさに合ったものを選び、正しく使用しましょう。

チャイルドシートを使用しましょう

１歳おめでとう　★11月生まれのあかちゃん★

さつき ちゃん

祝１歳♡
笑顔パワーは無限大☆

ツカメ輝く未来！

ふうか ちゃん

大好きな
ふうちゃん♡

すくすく育ってね！

りと ちゃん

１歳おめでとう！
ずっと大好き♡

のあ ちゃん

１歳おめでとう♡
毎日たくさんの

笑顔をありがとう♡

さくら ちゃん

１歳おめでとう♡
お兄ちゃんたちと

楽しく過ごそうね♪

ゆいと ちゃん

元気でニコニコ
やんちゃなゆいとが
大好き♡祝１歳！

なぎ ちゃん

ニコニコ笑顔が
大好き！これからも
たくさん笑おうね

あやと ちゃん

１歳おめでとう♡
パパとママの宝物♡

こはる ちゃん

祝１歳☆
これからも一緒に

成長していこうね♡

かける ちゃん

可愛いすぎて
大変です！幸せな

毎日をありがとう♡

すぐる ちゃん

１歳おめでとう！
元気にすくすく
成長してね！

りと ちゃん

毎日たくさんの幸せを
ありがとう！

大大大好きだよ♡

さな ちゃん

１歳おめでとう♡
サナの笑顔が家族の

元気のみなもと

はると ちゃん

１歳おめでとう♡
元気いっぱい

大きくなってね！

・頭や耳、あごの先が切れていない、お顔の周り
に余白が多い写真を送ってください。

・一言は、記号（！・♡・♪など。句読点は使用不可）
も１字と数えて24字以内です。

１月で 1 歳になるあかちゃんを募集します

問広報広聴課（☎内線2331）

申込締切 11月30日（日）

または、
①誕生日　②住所　③氏名（ふりがな）
④電話番号　⑤一言（24字以内）
を裏面に記入した写真を広報広聴課窓口に
持参（平日のみ）

申込方法 右のQRコードから



災害に強いまちを目指して
9/25 災害時外国人支援研修

みんなで守る交通ルール
9/24 秋の交通安全キャンペーン

認知症とともに生きる
9/6 認知症バリアフリー市民講演会

本市は交通死亡事
故連続ゼロ300日
を達成しました！
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災害対応の備えをさらに強化
9/26 アクティオ災害協定締結式

みんなで支える共生のまち
9/27 クローバーフェスティバル

総勢120のキャラクターが参加！
9/27 ご当地キャラカーニバル

Photo Gallery

ご当地キャラカーニバルinぐんま2025

全国各地の腕自慢が激突
9/28 アームレスリング大会

篝
かがりび

火に照らされた舞台で
10/2 土浦薪能

災害発生時にドローン活用
10/1 アクトプランニング災害協定締結式

アームレスリング全日本選手権大会

各情報はこちらからもご覧いただけます。

土浦市公式HP 土浦市公式SNS

・Facebook

・YouTube

・LINE ・X

・Instagram

マイシティつちうら

土浦ケーブルテレビでも毎日放送
デジタル11ch（111ch）　各15分

【9：00/12：00/20：00～】

まちづくりに関する
アイデア募集中！

メールまたは手紙でご
提出ください。
詳しくは、「こんにちは
市長さん」の
ページをご覧
ください▶

　「常磐線サイクルトレイン」は、土浦駅と上野駅だけで乗り降りができ、
自転車をたたまずに列車内に持ち込むことができるサイクリスト用の列車
です。10月から、上下線とも増便してますます便利になりました。土浦
駅直結のサイクリング拠点施設に加えて、霞ヶ浦湖畔にはりんりんポート
土浦もあり、本市は自転車のサポート施設も充実しています。
　ぜひこの機会に、首都圏や遠方の友人や知人を誘って、つくば霞ヶ浦り
んりんロードをサイクリングしてみませんか。
※事前予約が必要です。対象列車や利用方法は、常磐線サイクル
　トレイン専用WEBサイトをご確認ください。

常磐線サイクルトレインがさらに便利になりました！
土浦市長　安藤真理子

市長
コラム


