
［視聴期間 令和７年１２月１日（月）１０：００～
令和８年１月１４日（水）１７：００］

・講師：斎藤環氏（精神科医 筑波大学名誉教授）
「ひきこもりは病気ではなく、社会との関係性の中で生まれる現象」と捉え、本人や家族に寄り添う支援の重
要性を発信。対話を重視する精神医療「オープンダイアローグ」の普及にも尽力されています。
著書は『社会的ひきこもり』『承認をめぐる病』など多数。

・開催方法：オンデマンド配信（動画配信サイトYouTubeによる限定公開）

・対象：どなたでも無料でご参加いただけます

・申し込み方法：下のQRコードからお申込みください

主催：茨城県精神保健福祉センター

令和７年度 ひきこもり講演会
令和７年１月に、ひきこもり支援の新たな
指針である「ひきこもり支援ハンドブック」
が作成されました。検討委員の一名であ
り、ひきこもり支援の第一人者である
斎藤環先生からご高話いただきます。
支援とは、寄り添うとは何か。

ひきこもりの状況にいる方、そのご家族、
支援する人、地域の皆様。どなたでもご
参加いただけるオンラインの講演会です。

ひきこもりについて、それぞれの立場か
ら考えてみませんか。


