
令和8年2月28日(土) 15:00～17:00

市民公開講座 筑波大学附属病院てんかんセンター

てんかんと発作時の備え

「てんかん基礎講座」
総合司会 石川 栄一 先生
（筑波大学附属病院 脳神経外科 教授 兼 てんかんセンター部長)

こどものてんかん 榎園 崇 先生（筑波大学附属病院 小児内科 兼 てんかんセンター副部長)

成人てんかん 荒木 孝太 先生（筑波大学附属病院 脳神経外科)

高齢者てんかん 三橋 泉 先生（筑波大学附属病院 脳神経内科)

てんかんとこころのケア 高橋 卓己 先生（筑波大学附属病院 精神神経科)

特別講演「てんかんと発作時の備えについて」
特別講師 武井 ゆり子 先生（茨城県立土浦特別支援学校 養護教諭)

増田 洋亮 先生（筑波大学附属病院 脳神経外科 兼 てんかんセンター副部長)

榎園 崇 先生（筑波大学附属病院 小児内科 兼 てんかんセンター副部長)

第1部 15:00～16:15

てんかんという脳の病気をご存じですか？発作の種類や頻度は人によって異なり、日常生活の中で突
然起こることもあります。今年は、いざという時にどう対応すればよいか、どんな準備ができるのか
をわかりやすくお伝えします。てんかんを正しく理解し、発作時に落ち着いて行動できるようになる
ことは、本人だけでなく周囲の人にとっても大切なことです。この講座は、皆さんの安心につながる
一歩となれば幸いです。ぜひご視聴ください。

■お申し込み
・事前申込が必要です。締切日2月27日（金）

QRコードまたは下記のURLからご登録ください。
https://x.gd/qvZnp

・定員（500名）になり次第、受付を終了します。
・当日のお問合せには対応できかねますのでご了承ください。
・ご視聴には、インターネットに接続された端末（PC・スマートフォン等）をご用意ください。
・通信料は参加者のご負担となります。
■問合せ先 epi-info@un.tsukuba.ac.jp
主催：茨城県、筑波大学附属病院（茨城県てんかん支援拠点病院） 共催：NPO法人筑波脳神経外科研究会

第2部 16:30～17:00
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