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都市計画道路常名虫掛線
都市計画の変更に関する説明会

お知
らせ

日時　３月14日（土）　午後２時から
場所　一中地区公民館
内容　都市計画道路の線形の変更について
問道路建設課（☎内線2265）

３月１日～７日は
春季全国火災予防運動実施期間です

お知
らせ

問予防課（☎029‐821‐4407）

【防火標語】急ぐ日も　足止め　火を止め　準備よし
【４つの習慣】　
・寝たばこは絶対にしない、させない
・ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
・こんろを使うときは火のそばを離れない
・コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

【６つの対策】　
・安全装置の付いた機器（ストーブやこんろ）を使う
・火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具・
　衣類・カーテンは、防炎品を使う
・消火器などを設置し、使い方を確認しておく
・避難方法を確認し、避難経路を常に確保しておく
・防火防災訓練など地域ぐるみの防火対策を行う
・住宅用火災警報器を点検し、10年を目安に交換する

サウナ設備と住宅火災予防に関する条例を改正します
・簡易サウナ設備（テント型・バレル型）の安全基準を
　定めます。個人が設置するものを除き、簡易サウナ
　設備を設置する際には、届け出が必要になります。
・感震ブレーカーの普及促進を明記します。
施行日　３月31日
※詳しくはホームページをご覧ください。

/ /住宅用火災警報器は、すべての住宅に
設置が義務付けられています！

//

分別にご協力ください！
容器包装プラスチックの出し方

お知
らせ

　容器包装プラスチックとは、商品を入れたり包んだ
りしているプラスチック製容器（ペットボトルを除く）
や包装類で、回収して新たな製品にリサイクルしてい
ます。
　近年、袋の中にほかのごみが混入していることがあ
ります。ごみの分別にご協力をお願いします。

◆容器包装プラスチックの出し方　
１．プラマークを確認する
２．きれいに洗う
３．中身の見える袋に入れる
４．燃やせるごみの集積場に出す
　　（燃やせるごみとは収集日が異なります）
問環境衛生課（☎内線2444）

プラマーク

容器包装プラスチックとして出せるもの
ペットボトルラベル・キャップ、レジ袋、洗剤ボトル、
ドレッシングボトル、発泡スチロール、ネットなど
プラマークが目印です
容器包装プラスチックとして出せないもの
プラマークがないもの、商品そのもの（歯ブラシ、ス
プーンなど）、汚れがひどいもの→燃やせるごみへ

日時　３月１日（日）　午前８時～９時
※小雨決行、荒天時は３月８日（日）に延期します。
　延期の場合は地区長、各企業・団体の担当者に連絡
　したうえ、市ホームページに掲載します。
清掃場所　霞ヶ浦湖岸、土浦港、新川・桜川・境川・
　　　　　備前川・花室川の河川敷　など
※清掃場所の地区長には事前にお知らせしています。
問環境衛生課（☎内線2461）

霞ヶ浦・北浦地域清掃大作戦お知
らせ
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利用期間　令和８年10月６日～令和９年４月４日
◆会期単位受付
　火～日曜日の６日間を１会期として、最大４会期ま
で連続で希望できます。
申込方法　利用希望申込書を直接
　　　　　（申込多数の場合は調整または抽選）
申込期間　３月１日（日）～15日（日）
◆１日単位受付
申込方法　利用許可申請書を直接（先着順）
申込期間　４月１日（水）から
※利用方法など、詳しくはホームページをご覧いただ

くか、お問い合わせください。
問同ギャラリー（月曜休館　☎029‐846‐2950）

土浦市民ギャラリーで
作品を展示しませんか

お知
らせ

任期　４月１日から１年間
応募資格　市内在住の20歳以上の方
活動内容　モニター通信の提出、消費生活展への協力
　　　　　など
募集人数　15人
応募方法　右のQRコードから、または、住所・氏名・
　　　　　年齢・職業・電話番号・モニター経験有無・
　　　　　志望動機を記入して郵送
応募締切　３月13日（金）（必着）
問消費生活センター（☎029‐823‐3928
　〒300‐0043　中央二丁目16‐４）

消費生活モニター募集お知
らせ

日程　招集日　３月３日（火）　午前10時から
　　　一般・代表質問
　　　　　　　３月９日（月）、11日（水）　午前10時から
　　　　　　　３月10日（火）　午後１時30分から
　　　最終日　３月24日（火）　午前10時から
※日程は変更になる場合があります。詳しくはお問い

合わせください。
場所　本庁舎４階　土浦市議会議場
問議会事務局（☎内線2274）

第１回土浦市議会定例会お知
らせ

土浦市図書館協議会お知
らせ

日時　２月27日（金）　午後１時30分から
　　　（受け付けは午後１時から）
場所　市立図書館（アルカス土浦館）　研修室３・４　
内容　第４次土浦市子ども読書活動推進計画（案）のパ

ブリック・コメント結果　など
傍聴定員　15人（先着順）
問同館（☎029‐822‐3025）

日時　３月20日（金）
定員　学士・修士…50人、博士…30人（先着順）
受験会場　学士・修士…web試験、博士…亀城プラザ　
受験料　学士・修士…1000円、博士…2000円
　　　　（中学生以下は無料）
申込方法　申込書を土浦市観光協会に持参または郵送
申込期間　２月20日（金）～３月６日（金）
問土浦市観光協会（☎029‐824‐2810
　〒300‐0043　中央一丁目３‐16）

土浦通からのチャレンジ求む！
土浦まち歩き学認定試験

お知
らせ

　アパートなどの空き部屋を活用して、無理なく収益
化が可能です。登録、運用、サポート体制など詳しく
ご案内しますので、まずはお気軽にお電話ください。
対象　次のいずれかに該当する方
　　　・アパートなどの空き部屋を有効活用したい
　　　・自宅に住みながら人を受け入れたい
※市と連携している事業者との協働事業です。
問シティプロモーション室（☎内線2323）

アパートなどの空き部屋を収益化
してみませんか

お知
らせ

市民活動情報サイト「こらぼの」
使用説明会

お知
らせ

日時　３月11日（水）　午前10時～11時30分
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
対象　市内で非営利活動をしている、町内会・自治会、
　　　ボランティア団体、NPO法人、文化団体　など
定員　20人（先着順）
持ち物　ノートパソコンやタブレット
※お持ちでなくても参加できます。
申込方法　電話または右のQRコードから
問・申市民協働室（☎内線2458）
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　対象の方に令和７年４月に受診票を送付しました。
まだ受診していない方は、早めに受診してください。
◆40歳誕生日歯科健康診査
対象　市内に住民登録があり、昭和60年４月１日～

昭和61年３月31日生まれの方
◆肝炎ウイルス検診（血液検査）
対象　市内に住民登録があり、令和７年４月１日から

令和８年３月31日までに、40歳から70歳まで
の５歳刻みの年齢を迎える方で、これまでに同
検診を受けたことがない方

◎共通
受診期限　３月31日（火）まで
※受診票を紛失した方、転入した方は、再発行します

ので、健康増進課までお問い合わせください。
問健康増進課（☎029‐826‐3471）

40歳誕生日歯科健康診査・
肝炎ウイルス検診はお済みですか

お知
らせ

　国民年金第１号被保険者の方が出産した際に、産前
産後の国民年金保険料が一定期間免除されます。　　
　免除された期間については、保険料が支払われたも
のとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。
対象　国民年金第１号被保険者で、出産日が平成31年

２月１日以降の方
※出産とは、妊娠85日（４か月）以上の出産で、死産・

流産・早産を含みます。
免除期間　出産予定月または出産した月の前月から４

　　　　か月間
※多胎妊娠の場合は、出産予定月または出産月の３か月

前から６か月間の国民年金保険料が免除されます。
必要書類
・出産前に届出をする場合…母子健康手帳など
・出産後に届出をする場合…市で出産日の確認がとれ

　　　　　　　　　　　　る場合には原則不要
※被保険者と子が別世帯の場合は、出生証明書など出

産日および親子関係を明らかにする書類が必要です。
届出方法　必要書類を持参し直接
※出産予定日の６か月前から届出可能です。
問国保年金課（☎内線2290）

産前産後期間の国民年金保険料が
免除になります

お知
らせ

◆予防接種の目的
・病気にかかることを防ぐ
・病気にかかっても重症化することを防ぐ
・周りの人に感染させることを防ぐ
◆定期予防接種の対象年齢のうちに接種を受けましょう
　対象年齢のうちに予防接種を受けることで、予防接
種費用の助成を受けることができます。
※予診票や接種の際に必要な持ち物など、

詳しくはホームページをご覧ください。
問健康増進課（☎029‐826‐3471）

３月１日～７日は
子ども予防接種週間です　

お知
らせ

品物名 旧限度額 新限度額
視覚障害者用読書器 19万8000円 23万円
点字ディスプレイ 25万円 38万3500円

特殊マット １万9600円 ５万円
頭部保護帽 １万2160円 1万5200円

ストマ用装具（蓄便袋） 8600円 9200円
ストマ用装具（蓄尿袋） １万1300円 1万2000円

電気式たん吸引器・
ネブライザー両用器 ─ 7万2450円

日常生活用具（ストマ用装具含む）
給付限度額を変更します

お知
らせ

　日常生活用具給付事業の給付限度額を４月１日以降
決定分から次のとおり変更します。また、電気式たん
吸引器・ネブライザー両用器が給付対象になります。

◆ストマ用装具・紙おむつの電子申請ができます
　３月９日からオンラインで給付申請ができます。
　これに伴い、給付申請書の様式を変更します。
問障害福祉課（☎内線2454）

New

！スマートフォン１か月間　無料貸出 
市内在住の65歳以上でスマホを持っていない方が対象
問DX推進課（☎内線2378）

広告
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日時　２月27日（金）　午後１時～３時　　
内容　商品先物取引、SNS型詐欺、FX取引、暗号資産
　　　（仮想通貨）取引などの投資被害に関する法律相談
◉相談ダイヤル　☎029‐233‐1135
問茨城県弁護士会事務局（☎029‐221‐3501）

弁護士による無料電話相談
全国一斉投資被害110番

相　
　談

場所　いばらき県南サポステ本部（つくば市東新井）
内容　15～49歳の仕事に就いていない方の就労支援
問同本部（☎029‐893‐3380）

15歳からの就職の悩みは
いばらき県南サポステで解決！

相　
　談

ジオツアー山ノ荘エリア探訪
地質・岩石・史跡や石造物を訪ねよう

催　
　し

日時　３月28日（土）　午前９時～正午
集合場所　小町の館
内容　筑波山地域ジオパーク認定ジオガイドと一緒に
　　　小町の館から東城寺経塚群を歩いて巡る
定員　20人（先着順）
持ち物　歩きやすい服装、飲み物、雨具（小雨時）
申込方法　２月24日（火）より電話または直接
問・申商工観光課（☎内線2705）

日時　３月１日（日）　午前11時～午後２時
場所　市立図書館（アルカス土浦館）２階
出演　大森 佑樹さん（バルーンアートアーティスト）
問同館（☎029‐823‐4646）

ひなまつりバルーンアートショー催　
　し

◆納期限：３月２日（月）
　固定資産税（４期）、国民健康保険税（８期）、
　介護保険料（８期）、後期高齢者医療保険料（８期）
◆休日・夜間納税相談窓口
日時　休日…２月22日（日）　午前９時～午後５時
　　　夜間…３月12日（木）　午後５時15分～８時
場所　本庁舎２階　納税課
※失業・疾病・事業不振などにより納税が困難な場合

は、そのまま放置せず至急ご相談ください。
問納税課（☎内線2335）　

納期限／休日・夜間納税相談日お知
らせ

４月 ７日（火）・15 日（水）・21日（火）
５月 ７日（木）・12日（火）・19日（水）
６月 ２日（火）・９日（火）・16日（火）

税理士による無料税務相談相　
　談

日程

場所　関東信越税理士会土浦支部（中央一丁目）
申込方法　３月２日（月）より電話で
問・申同支部（☎824‐5055） 日時　３月30日（月）　午後０時15分～４時40分

集合場所　土浦市民ギャラリー
料金　800円
定員　７人（定員を超えた場合抽選）
申込方法　電話（平日のみ）
申込締切　３月３日（火）
問・申まちづくり活性化土浦（☎029‐826‐1771）
担商工観光課

キララちゃんバスで行く土浦巡り
～桜と歴史を楽しむ春のミニツアー～

催　
　し

日程　３月２日（月）～５日（木）、10日（火）～12日（木）、
17日（火）～19日（木）

場所　陸上自衛隊霞ヶ浦飛行場および周辺空域
問陸上自衛隊航空学校霞ヶ浦校（☎029‐842‐1211）

陸上自衛隊夜間飛行訓練お知
らせ

広告
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曜日 教室名 日程 時間 回数 定員 受講料※※

火 初中級【基本・応用】 ４/７～５/26 19：00～20：30 ８ 20人 　7500円
水 中級【試合想定】 ４/８～５/27 19：00～20：30 ８ 20人 11000円
木 初中級【基本・応用】 ４/９～６/４ 19：00～20：30 ８ 20人 　7500円
金 初級【基本】 ４/３～６/５ 10：00～11：30 10 40人 　9200円

対象　高校生以上
申込方法　窓口へ直接
申込期間　２月20日（金）～３月20日（金）

水郷テニスコート
第１期硬式テニス教室　受講生募集

学　
　ぶ

※定員を超えた場合は抽選。申し込み少数の場合は中
止となることがあります。

問同テニスコート（月曜休館　☎029‐824‐0880）

※…保険料を含む

市内在住の４～６歳対象
テニスレッスン「脳と身体を調和」

学　
　ぶ

日程　２月20日（金）～３月８日（日）
※期間中２回受講できます。
場所　水郷テニスコート
持ち物　飲み物、運動のできる服装
※ラケットレンタルあり。
※申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問土浦市テニス協会（☎029‐826‐1380）

日時　３月14日（土）　午前９時～正午
場所　消防本部３階　講堂
内容　心肺蘇生法・止血法　など
対象　中学生以上
定員　50人（先着順）
持ち物　修了証（過去に土浦市で受講経験のある方）、
　　　　筆記用具、動きやすい服装
申込方法　２月24日（火）午前９時より
　　　　　電話または右のQRコードから
問・申警防救急課（☎029‐821‐0119）

普通救命講習Ⅰ学　
　ぶ

日時　２月28日（土）　午前10時～午後２時（荒天中止）
場所　亀城モール
内容　ポニー乗馬体験（小学生以下対象）　など
問スポーツ健康支援センター（☎070‐2002‐4040  古徳）
担土浦市観光協会

馬を肌で感じて飛躍の年に！
干支ふぃーる

催　
　し

日時　３月22日（日）　午前10時～午後４時
場所　うらら大屋根広場
内容　親子向け体験ブース、学生の音楽演奏　など
問土浦二高（☎029‐822‐5027　相良）
担市民協働室

こどもかがやくフェスin土浦催　
　し

市民公開講座　脳の健康について考える
～認知症と将来のお金のこと～

学　
　ぶ

日時　２月28日（土）　午後０時50分～２時30分
場所　亀城プラザ２階　文化ホール
申込方法　右のQRコードから
問事務局（☎090‐6749‐5346　エーザイ株式会社）
担高齢福祉課

広告
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申込方法　往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号・希望講座を記入して郵送、また
は郵便はがきを窓口へ持参

※はがき１枚につき１講座の申し込み（連名は不可）
申込締切　３月15日（日）（必着）

※定員を超えた場合は抽選。申し込み少数の場合は中
止となることがあります。

※抽選結果や開講の可否は、はがきでお知らせします。
問・申同館（月曜休館　☎029‐823‐4811
　　　〒300‐0835　大岩田1051）

水郷体育館
第１期スポーツプログラム　受講生募集

学　
　ぶ

曜日 講座名 対象 日程 時間 回数 定員 受講料

火

ピラティス 一般男女 ４/１4～６/23 ９：40～10：40 10 ３5人 6500円

バレーボール 一般女子 ４/１4～６/30 ９：45～12：00 ７ 4０人 7000円

ZUMBA GOLD® 一般男女 ４/１4～６/23 11：00～１2：00 10 ３5人 7500円

深層筋トレ 自分を大切に心と身体を磨く 一般男女 ４/１4～６/23 １3：3０～14：30 10 30人 7500円

かんたんエアロビクス&ストレッチ 一般男女 ４/１4～６/23 18：40～19：40 10 35人 7500円

タイ式エクササイズ　ルーシーダットン 一般男女 ４/１4～６/23 20：00～20：50 10 3０人 6500円

水

元気！楽しくはつらつ体操 一般男女 ４/15～６/17 10：00～11：00 ３ ３０人 2250円

体幹と脚の筋活とほぐし！！ 一般男女 ４/15～６/24 11：30～12：30 ９ ３０人 ５８５0円

アフタヌーンヨガ 一般男女 ４/15～６/24 14：00～15：00 ９ ３5人 6750円

木

フィットネスフラ 一般男女 ４/16～６/25 ９：２0～1０：20 ９ 35人 6７50円

ストレッチ＆ヨガ 一般男女 ４/16～６/25 11：00～１2：00 ９ ３5人 ５8５0円

楽しくキッズフラダンス ４～１５歳女子 ４/16～６/25 18：０0～19：00 ８ 25人 72０0円

やさしいピラティス 一般男女 ４/16～６/25 1８：30～１９：３0 9 ３5人 675０円

キックシェイプ 一般男女 ４/16～６/25 １９：５0～２0：50 ９ ３5人 ５８5０円

ハワイアン・フラ 夜間 一般男女 ４/16～６/25 19：50～２0：５0 ９ ３5人 ５８５0円

金

姿勢矯正・うしろ姿美人 一般男女 ４/10～６/19 ９：10～1０：10 10 ３5人 6５０0円

カラダほぐすヨガ 一般男女 ４/10～６/19 1０：３0～1１：30 10 ３5人 7500円

体幹メソッドYoga 一般男女 ４/10～６/26 18：50～19：50 10 ３5人 6５０0円

夜ヨガ キャンドルプラス 一般男女 ４/10～６/26 19：30～20：30 10 ３5人 6５０0円

土
ハワイアン・フラ 午前 一般男女 ４/１1～６/27 1０：００～11：0０ 10 ３5人 6500円

リラックスヨガ 一般男女 ４/１1～６/27 19：00～20：00 10 ３5人 6500円

日
ベリーダンス 一般男女 ４/12～６/28 1０：20～1１：20 10 ２０人 9500円

ピラティス＆ベリーシェイプ 一般男女 ４/12～６/28 1１：４0～1２：40 10 35人 8000円

New

広告



広報つちうら　お知らせ版　2026.2月中旬号　7

ワークヒル土浦　
第１期講座　受講生募集

 学
   ぶ

申込方法　往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・年齢・
　　　　電話番号・希望講座を記入して郵送、また
　　　　は郵便はがきを窓口へ持参

※はがき１枚につき１講座の申し込み（連名は不可）
申込期間　２月20日（金）～３月19日（木）（必着）

※定員を超えた場合は抽選。申し込み少数の場合は中
止となることがあります。

※抽選結果や開講の可否は、はがきでお知らせします。
問・申同館（月曜休館　☎029‐826‐2622
　　　〒300‐0027　木田余東台四丁目１‐１）

曜日 講座名 対象 日程 時間 回数 定員 受講料

火

らくらくシニア体操火曜※1 一般男女 ４/14～６/23 10：00～11：00 １０ 25人 ５500円

カラダすっきり！ストレッチヨガ 一般男女 ４/14～６/23 11：30～12：30 １０ 40人 ５500円

ピラティス＆ヨガ（マットサイエンス） 一般男女 ４/14～６/23 13：30～14：30 １０ 40人 ５500円

コンシャスヨーガ＆自力整体 一般男女 ４/14～６/23 15：45～17：00 １０ 40人 ５５00円

エアロ＆コンディショニング 一般男女 ４/14～６/23 19：30～20：30 １０ 40人 ５500円

水

エアロビクス水曜 一般男女 ４/ ８～６/24 1０：00～１１：００ 10 ４０人 5500円

ペルヴィス®ワーク 一般男女 ４/ ８～６/17 11：30～12：30 ８ 3０人 4400円

パンチ＆キックエクササイズ 一般男女 ４/ ８～６/24 1８：４０～１９：４０ 10 ４０人 5500円
ZUMBA
～ラテン音楽＋ダンスエクササイズ～ 一般男女 ４/ ８～６/24 19：5０～２0：5０ 10 ６０人 5500円

木 ピアノ講座（初心者）※2 一般男女 ４/ ９～６/11 10：00～11：00 ８ 10人 9900円

金

らくらくシニア体操金曜※1 一般男女 ４/１0～６/26 10：00～11：00 10 25人 5500円

ピアノ講座（上級）※2 一般男女 ４/１0～６/26 10：00～11：30 10 10人 11000円

ピアノ講座（中級）※2 一般男女 ４/１0～６/26 13：3０～15：0０ 10 10人 11000円
からだバー®エクササイズ※3

～しなやかな体づくり～ 一般男女 ４/１0～６/26 １１：3０～１２：3０ 10 20人 5500円

キッズ運動
～運動が好きに、身体も心も強くなる～

未就学児
（４～６歳）※4 ４/１0～６/26 16：30～17：30 10 12人 1１000円

すっきり爽快エアロ 一般男女 ４/１0～６/26 18：50～19：50 10 40人 5500円

キャンドルヨガ 一般男女 ４/１0～６/26 20：00～20：50 10 40人 5500円

日
STEP＆ストレッチ 一般男女 ４/１２～６/14 18：00～18：50 8 25人 4400円
ウィークエンドヨガ
～デトックス+リフレッシュ～ 一般男女 ４/１２～６/14 19：10～20：00 8 40人 4400円

※１・２…らくらくシニア体操は火曜日か金曜日、ピアノ講座はいずれかの１講座のみ申し込みできます。
同種の講座を重複して申し込みすることはできません。

※３…からだバーⓇは当日無料で貸し出します。　※４…対象年齢は講座開始時点の年齢です。

New

New

New

New

広告
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減少すると、災害や景気変動など不測の事態への対応
や今後見込まれる大規模事業の実施が困難になり、健
全な財政運営が確保できなくなる恐れがあります。
　このような状況に陥らないよう、引き続き持続可能
な財政運営を行うための取り組みを推進する必要があ
ります。

　財源不足を補うための基金（市の貯金）の繰入額を除
いた財政収支は、収支不足が続くことで、令和８年度
から令和17年度までの累積収支不足額が243億円程
度となる見込みです。
　この見通しでは収支不足を基金で補てんしています
が、収支不足が続き、このままのペースで基金残高が

令和17年度財源不足額の
累計は243億円に

0
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■歳入歳出の見通しと財源不足額の推移（一般会計）

　長期的な展望に立った財政見通しを
策定しました。これは、優先課題への
対応を図りつつ、計画的で戦略性の高
い、持続可能な行政運営の指針となる
ものです。

これからの行政運営のために
　市税収入は、コロナ禍前の水準を上回りましたが、
増大を続ける社会保障関係費、エネルギー価格高騰に
伴う物価上昇、今後見込まれる大規模な公共施設の改
修・更新といった財政的課題に対応していく必要があ
ります。

本市の財政状況

　「夢のある、元気のある土浦」の実現に向け、「第９次土浦市総合計画」のもと、さまざまな取り組み
を進めています。ここでは、今年度に策定した財政見通しの概要をお知らせします。詳しい内容は、ホー
ムページをご覧ください。 問財政課（☎内線2217）

長期財政見通しと財政運営の基本的な考え方
令和７年度
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◆行政コスト（人件費、資本費を含めたトータルコスト）
　の観点での費用対効果の検証
　民間活力の導入による業務効率化などにより、事業

別・施設別の費用対効果の向上を図ります。
◆デジタル化の推進
　「土浦市DX推進計画」に基づき、ICT（情報通信技術）

の活用による業務の改善を進めます。

◆公共施設マネジメントの推進
　公共施設の総量（面積）の30％縮減を目標に、真に

必要な施設なのか、複合・集約化できないかなど、
　公共施設のあり方の検討を進め、施設の維持管理経

費などの削減を図ります。
◆予算配分・事業の重点化
　事業の必要性・緊急性などを検証して、大胆なスク

ラップを含め、事業の選択と集中を進めます。

２．歳出の抑制と適正化

◆特別会計を含む使用料・手数料などの適正化
　無料施設の有料化を含め全ての使用料等については検

証・見直しを進め、受益者負担の適正化を図ります。
◆収納率向上と未収債権の回収促進
　市税の計画的・効率的な滞納整理に努め、その他の

債権についても収入未済額の圧縮に努めます。
◆国・県補助金などの活用による特定財源の確保
　国、県の補助金などを活用するための情報収集に努

め、活用可能な補助金の確保に努めます。

◆人口維持、産業育成など税源増加のための施策の推進
　「土浦市まち・ひと・しごと創生総合戦略」を推進し

市全体の活性化を図ります。
◆保有資産の有効活用や寄付金による歳入確保
　利用頻度の低い資産などについて、売却、貸付を進

めます。また、公共施設のネーミングライツ導入や
返礼品の拡充によるふるさと納税の受け入れ増加な
ど、新たな歳入の確保に努めます。

１．歳入の確保と適正化
■持続可能な財政運営を行うための基本的な考え方と取り組み

　地方債残高は、ピークであった平成29年度末の1024億円から年々減少していますが、本市の地方債残高は他
自治体に比べて多いうえ、今後の大規模事業のスケジュールによっては、短期間に増加する可能性もあります。
　市の魅力や活力を創出するための事業には多額の経費が必要になりますが、地方債への過度な依存は避け、将
来負担と世代間の公平性の確保という双方の観点に配慮したバランスのとれた効果的な活用をしていきます。

●地方債
　道路や下水道の整備、学校や福祉施設の建設

などの事業で必要となる多額の費用（投資的
経費）をまかない、設備や施設を利用する各
世代間の負担の公平性を保つために、地方公
共団体が政府や銀行などから長期で借り入れ
るお金のことです。
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■地方債残高の見通し

毎年度生じる財源不足額をすべて基金の取り崩しにより補てん
した場合、令和13年度には基金が枯渇する見込みです

●財政調整基金
　財源に余裕がある年に積み立て、不足する年

に取り崩すことで財政の調整を行い、健全な
財政運営を行うための貯金です。

●市債管理基金
　地方債の返済を計画的に行い、健全な財政運

営を行うための貯金です。

●特定目的基金特定目的基金
　特定の目的のための貯金で、社会福祉事業基

金や文化振興基金などがあります。

7
6
6

15
10
13

19
14

21

26

18

29

35

22

43

51

28

54

（年度）Ｒ７ Ｒ８ Ｒ９ Ｒ10 Ｒ11 Ｒ12 Ｒ13 Ｒ14  Ｒ15 Ｒ16 Ｒ17

140

120

100

80

60

40

20

0

（億円）

特定目的基金
市債管理基金
財政調整基金

■基金残高の見通し



10　土浦市役所　☎029‐826‐1111（代表）　

土浦ロケ作品案内フィルム
コミッション

通信

問土浦フィルムコミッション
　（シティプロモーション室内
　☎内線2324）土浦ロケ作品案内

　土浦フィルムコミッションでは、映画やテレビ番組のロケ撮影を
支援しています。どのような作品が撮影されたのか、気になりませ
んか？市内のスポットが撮影場所となった作品を紹介します。

ロケ候補地を募集しています▶
身近な場所がドラマや映画の
ロケ地になるかも？

放送日／【第６話】令和７年８月26日（火）
フジテレビ

ロケ出演俳優
藤井 流星、本郷 奏多、杉本 哲太、
渋谷 謙人、早瀬 圭人　ほか
ロケ地
土浦セントラルシネマズ
Chubbys_Kennel

作品ストーリーと撮影の内容
　おとり捜査を専門とする捜査チームの創設と活躍を描き、闇
バイト強盗、違法薬物販売などの現代的な犯罪の数々を解決す
る物語。土浦セントラルシネマズは犯人が人質を取って立てこ
もっているビル、Chubbys_Kennelは警察の張り込み場所の
設定で、それぞれ使用されました。

「スティンガース　
～警視庁おとり捜査検証室～」

ドラマ

土浦セントラルシネマズ Chubbys_Kennel

放送日／【第１話】令和７年７月９日（水）
テレビ朝日

ロケ出演俳優
佐藤 浩市、森岡 豊　ほか
ロケ地
うらら大屋根広場　ほか

作品ストーリーと撮影の内容
　警視庁の「捜査支援分析センター（通称SSBC）」を題材にした、
新時代の刑事ドラマ。SSBCは、防犯カメラ映像の収集や分析、
スマホなどのデジタル機器の解析や犯人像のプロファイリング
を担当する分析・追跡捜査の専門部隊です。うらら大屋根広場
では、第 1 話冒頭の街頭演説シーンの撮影が行われました。

「大追跡　
～警視庁SSBC強行犯係～」

ドラマ

うらら大屋根広場

「レンタル・ファミリー」映画

真鍋小昇降口真鍋小校内

ロケ出演俳優
ブレンダン・フレイザー（アカデミー賞
受賞俳優）、ゴーマン シャノン 眞陽、
篠㟢 しの　ほか
ロケ地
真鍋小学校

作品ストーリーと撮影の内容
　東京で暮らす落ちぶれたアメリカ人俳優フィリップが出会っ
た仕事は「レンタル家族」。彼は“仮”家族の一員や友人などを演
じるうちに想像もしなかった“人生”を体験し始める。真鍋小学
校では、教室や昇降口などを使用して授業参観シーンの撮影が
行われました。

監督　HIKARI
サーチライト・ピクチャーズ 公開日

　令和８年
　２月27日（金）

広告
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３月の無料相談 お気軽にご相談ください

相談名
日付 ※祝日を除く 場所・担当

主な相談内容【相談員】
時間 問合せ・予約申込先

市民法律相談
毎週火曜日 広報広聴課 法律が関係するトラブルへの助言【弁護士】 

※予約制（相談日の２週間前の火曜日から）13：30～15：50 （１人20分） ☎内線2399

司法書士相談
11日（水） 広報広聴課 相続、登記、成年後見などに関する助言

【司法書士】※予約制（２月25日（水）から）13：30～15：35 （１人25分） ☎内線2399

司法書士相談
（茨城司法書士会）

会場により日時が異なります。
詳しくはホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。

茨城司法書士会 相続、登記、成年後見などに関する
助言【司法書士】※面談、リモート、
電話により相談ができます☎029‐225‐0111

行政書士相談
19日（木） 広報広聴課 相続、契約、許認可申請などに関する助言

【行政書士】※予約制（２月25日（水）から）13：30～16：30 （１人30分） ☎内線2399

総合労働相談
13日（金） 広報広聴課 労働・社会保険関係など

【社会保険労務士】※予約優先
FAX029‐350‐3222　13：30～16：30 （１人１時間）茨城県社会保険労務士会

ホームページまたはファクス

土地家屋調査士
相談

４日（水） 広報広聴課
土地の境界問題や建物の登記に関すること

【土地家屋調査士】※予約優先13：30～15：30 （１人30分） 土地家屋調査士会
☎029‐259‐7400

行政相談
①４日（水）　②18日（水） ①イオンモール土浦

②広報広聴課
国や県・市など、行政全般に関する困りごと、
悩みごと【行政相談委員】

（①の会場：３階フードパーク前デッキ）13：30～15：30 ☎内線2399

市民相談
月～金曜日 広報広聴課

市に対する要望、意見など【市職員】
８：30～17：15 ☎内線2399

心配ごと相談
４日・18日（水） 社会福祉協議会 日常生活の困りごと、悩みごと

【専門相談員】13：00～16：00 ☎029‐821‐5995

成年後見相談
25日（水） 社会福祉協議会 成年後見に関すること【弁護士】

※予約制（相談日の１週間前まで）10：00～12：00 （１人25分） ☎029‐821‐1152

消費生活相談
月～金曜日 消費生活センター 商品、契約や多重債務などのトラブル

【消費生活相談員】９：30～16：30 ☎029‐823‐3928

交通事故相談
月・水～金曜日 18日（水）

弁護士相談
土浦合同庁舎
県南地方交通事故相談所 交通事故に関すること

【県委嘱相談員、弁護士】
９：00～16：45 13：00～16：00 ☎029‐823‐1123

人権相談
月～金曜日 水戸地方法務局土浦支局 家庭内の問題、いじめ、差別など

【人権擁護委員・担当職員】８：30～17：15 ☎029‐821‐0792

生活相談
毎週水曜日 新治地区公民館 生活上のこと、人権にかかわること

【生活相談員】13：00～16：00 直通☎029‐862‐2900

家庭児童相談
月～金曜日 こども包括支援課 18歳までの子どもの全てについて

【家庭児童相談員】８：30～17：15 ☎内線2393

青少年相談
火・水・金・土曜日 青少年センター

青少年についての困りごと【青少年相談員】
９：00～17：00 ☎029‐823‐7838

教育相談
月～金曜日 教育相談室 学校生活や家庭教育など教育上の諸問題

【担当職員】　９：00～16：00 ☎029‐823‐7837

ひきこもり専門相談
４日（水） 土浦保健所 ひきこもりに関すること

【医師・臨床心理士】※予約制10：00～12：00 （１人１時間）☎029‐821‐5516

女性のための 
フェミニスト相談

毎週火曜日 ダイバーシティ推進室 夫婦のこと、DV、対人関係や職場でのト
ラブルなど【専門相談員】※予約制11：00～15：40 （１人40分） ☎内線2506
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３月の休日当番医

３月 内科 外科 歯科
１日
（日）

烏山診療所 伊野整形外科医院 若草歯科医院
☎029‐843‐0331 烏山二丁目 ☎029‐821‐6028 真鍋六丁目 ☎029‐862‐4887 藤沢

８日
（日）

石井内科クリニック 野上病院 イバラキクリニック
☎029‐841‐6125 右籾 ☎029‐822‐0145 東崎町 ☎029‐822‐4537 中央一丁目

15日
（日）

松本内科医院 神立病院 永国台歯科クリニック
☎029‐843‐1211 中村東三丁目 ☎029‐831‐9711 神立中央五丁目 ☎029‐826‐1511 永国

20日
（金）

叶多内科医院 県南病院 小杉歯科医院
☎029‐826‐1566 桜ヶ丘町 ☎029‐841‐1148 中 ☎029‐824‐1089 下高津一丁目

22日
（日）

高野医院 神立病院 高野歯科医院
☎029‐841‐0154 荒川沖西二丁目 ☎029‐831‐9711 神立中央五丁目 ☎029‐831‐9965 神立中央一丁目

29日
（日）

土浦ベリルクリニック 野上病院 関口小児歯科医院
☎029‐835‐3002 都和四丁目 ☎029‐822‐0145 東崎町 ☎029‐842‐7188 乙戸

診療時間／午前９時～正午、午後１時～４時　受診前に必ず電話し、マイナ保険証を持参してください。

各情報はこちらからもご覧いただけます。

土浦市公式HP 土浦市公式SNS

・Facebook

・YouTube

・LINE　・X

・Instagram

マイシティつちうら

土浦ケーブルテレビでも毎日放送
デジタル11ch（111ch）　各15分

【9：00/12：00/20：00～】

メールまたは手紙でご
提出ください。
詳しくは、「こんにちは
市長さん」の
ページをご覧
ください▶

まちづくりに関する
アイデア募集中！

急な病気で心配なときの救急電話相談（年中無休・24時間対応）
茨城子ども救急電話相談…☎＃8000　茨城おとな救急電話相談…☎＃7119、または☎050‐5445‐2856

相談名 日程 受付時間 場所・連絡先
健康相談 ４日（水） ９：00～11：30

保健センター（☎029‐826‐3471）栄養相談 ３日（火） 13：30～16：10
運動・リハビリ相談 11日（水） ９：00～１２：００

不妊相談
５日・12日（木） 18：00～21：00 不妊専門相談センター（☎0９０‐2282‐7388）

※相談場所は県南生涯学習センター（大和町9‐1）です。22日（日） ９：00～１２：００
こころの相談 ３日（火） 13：00～15：00 障害福祉課（☎内線2365）

精神保健相談
13日（金） 14：30～16：30

土浦保健所（☎029‐821‐5516）
18日（水） 14：00～16：00

高齢者健康相談
（予約不要）

12日（木）
10：００～11：00

老人福祉センターつわぶき（☎029‐831‐4126）
26日（木） 老人福祉センター湖畔荘（☎029-828-0881）

３月のからだとこころの相談 相談は電話予約が必要です。

Ａ

献血は「命を救うボランティア」です。
輸血を待つ患者さんにとって、
献血は必要不可欠なものです。
ぜひご協力をお願いします。
日時／３月27日（金）
　　　10：15～11：45、13：00～16：00
場所／イオンモール土浦（花火ひろば北入口）
問健康増進課（☎029‐826‐3471）

献血土浦市休日緊急診療所（保健センター内）
☎029‐823‐9628（診療受付時間のみ）　下高津二丁目７‐27

※受診前に必ず電話し、マイナ保険証を持参してください。

診療受付時間　　午前９時～11時45分、
　　　　　　　　午後１時～３時45分
　　　　　　　　午後７時～９時45分夜

昼

木・金 土 日・祝
夜 夜 昼 夜

小児科 〇 〇 〇 〇
内科 - 〇 - 〇


