
夢のある、元気のある土浦

Tsuchiura Public Relations

広 

報

2026

上旬号/No.1400

3

１月10日に行われた消防出初式、式の最後には市内
消防団38箇分団の車両が土浦港に集結し、一斉に
放水が行われました。災害はいつ、どこで起こるか
分かりません。避難経路や備蓄品の確認を定期的に
行い、もしもの時に備えておくことが大事です。TopicsTopics
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いま見直そう、災害時の身の回りの安全対策
市長と子育てトーク
ピックアップつちうら

広報つちうらが読める！聞ける！
無料アプリ Catalog Pocket

消防ドローンにより撮影



もしもし今日今日、、
　　災害災害が起こったら

、が起こったら、

　　　　備え備えは足りてい
ますか？は足りていますか？

いま見直そう、いま見直そう、
身の回りの安全対策身の回りの安全対策

　地震、大雨、土砂災害などの自然災害は、いつ起こるか分かりません。２年前の能登半島地震が発生したのは、
1月１日のお正月。当時の記憶はまだ新しいのではないでしょうか。
　今この瞬間に災害が起こったら、あなたはまずどうしますか？避難所の場所、備蓄している食料や日用品、近
所に住む人の状況など、災害時に必要になる物資や情報は多岐にわたります。いつ災害が起こっても、的確な行
動ができるよう、この機会に身の回りの安全対策について、改めて確認してみましょう。

問防災危機管理課（☎内線2270）

自助自助　　　　　　　ー自分の身は自分で守るー

災害があった時のために備えておくこと

ハザードマップには、土砂災害や浸水の
発生時に想定される被害の範囲、避難所
の位置など、災害時の避難に役立つ情報
が記載されています。

ハザードマップを確認

家具の固定や、窓に飛散防止フィルムを
貼るなど、家の中の安全対策をしておき
ましょう。

家の中の安全対策を実施

ローリングストックなどを活用し、使用
期限が切れないように十分な備蓄を心が
けましょう。また、非常時にすぐ持ち出
せるよう、場所も覚えておきましょう。

食料品・日用品の備蓄を確認

写真：緊急消防援助隊関東ブロック合同訓練
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東京備蓄ナビ
何をどのくらい備蓄すればよいか分から
ない方向けに、備えておく
とよい品目や量などを紹介
しています▶

台風などで事前に危険が
分かっている場合には、
養生テープでの飛散防止
も有効です。

土浦市の
ハザードマップ▶



共助共助　　　　　　　ー地域でお互いに助け合うー

防災に役立つ情報

◆電話で確認
フリーダイヤル
☎0120‐826‐113

◆土浦市公式LINEで受信
友だち登録をしておくと、防災無線の放送内容だけ
でなく、災害時の最新情報もプッシュ通知で受け取
れます。
友だち登録はこちらから▶

◆メールで受信
安心・安全情報メール「災害情報」
の登録をしておくと、メールで防
災無線の内容を受信できます。
登録はこちらから▶

◆土浦市ホームページで確認
過去の放送内容も一覧で確認する
ことができます。▶

◆戸別受信機の貸し出し
ご自宅から屋外スピーカーの放送が聞き取りにくい
場合は、ラジオ型の戸別受信機を貸し出します。
電波の受信状況により、外部
アンテナの取付工事が必要と
なる場合があります。詳しく
はお問い合わせください。

防災無線

日頃から地域の防災訓練などに参加して、地
域や近所の人との顔の見える関係をつくりま
しょう。また、非常時の役割分担や連絡方法
なども、改めて確認しましょう。

人と人のつながりが備えになる

高齢者や身体の不自由な方は、いざというと
きの避難が困難です。災害情報の伝達や避難
の手助けについて、地域で考えておくことが
大事です。

高齢者や体の不自由な方を支援
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　市では、屋外スピーカーを市内215か所に設置し、防災に関する情報や、毎日午後５時の定時チャイムを放送
しています。放送の内容が聞き取りにくかった場合は、以下の方法で確認できます。

地震や台風などの災害別
に、避難行動や備えに役
立つ情報がまとめられて
います。

防災・減災に関するお役
立ち情報が、記事や動画
などでテーマ別・災害別
にまとめられています。

土浦市の防災情報
ホームページ
災害の備えに役立つ情報
や、防災行政無線、避難
所に関することなど、土
浦市の防災情報を総合的
に掲載しています。

Yahoo！JAPAN
防災手帳

政府広報
「防災・減災」情報

市では、地域などからの依頼に応じ、
防災訓練や出前講座を実施しています。
地域の防災力強化や、地域での話し
合いのきっかけとしてぜひご活用く
ださい。
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市長市長とと子育てトーク子育てトーク
毎日の「うれしい」「たいへん」、そのまま聞かせてください毎日の「うれしい」「たいへん」、そのまま聞かせてください

問広報広聴課（☎内線2396）

　市民の皆さんのご意見やアイデアを広く聴くことを目的に、市民
と市長の対話集会を開催しました。
　市長が子育て支援施設を訪問し、子育て中の方々から、土浦での
子育てについての率直なご意見をお聴きしました。

さっそく始めました！さっそく始めました！

ご意見を受けて、土浦の子育て情報
を発信するInstagramアカウントを
開設しました。ぜひご覧ください。

Instagram▶ 
@tsuchiura_kosodate

SNSで子育ての情報発信を！
１月28日　子育て交流サロン「わらべ」

育休復帰後の保育園利用に不安…
１月29日　子育て交流サロン「のぞみ」

　子育て交流サロンや子育て支援センターのことを知らない人がた
くさんいます。子育て支援ガイドブックには載っていますが、今は
子連れで行ける場所を探す時にSNSを利用する人が多いので、そろ
そろ家以外で過ごしたいなと思うタイミングで、ここが周知される
ようなやり方があったらいいなと思いました。
　あと、おやつや食事のルール、スタッフがいる日、利用時間など
が施設ごとに違うので調べるのが大変でした。SNSなどで周知して
もらえると使いやすくなると思います。

　育児休暇から復帰したら子どもを保育園に通わせる予定ですが、
入園した月のうちに職場復帰をしなければいけないことになってい
ます。保育園に通えるか不安があるので、例えば復帰する期限を翌
月の１日にするなど、配慮をしてもらえると助かります。
　また、時短で勤務するので経済的な負担を感じています。もう少
し保育料を減額してほしいと思っています。

　市からの情報発信は、広報つちうらやホームページ、SNS、子育
て支援ガイドブック、窓口チラシなどの方法を使っています。
　私たちも、何とか皆さんに情報をお届けしたいと思っています。
　お話を聞いて、皆さんが普段Instagramなどから情報を得てい
ることや、皆さんが知りたいと思っている情報について知ること
ができました。貴重なご意見として、反映したいと思います。

　通常だと２週間程度の慣らし保育終了後、月末までに復職してい
ただいています。慣らし保育の延長のために復職日の変更が必要に
なった場合には、復職期限を延長することが可能ですので、心配な
さらずご相談ください。
　市長就任の際、保育料を見直し、近隣の市町村より保育料を安く
しました。物価高騰の影響などもありますので、今後必要に応じて
見直しを行っていきます。また、０～２歳児の保育無償化について、
さまざまな形で国に要望しています。私たちも皆さんと同じ気持ち
でいますので、これからもできることをがんばっていきます。
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市長さんとお話しできる機会はなかなかないので、お話しでき
てよかったです。自分のアイデアを真摯に受け止めてくださっ
たので、参加してよかったです。

子育て交流サロン「わらべ」子育て交流サロン「わらべ」 子育て交流サロン「のぞみ」子育て交流サロン「のぞみ」

ポプラ児童館ポプラ児童館

対話集会に参加して

これからワクワクしながら土浦で子育てができる未来があると
思いました。子どもも自分と同じくこの土浦で生まれ、育って
いきます。魅力ある土浦がずっと続くように願っています。

保育所の制服・帽子って必要？
２月９日　ポプラ児童館

そのほかこんな話題が出ました

　子育て中のお母さん・お父さんから、現在のお困りご
とやこれから市に期待することなど、具体的なお話を聞
くことができてとても参考になりました。
　若い世代の皆さんに、「子育てするなら土浦！」「ずっと
住み続けたい！」と実感していただけるよう、これから
も子育て世代の皆さんを全力で応援し、安心して子ども
を生み、育てられる環境づくりを進めてまいります。

土浦市長　安藤 真理子

「はいはいレース」を開催しては？産後ケア事業を充実させてほしい

このほかのご意見は、ホームページでご覧いただけます。▶

　子どもが公立の保育所に通所しています。スマホアプリで子どもの
様子を見られたり、給食の主食や昼寝用の布団をご用意いただいて、
すごく助かっています。
　ひとつ疑問なのですが、保育所の制服は本当に必要でしょうか？
また、帽子も進級するごとに色が変わるので、買い替える必要が生じ
ます。同じ帽子の色ではいけないのでしょうか。

　保育所のさまざまな制度を見直して、気持ちよく子育てできる環境づくりに取
り組んでいます。
　制服について、公立の認定こども園では既に制服がなく、同様に公立保育所に
おいても改善を検討しています。帽子については、色が変わることが成長の証と
なっている一面もあります。進級して帽子が変わることを喜ぶ子どもたちの気持
ちに寄り添い、現状のまま運用していこうと考えています。
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家計を応援！土浦市の物価高騰対策

　対象　　基準日時点において土浦市に住民登録がある方

給付時期　令和８年４月以降（プリペイドカードの給付は６月以降）

受取方法　市からQRコード付き通知文を郵送しますので、案内に沿って受取方法を選んでください。
　　　　　※原則、世帯全員分を世帯主にまとめて送付します。

全市民に１人あたり5000円分のデジタルギフト
またはプリペイドカードを給付します

※現在給付に向けて準備を進めており、具体的な時期などは、ホームページで順次
　お知らせします。
※住民票の住所での受け取りが困難な事情（DV被害により別居中など）のある方は
　お早めにご連絡ください。

問商工観光課（☎内線2703）

　「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用し、食料品などの物価高騰の
影響を受けている市民の皆さんの負担を軽減するため、これらの事業を行います。

gift

デジタルギフトを希望する場合

①QRコードを読み取り、ギフトを受け取る
②ギフトをお好きなデジタルクーポンに交換して
　使用
※デジタルギフトは、電子マネーやさまざまなお
　店のクーポンなどに交換することができます。
※セブン銀行のATMで現金として引き出すことも
　できます。

プリペイドカード（バニラVisaギフトカード）
を希望する場合

（スマホをお持ちでない方や、デジタルギフトを
希望しない方向け）
①QRコードを読み取り「デジタルギフトを希望し
　ない」を選ぶか、通知文に記載されているコール
　センターに電話などで連絡
②郵送されたプリペイドカードを受け取ってVisa
　加盟店で使用

　金額　　１か月あたり450円（税抜き）

　期間　　令和８年４月検針分～９月検針分

※検針票には基本料金を除いた金額が記載されます。
※詳しくはホームページをご覧ください。

　　詐欺に注意！

・この無償化に対する手続きはありません。
・市役所や、検針・料金徴収業者の第一環境（株）が電話や訪問をすることはありません。

手続き不要　一般世帯（家事用）の
水道基本料金を６か月間無償化します

問水道課（☎内線2460）
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広報つちうら（デジタル版）
多言語翻訳（10か国）、文字拡張、音声読み上げができます。

「カタログポケット」▶

Multilingual

　令和６年に改正された障害者差別解消法では、国や
地方公共団体だけでなく、民間事業者においても「合
理的配慮の提供」が義務となっています。
　一人ひとりが障害への理解を深め、誰もが安心して
暮らせる地域づくりにつなげていきましょう。
障害者差別解消法の主な事項
・障害を理由とした差別的取扱いの禁止
　例：障害を理由に、施設の利用、就学や就職、賃貸

　契約の締結を拒んではいけない　など
・合理的配慮の提供
　例：段差にスロープを設置したり、施設内の放送を

　音声だけでなく文字化したりする　など
　※個別の場面に応じたものになるため、あらゆる事

　業者が必ず実施するものではありません。
　※例に限定されたものではありません。
◉障害のある方への差別に関する無料相談窓口
　茨城県障害者差別相談室（☎029‐246‐6049）
問障害福祉課（☎内線2343）

事業者による合理的配慮の提供が義務
となっています（障害者差別解消法）

お知
らせ

　長期化する物価高騰に対応するため、対象児童１人
当たり５万円（１回限り）を支給します。
支給対象者　次のいずれかに該当する方
・ひとり親世帯分
　①令和８年１月分の児童扶養手当を受給している
　②公的年金など（遺族年金、障害年金、老齢年金、
　　労災年金、遺族補償など）を受給しているため児
　　童扶養手当の支給は受けていないが、所得が児童
　　扶養手当受給程度である
・ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分
　③令和８年１月分の児童手当を受給していて、令和
　　７年度住民税均等割が非課税
手続方法
　①③…申請不要です。３月19日（木）に児童扶養手当
　　　　または児童手当の支給口座に振り込みます。
　②……申請が必要です。
申請締切　４月30日（木）必着
※対象児童、申請方法など、詳しくはホームページを
　ご覧ください。
問こども政策課（☎内線2304）

低所得の子育て世帯生活応援
特別給付金を支給します

お知
らせ

　いのちの電話相談員は、自殺予防のため、電話で対
話することで悩みを抱える方を支えるボランティア活
動です。相談員として認定されるには２年間の養成講
座を受講する必要があります。
対象　23歳以上で、24時間受信体制での活動に積極的

に参加でき、所定の研修に参加できる方
日程　令和８年６月～令和10年３月の土曜日
　　　（月３回程度）
※令和８年９月19日（土）～21日（月）の宿泊研修は参

加必須です。
場所　つくば市近辺（一部水戸市内）
※必要に応じてオンライン形式を併用します。
料金　各課程7000円×全５課程（宿泊研修費別途）
定員　40人程度
応募締切　４月８日（水）
応募方法　ホームページから
問同事務局（☎029‐852‐8505）

茨城いのちの電話
相談員養成講座

お知
らせ３月は自殺対策強化月間ですお知

らせ

　例年３月は、自殺者数が多い月です。一人で抱え込
まず、相談機関をご利用ください。また、周りにいつ
もと違う様子の方がいたら、まずは声をかけ、必要で
あれば関係機関につないでください。
◆いばらきこころのホットライン
内容　うつ病などの精神疾患や、こころの健康に関す
　　　る相談
相談ダイヤル　月～金曜日…☎029‐244‐0556
　　　　　　　土・日曜日…☎0120‐236‐556
◆SNS相談「生きづらびっと」
内容　LINEでの悩み相談
◆こころの相談
日時　毎月第１火曜日　午後１時～３時　
場所　本庁舎１階　相談室
対象　心の病で悩んでいる方とその家族
内容　精神科医による無料相談（予約制）
申込方法　障害福祉課に電話
問障害福祉課（☎内線2470）
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お知
らせ ４月１日から市役所の機構が一部変わります

主な変更点
・企業誘致室を都市整備課に移管し、企業誘致関連事

業を工業用地開発・産業用地創出と一体的に実施し
ます。

・公共施設マネジメント推進室を新設の財産管理課に
移管し、公共施設のマネジメントと跡地利活用に一
体的に取り組みます。

　
・行政経営課行政経営係とDX推進課を統合し、行政

の事務効率化とデジタル関連事業を一体的に実施し
ます。

・広報広聴課をシティプロモーション課、シティプロ
モーション室を移住・定住戦略室とし、移住・定住
関連事業を強化します。

問行政経営課（☎内線2384）

３月31日まで ４月１日から

市長公室

政策企画課
企業誘致室
サイクルシティ推進室

主任政策員・政策員

DX推進課 情報管理係
デジタル推進係

行政経営課 行政経営係

公共施設マネジメント
推進室

広報広聴課 広報広聴係

シティプロモーション室

保健福祉部

社会福祉課
社会福祉係

保護第二係
保護第一係

都市政策部

都市整備課 市街地整備係

企業誘致室
まちづくり推進室

総務部

管財課 管財係
契約検査係

都市政策部

市街地整備係

まちづくり推進室

都市整備課

総務部

契約検査課 契約検査係

財産管理課 管財係

公共施設マネジメント
推進室

保健福祉部

社会福祉課

社会福祉係

保護第二係
保護第三係

保護第一係

市長公室

政策企画課

サイクルシティ推進室

主任政策員・政策員

シティプロ
モーション課

広報広聴係

移住・定住戦略室

行政DX
戦略課 情報管理係

デジタル推進係

行政経営係

人権推進課（男女共同参画センター研修室貸館受付）は、本庁舎２階 1番窓口に移転します。

４月１日から人権推進課事務室が移転します
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！スマートフォン１か月間　無料貸出 
市内在住の65歳以上でスマホを持っていない方が対象
問DX推進課（☎内線2378）

シルバー人材センター
新規入会希望者向け説明会

お知
らせ

対象　市内在住の60歳以上
◆出張入会説明会
①日時　３月19日（木）　午前10時
　場所　新治地区公民館
②日時　３月24日（火）　午前10時
　場所　三中地区公民館
◆女性向け入会説明会
日時　３月26日（木）　午前10時
場所　土浦市シルバー人材センター
問同センター（☎029‐824‐8281）

令和８年度　公務員採用試験お知
らせ

◆国税専門官
申込締切　３月23日（月）
申込方法　ホームページ
問人事院人材局（☎03‐3581‐5311）
◆海上保安学校（10月入校）、海上保安官（初任科）
申込締切　３月23日（月）
申込方法　ホームページ
問第三管区海上保安本部（☎045‐211‐0781）
◆茨城県警察官　一般・職務経験
申込締切　４月５日（日）　午後５時
申込方法　ホームページ
問土浦警察署（☎029‐821‐0110）
◎共通
受験資格など、詳しくは受験を希望する機関のホーム
ページをご覧ください。

イノシシの捕獲活動を行いますお知
らせ

　近年、イノシシの目撃例や農作物被害が多発してい
ます。イノシシの活動が活発になる３月中旬から４月
下旬までを重点期間とし、猟友会と連携して捕獲活動
を行います。山林に入る際はご注意ください。
　実施地区や時期など、詳しくはホームページをご覧
ください。
狩猟免許（わな）の取得費用を補助します
　対象や補助内容など、詳しくはホームペー
ジをご覧ください。
問農林水産課（☎内線2711）

任期　令和８年７月20日～令和11年７月19日
募集人数　12人
主な業務　・農地の権利移動などの許認可申請に関す
　　　　　　る審議と、関連する現地調査
　　　　　・農地利用最適化の推進
　　　　　・農家からの相談対応や指導・助言
　　　　　・違反転用の監視・指導
応募方法　ホームページまたは窓口にある推薦・応募
　　　　　用紙を郵送または直接
応募締切　３月30日（月）（消印有効）
問・申農林水産課（☎内線2710　〒300‐8686
　　　大和町９‐１）

農業委員を募集しますお知
らせ

グリーンカーテン用の種を
無料配布します

お知
らせ

日程　３月17日（火）から
配布場所　・各中学校地区公民館
　　　　　・神立地区コミュニティセンター
配布数　各50セット（１世帯につき１セット、先着順）
内容　ゴーヤ・インゲン豆・西洋アサガオのセット
配布条件　今夏、自宅にグリーンカーテンを設置し、
　　　　　８月に実施予定のグリーンカーテン事業に

応募できること
問環境保全課（☎内線2327）

その病気・症状はアスベスト（石綿）が
原因かもしれません

お知
らせ

　息切れ、胸が苦しいなどの症状が出ていませんか？
ご家族に肺がんや中皮腫などで亡くなった方はいませ
んか？石綿による病気と認定された場合、各種給付を
受けることができますので、ご相談ください。
・仕事で石綿を扱っていた方
　…土浦労働基準監督署労災課（☎029‐882‐7022）
・それ以外の方
　…環境再生保全機構（☎0120‐389‐931）
問土浦労働基準監督署労災課（☎029‐882‐7022）
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土浦市ボランティアセンター
手話奉仕員養成講座

学　
　ぶ

◆入門課程
日時　５月27日～令和９年２月24日の水曜日
　　　午後７時～９時（全35回）
場所　四中地区公民館
対象　市内在住・在勤・在学で手話未経験の方
内容　日常会話程度の手話表現
◆基礎課程
日時　５月28日～令和９年３月４日の木曜日
　　　午前10時～正午（全35回）
場所　土浦市総合福祉会館４階　講義講習室
対象　市内在住・在勤・在学で入門課程修了者または

手話講習会などの受講経験がある方
内容　入門課程より高度な手話表現
◎共通
料金　3300円（テキスト代）
定員　各20人（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　電話または右のQRコードから
申込締切　４月20日（月）
問・申同センター（☎029‐827‐1891）

発行号 発行予定日
10月上旬 10月１日（木）
10月中旬 10月15日（木）
11月上旬  11月５日（木）
11月中旬  11月17日（火）
12月上旬  12月１日（火）
12月中旬 発行なし
１月上旬 12月25日（金）
１月中旬 １月15日（金）
２月上旬 ２月２日（火）
２月中旬 ２月16日（火）
３月上旬 ３月２日（火）
３月中旬 ３月16日（火）

　広報紙は、本庁舎や支所・出張所、各中学校地区公
民館、大型商業施設などにも設置してあります。

発行号 発行予定日
４月上旬 ４月２日（木）
４月中旬 発行なし
５月上旬 ４月24日（金）
５月中旬 ５月15日（金）
６月上旬 ６月２日（火）
６月中旬 ６月16日（火）
７月上旬 ７月１日（水）
７月中旬 ７月15日（水）
８月上旬 ８月４日（火）
８月中旬 発行なし
９月上旬 ９月１日（火）
９月中旬 ９月15日（火）

※各号の最終ページに、次号の発行予定日を掲載して
います。

問広報広聴課（☎内線2396）

令和８年度
広報つちうら発行予定日

お知
らせ

ふれあいセンターながみね
講座受講生募集

学　
　ぶ

◆ケーナ教室入門・中級
日時　４月～６月の木曜日（月２回、全６回）　
　　　入門　午後３時20分～４時20分
　　　中級　午後４時30分～５時30分
対象　18歳以上
料金　7800円
※別途テキスト代3000円、ケーナ代8000円
持ち物　スリッパ
◆英会話教室
日時　４月～６月の金曜日（全11回）

講座名 対象（令和８年度時点） 時間
ジュニア 年中・年長 15：50～16：30
Aクラス 小学１・２年生 16：40～17：25
Bクラス 小学３・４年生 17：30～18：15
Cクラス 小学５・６年生 18：20～19：05

料金　11500円
持ち物　筆記用具、色鉛筆
◆書道教室
日時　４月～６月の火曜日（月２回、全６回）　
　　　中級～上級　午前９時15分～10時45分
　　　初級～中級　午前11時00分～午後０時30分
対象　18歳以上
料金　4800円
持ち物　習字道具、墨汁、半紙、スリッパ
◎共通
定員　各５人（先着順）
申込方法　電話または直接
問・申同センター（☎029‐830‐5600）

　４月１日から、不動産の登記名義人の住所・名前に
変更があった場合、その変更の日から２年以内に変更
登記の申請をすることが義務化されます。義務化前の
変更についても、令和10年３月末までに登記する必
要があります。
　また、不動産を相続した方は、３年以内に相続登記
の申請をお願いします。
　詳しくはホームページをご覧ください。
問水戸地方法務局（☎029‐227‐9922）

不動産登記推進
イメージキャラクター

「トウキツネ」

不動産所有者の住所などの
変更登記が義務化されます

お知
らせ
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申込方法　ホームページから、または往復はがきに住
　　　　　所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・希
　　　　　望講座を記入して郵送、または郵便はがき
　　　　　を窓口へ持参
※はがき１枚につき１講座の申し込み（連名は不可）

申込締切　３月19日（木）（必着）
※定員を超えた場合は抽選。申し込み少数の場合は中

止となることがあります。
問・申亀城プラザ（水曜休館　☎029‐824‐3121
　　　〒300‐0043　中央二丁目16‐４）

亀城プラザ　第１期フィットネス＆カルチャー講座学　
　ぶ

※１…購入4400円、レンタル1000円　※２…別途テキスト代あり（新規の方のみ）　※３…初回時にハーモニカを購入可能（要予約）
※４…別途テキスト1000円。持ち物：ギター、足台、譜面台、チューナー　※持っていない方には貸出も可（有料、数に限りあり）

曜日 講座名 対象 日程 時間 回数 定員 受講料

月

からだ改善ヨガA 高校生以上 ４/６～６/15 ９：30～10：30 １０ 25人 ５800円
からだ改善ヨガB 高校生以上 ４/６～６/15 11：00～12：00 １０ 25人 ５800円
土浦人のための英会話 Eveningクラス 高校生以上 ４/６～６/15 18：30～20：00 １０ 30人 6２00円
からだ痩身ヨガA 高校生以上 ４/６～６/15 18：50～19：40 １０ 35人 ５800円
からだ痩身ヨガB 高校生以上 ４/６～６/15 20：10～21：00 １０ 35人 ５800円

火 筋膜リリースと小顔リンパマッサージ
～ウェーブストレッチリング 　使用～ 高校生以上 ４/７～６/16 19：00～20：００ 10 30人 ５800円

木

らくらく骨盤体操 高校生以上 ４/２～６/18 10：00～11：00 10 30人 5800円
はじめてのハーモニカ 高校生以上 ４/９～６/18 12：30～13：30 ８ 15人 8000円
楽しく吹こうハーモニカ 高校生以上 ４/９～６/18 13：30～14：30 8 15人 8000円
ZUMBA® 高校生以上 ４/２～６/18 20：00～21：00 10 30人 5800円

金

朝のセルフケアヨガ
～呼吸を整え、心と体を整える～ 高校生以上 ４/３～６/１２ ９：30～10：30 10 30人 5800円

初歩の初歩から学ぶギター講座 高校生以上 ４/３～６/19
（隔週） 13：00～14：30 ６ 15人 6000円

楽しい筋力トレーニング＆ストレッチ 高校生以上 ４/３～６/１２ 19：30～20：30 10 24人 8600円

土
うさぎ先生のKid's運動幼児クラス 未就学児

（４～６歳） ４/４～６/13 13：10～14：00 10 17人 11600円

うさぎ先生のKid's運動１・２・３年生クラス 小学１～３年生 ４/４～６/13 14：20～15：10 10 17人 11600円
うさぎ先生のKid's運動４・５・６年生クラス 小学４～６年生 ４/４～６/13 15：30～16：20 10 17人 11600円

日 土浦人のための英会話 Daytimeクラス 高校生以上 ４/５～６/14 10：00～12：00 10 30人 6200円

※１

※２、３

※２

※４

日時　３月24日（火）　午前９時30分～午後０時30分
場所　土浦市総合福祉会館４階　講義講習室
対象　市内在住・在勤・在学の方
内容　ボランティアの定義についての講義、点字・音

訳・手話体験
定員　30人（先着順）
申込方法　電話または右のQRコードから
申込締切　３月12日（木）
問・申同センター（☎029‐827‐1891）

土浦市ボランティアセンター
ボランティア入門講座

学　
　ぶ

日時　４月９日～６月18日の木曜日　
　　　午後１時30分～２時30分（全10回）
講師　水野谷 香さん（SPJ認定ヨガインストラクター）
定員　40人（定員を超えた場合は抽選）
料金　6300円
申込方法　往復はがきに講座名・住所・氏名（ふりがな）・

　　年齢・性別・電話番号を記入して郵送、ま
　　たは窓口に直接

申込締切　３月19日（木）（必着）
問同館（月曜休館　☎029‐823‐1631
　〒300‐0835　大岩田255） 

霞浦の湯
霞ヶ浦展望ヨガ講座

学　
　ぶ

New

New
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愛♡I Wind Orchestra 
第15回定期演奏会

催　
　し

　県内の高校生と合同で行う吹奏楽の演奏会です。
日時　３月22日（日）　午後１時30分
場所　県南生涯学習センター
出演　土浦三高、日立商業高、太田西山高　吹奏楽部
内容　ど演歌えきすぷれす､アニメヒロイン・メドレー

など
問同楽団（☎090‐8872‐4176　橋本）
担文化振興課

日時　３月29日（日）　午前10時～午後３時30分
場所　亀城プラザ
内容　・ツバキの切花・鉢花・盆栽展示、苗木販売
　　　・展示ツバキの解説（午前11時～11時30分）
　　　・展示ツバキのプレゼント（午後３時30分）
問茨城つばきの会（☎029‐764‐2107　小泉）
担亀城プラザ

土浦椿展催　
　し

エンゼルプラン土浦C－LOVE
結婚相談会

相　
　談

日時　３月15日（日）　午後１時30分～３時30分
場所　男女共同参画センター　研修室３
持ち物　別カットの写真２枚
申込方法　当日、開催場所へ直接
問こども政策課（☎内線2280）

日時　３月21日（土）　午後１時30分～３時30分
場所　四中地区公民館
対象　精神に障害がある方とその家族
内容　悩み相談、意見交換
問土浦保健所（☎029‐821‐5342）

土浦地方家族会相　
　談

社会保険労務士による無料年金相談相　
　談

日時　３月10日（火）　午前10時～午後３時
場所　常陽銀行土浦支店（中央二丁目）
申込方法　右のQRコードから
問常陽銀行年金センター（☎029‐300‐2844）

遺言と相続に関する無料相談会相　
　談

日時　４月16日（木）　午後１時30分～午後４時
場所　茨城県弁護士会土浦支部（中央一丁目）
申込方法　３月23日（月）　午前10時より電話
◉予約ダイヤル　☎029‐875‐3349
※事前予約が必要です ｡
問同会事務局（☎029‐221‐3501）

　県内６か所の球場で、関東圏の大学や県内の高校野
球部などが交流試合を行います。土浦会場では、次の
日程で開催されます。

第３回大学野球
スプリングフレッシュリーグin茨城

催　
　し

３/20
（金）

10：00～ 第１試合 市内高校 対 筑波大
13：00～ 第２試合 市内高校 対 筑波大

３/21
（土）

９：30～ 第１試合 市内高校 対 明治大
12：30～ 第２試合 日立製作所 対 明治大

３/22
（日）

９：30～ 第１試合 市内高校 対 流通経済大
12：30～ 第２試合 慶応義塾大 対 流通経済大

※試合日程など、詳しくはホームページをご覧ください。
場所　J：COMスタジアム土浦
問同実行委員会（☎045‐563‐2001）
担スポーツ振興課

内容　日常生活のちょっとした悩みや困りごと、誰に
　　相談したらよいかわからないこと

日時　月～土曜日　午前10時～午後５時30分
　　　（祝日・年末年始を除く）
◉相談ダイヤル　☎0120‐786‐184
問茨城県労働者福祉協議会（☎029‐231‐3503）

ライフサポートセンターいばらき
くらし何でも相談

相　
　談

日時　３月14日（土）～15日（日）
　　　午前９時～午後４時
場所　霞ヶ浦総合公園
内容　自転車レース、カヌー体験、土浦ブランドなどの
　　　食＆酒マルシェ、キッズアクティビティ　など
問プレイアトレ土浦（☎047‐701‐5532）
担サイクルシティ推進室

土浦ブランドグルメも楽しめる！
バイクランド土浦

催　
　し



　図書館では、読書を楽しみ、文章を書くことにより、
読解力と表現力の向上を図ることを目的に、児童・生
徒読書感想文コンクールを実施しています。

　令和７年度は合計2108点の素晴らしい作品の応募
がありました。その中から最優秀賞、優秀賞に選ばれ
た40人を紹介します。（敬称略）

小学校　低学年の部・高学年の部

中学校の部

中
学
生
の
部 

優
秀
賞

学校名 学年 氏名
土浦二中 ７年 須田 瑞季
土浦六中 ７年 菅谷 希子
都和中 ７年 渡辺 涼太
新治学園 ７年 髙瀬 虎太郎
土浦一高附属 １年 渡邉 千花
常総学院中 １年 柴原 和花奈
土浦一中 ８年 小島 優香
土浦二中 ８年 菅谷 仁吾
土浦三中 ８年 奥津 柚乃
土浦四中 ８年 田村 咲絵
土浦五中 ８年 ハンディグンド ミナラ
都和中 ８年 及川 航輝
新治学園 ８年 常田 桜希
土浦一高附属 ２年 田中 愛子
土浦一中 ９年 立花 優奈
土浦四中 ９年 井内 柚希
土浦五中 ９年 黒澤 夏月
土浦六中 ９年 尾畑 知和
常総学院中 ３年 松野 光恩

小
学
校
高
学
年
の
部 

優
秀
賞

学校名 学年 氏名
土浦小 ４年 海老澤 結衣
都和小 ４年 打波 華
神立小 ４年 林 希咲
下高津小 ５年 泉澤 朱
東小 ５年 杉山 友梨佳
真鍋小 ５年 川村 達久也
乙戸小 ５年 石引 佑樹
荒川沖小 ６年 安藤 めい
上大津東小 ６年 鈴木 大翔
菅谷小 ６年 保坂 太陽

小
学
校
低
学
年
の
部 

優
秀
賞

学校名 学年 氏名
下高津小 ２年 西原 光莉
右籾小 ２年 古橋 鞠沙
土浦小 ３年 大森 祥
大岩田小 ３年 廣瀬 太久
真鍋小 ３年 富島 つむぎ
神立小 ３年 小松崎 彩愛
都和南小 ３年 岩波 珠杏
新治学園 ３年 服部 誉史

学校名 学年 氏名

最
優
秀
賞

土浦第二小 ２年 中泉 光翔
中村小 ５年 坂東 秀真
土浦三中 ９年 藤田 琉花

土浦市読書感想文コンクール土浦市読書感想文コンクール 問市立図書館（☎029‐823‐4646）

令和８年度から令和８年度から  「上大津小学校」の整備工事を始めます！「上大津小学校」の整備工事を始めます！
　現在、市では、上大津東小学校と菅谷小学校を統合し、新たに

「上大津小学校」として整備する事業を進めています。
　これは、上大津地区の小学校の適正配置により、①より良い教
育環境の確保、②避難所機能強化としての機能強化、③地域住民
のコミュニティ形成促進を目指すものです。
　これまでワークショップなどを通じて、地域の皆さんのご意見
を参考にしながら、設計を行ってきました。令和８年度からは新
校舎・体育館整備工事に着手し、令和10年４月の開校を目指して
引き続き事業を進めていきます。

計画敷地

新校舎

新体育館

工事中の学校運営は、既存施設を使用します。
新校舎・体育館完成後は、既存施設の解体や
グラウンド整備などを行います。

現　上大津東小

問教育総務課（☎内線5152）

上大津小学校の施設整備コンセプト
〇校舎の大部分を木造とし、木の温もりを感じながら
　落ち着いて学習できる空間をつくります。
〇校舎の中心に図書スペースを配置し、日常的に本に親しむ
　ことができる環境をつくります。
〇教室周りにオープンスペースを設けることで、多様な学習
　に対応できる空間をつくります。
〇地域の方々が気軽に散策できる屋外空間を設けるなど、
　地域に開かれた学校を目指します。

広報つちうら　2026.3月上旬号　13
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土浦市の職員給与・定員管理等の公表
　土浦市職員の給与は、国や県、ほかの市町村職員の給与、民間企業の給与などを踏まえ、「土浦市職員の給与に
関する条例」で定められています。職員の給与は、給料と扶養手当、通勤手当、期末・勤勉手当などの諸手当から
成り立っています。ここでは、こうした職員給与などの状況についてお知らせします。

問人事課（☎内線2329）

人件費の状況（令和６年度決算）

人件費とは
一般職の給与（給料＋手当）、退職手当、共済組合負担金、
特別職の給料、非常勤職員の報酬などをいいます。

歳出額（A） 1008億2221万7000円

人件費（B） 103億1832万8000円

人件費率（B）／（A） 10.2％

部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

※職員数には、再任用短時間勤務職員を含みません。

区分 職員数 前年との
比較部門 令和６年 令和７年

一般行政部門

議会 8人 8人 0人
総務 196人 200人 ４人
税務 50人 49人 ▲ 1人
民生 205人 204人 ▲ 1人
衛生 63人 65人 2人
労働 5人 2人 ▲ 3人

農林水産 25人 25人 0人
商工 15人 16人 1人
土木 103人 103人 0人
小計 670人 672人 2人

特別行政部門

教育 85人 88人 3人
消防 201人 203人 2人
小計 286人 291人 5人

普通会計　計 956人 963人 7人

公営企業等
会計部門

水道 21人 20人 ▲ 1人
下水道 21人 20人 ▲ 1人
その他 42人 45人 3人

公営企業等会計部門　計 84人 85人 1人

合計 1040人 1048人 8人

一般行政職の級別職員数の状況
（令和７年４月１日現在）

※土浦市職員の給与に関する条例で定める
　行政職給料表の級区分による職員数です。
※一般行政職とは、一般職のうち、税務職、
医療職、保健職、福祉職、消防職、企業職、

　技能労務職以外の職員です。

職務の級と
その代表的な職名 職員数 構成比

１級 主事 101人 16.6％

２級 主幹 179人 29.4％

３級 主任 105人 17.3％

４級 係長・主査・
調整官等 111人 18.2％

５級 課長補佐 55人 9.0％

６級 課長 36人 5.9％

７級 参事 11人 1.8％

８級 部長 11人 1.8％

計 609人 100％

職員給与費の状況（令和６年度決算）

※職員数と給与費には、非常勤職員などを含みません。
※職員手当には、退職手当を含みません。

給
与
費

給料 38億5745万3000円

職員手当 11億8899万5000円

期末・勤勉手当 17億6140万2000円

計（C） 68億785万円

職員数（D） 1061人

１人当たり給与費（C）／（D） 641万6447円
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※人事院勧告などによる給与改定前のものです。
※大学卒区分の国家公務員の初任給は一般職のもの
です。

一般行政職の初任給の状況（令和７年４月１日現在）

区分 土浦市 茨城県 国

大学卒 22万5600円 22万5600円 22万円

高校卒 19万4500円 19万4500円 18万8000円

一般行政職の平均給料月額・平均年齢の状況（令和７年４月１日現在）

区分 土浦市 茨城県 国

平均給料月額 31万7151円 33万542円 33万2237円

平均年齢 42.0歳 41.5歳 41.9歳

一般行政職の経験年数別・学歴別
平均給料月額の状況（令和７年４月１日現在）

経験年数とは
採用されてから引き続き勤務している場合の、採用後の年数を
いいます。

区分
経験年数

10年以上
15年未満

15年以上
20年未満

20年以上
25年未満

大学卒 27万8900円 31万3900円 36万200円

高校卒 25万5800円 27万3100円 27万6700円

一般行政職の期末・勤勉手当の支給概況
（令和７年度支給割合）

職制上の段階、職務の級などによる加算措置…有り
管理職員への加算措置…無し
※勤勉手当の支給割合は、人事評価結果が標準で
ある場合の支給割合です。

期末手当 勤勉手当

６月期 1.250月分 1.050月分

12月期 1.275月分 1.075月分

計 2.525月分 2.125月分

区分 給料・報酬の月額 期末手当

市長 96万8000円

令和７年度支給割合
６月期　1.700月分
12月期　1.750月分

計　3.450月分

副市長 79万円  

教育長 71万円

議長 57万円

副議長 50万円

議員 46万7000円

特別職の報酬などの状況（令和７年４月１日現在）

一般行政職の退職手当の支給概況
（令和７年４月１日現在）

そのほかの加算措置…無し
※退職手当の支給率は、県内全市町村すべて同率です。

自己都合 定年

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分

勤続25年 28.0395月分 33.27075月分

勤続35年 39.7575月分 47.709月分

最高限度額 47.709月分 47.709月分
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としょかんとしょかん 問市立図書館（☎029‐823‐4646）

◆健康講座
　春に向けてからだを動かそう－みんなで元気にフレイル予防－
　暖かくなっていく春にむけて、身体を動かすきっかけづくりをし
てみませんか。
　フレイル（加齢により心身の状態が衰え始めた状態）予防のための
お話に加え、実際に簡単な運動を行います。
日時　３月18日（水）　午前10時30分～11時30分
場所　市立図書館（アルカス土浦館）４階　研修室
講師　高齢福祉課職員（理学療法士）
定員　30人（先着順）
申込方法　３月７日（土）　午前10時より
　　　　　電話または右のQRコードから

※「おはなし会」の開催日時は、19ページの「子育てひろば」に掲載しています。

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

2026年３月

アルカス土浦館
【平日】10：00～20：00
【土・日・祝日】10：00～18：00
三中地区分館・神立地区分館
都和分館・新治地区分館

【火～日曜日】10：00～17：00

全館休館 分館のみ休館

　　　　　　　
「犬と猫　癒しのペット」
　心を癒してくれる大切な家族。
犬や猫だけではなく、さまざまな
ペットに関する本を集めました。

今月の展示棚　　　
先月の人気図書

『カフェーの帰り道』　嶋津 輝/著
『暁星』　湊 かなえ/著
『成瀬は都を駆け抜ける』　宮島 未奈/著

地地  域 域 安 全 安 全 情 報情 報 No.155No.155 問生活安全課（生活安全課（☎☎内線2490）内線2490）

◆令和７年県内刑法犯認知件数

茨城県防犯アプリ「いばらきポリス」では、犯罪
発生状況や交通事故発生状況を確認できます。

◆令和７年県内交通死亡事故発生状況
・人身交通事故発生件数
・交通死亡事故件数
・交通事故死者数
・土浦市の交通事故死者数

6163件
　 80件

82人    
    １人

（＋158件）
（－11件） 
（－12人）
（－３人）

※（　）は前年比を表します。

◆巻き込み事故に注意！
　巻き込み事故は、車が後方や側面の確認を怠るこ
とや、バイクや自転車が車の死角に入り内輪差で接
触してしまうことが主な原因です。
自動車側の注意
・サイドミラーや目視での安全確認を徹底する。
・進路変更する際、ウィンカーの遅れに注意する。
・常に歩行者や自転車の存在を想定する。
自転車側の注意
・スマホや傘さしなどの「ながら運転」をしない。
・無灯火での走行は危険なので、自転車の整備をき
　ちんと行う。
・交通ルールを守り、車の動きに注意する。

・刑法犯認知件数
・土浦市内刑法犯認知件数
・窃盗犯
・自動車盗
・住宅侵入窃盗
・特殊詐欺

１万9273件
　1231件

１万4179件
540件

1264件
338件

（－1821件）
　（－22件）

（－2285件） 

（＋114件）
※（　）は前年比を表します。

県内の刑法犯の特徴
・犯罪率において、自動車盗が全国ワースト１位、
　住宅侵入窃盗が全国ワースト２位となっており、
　全国でも人口に対する犯罪率が非常に高い。
・特殊詐欺の認知件数と被害総額が増加している。
　手口としては、「オレオレ詐欺」が163件（前年比＋
　68件）で最多、次いで架空料金請求が125件（前年
　比+39件）と多くなっている。



進めよう！ダイバーシティ進めよう！ダイバーシティ 問ダイバーシティ推進室（ダイバーシティ推進室（☎内線2507）内線2507）
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①ジャガイモの皮をむいて細切りにする。
　塩・黒コショウを加えてボウルで混ぜる。
②しめじは石づきを落としてほぐす。
　しいたけとベーコンを１～２cm幅に切る。
③しめじとしいたけをフライパンで焼きつけてから

ベーコンを加えて炒める。
④20cmのフライパンにオリーブオイル大さじ１を

入れる。①の半量を広げ、その上に③とチーズを
のせ、残りの①を被せる。

⑤中火にかけ、ヘラで形を整えて焼く。（約10分）
⑥底がきつね色にカリッと焼けたらひっくり返し、
　オリーブオイル大さじ１をフライパンの端から回

し入れて焼く。（約10分）

作　り　方作　り　方

今月の食改さん今月の食改さん

食生活改善推進員　六中支部の皆さん食生活改善推進員　六中支部の皆さん

　ガレットはフランスの郷土料理で、そば粉
を使って丸く平らに焼き、ハムやチーズなど
を包んで食べる料理です。今回は、そば粉の
かわりにジャガイモを使用しました。卵や粉
類などの「つなぎ」を加えることなく、ジャガ
イモのでんぷん質を利用して焼き固め、表面
はカリッと、中はしっとりとジャガイモのお
いしさを堪能できる一品です。

食生活改善推進員の健康料理　食生活改善推進員の健康料理　No.206No.206

じゃがいものガレットじゃがいものガレット エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
食物繊維
食塩相当量

200kcal
 2.9g
10.8g
46mg
9.4g
0.5g

１人分の栄養量１人分の栄養量

ジャガイモ
しめじ・しいたけ
ベーコン
とけるチーズ
オリーブオイル
塩・黒コショウ

400g
各25g

50g
50g

大さじ２
少々

材　料（１枚・４人分）材　料（１枚・４人分）

３月８日は国際女性デーです

　世界経済フォーラム（WEF）が毎年発表している、
「ジェンダーギャップ指数」をご存じですか？これは
世界各国における男女平等に関する現状を「経済・
教育・健康・政治」の４つの分野で評価するもので、
０～１の指数で示され、数字が１に近いほど平等で
あることを表しています。

世界から見た日本の「男女平等」
　昨年６月の発表で、日本の総合順位は世界148か
国中118位で指数は0.666、総合１位はアイスラン
ドで0.926、世界全体の平均指数は0.688でした。
日本は「教育・健康」の値は世界でもトップクラスで
すが、「経済・政治」の値が低いのが特徴です。
　指数が高ければいい、と一概には言えませんが、
日本においてはこの分野での女性活躍が道半ばであ
ると考えられます。

　「国際女性デー」は、女性差別撤廃や地位向上を目的に、国際婦人年にあたる1975年に
国連で提唱され、77年に制定された記念日です。「ミモザの日」とも呼ばれ、２～３月に
黄色の花を咲かせるミモザは国際女性デーのシンボルとして親しまれています。

　ダイバーシティ推進室では、女性のための創業セ
ミナーや女性活躍人材育成セミナーなど、社会にお
ける女性の活躍を後押しするセミナーを令和８年度
も開催予定です。ぜひ参加してみてください！

経済
（0.613）

健康
（0.973）

教育
（0.994）

政治
（0.085）

1

0.8

0.6

0.4

0.2

ジェンダーギャップ指数2025

平均（0.688）

アイスランド
（0.926）１位

日本
（0.666）118位
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対　象 日　程 受付時間 場　所

教 室 マタニティ教室（予約制） 妊婦とその家族 ７日（火）
（２時間半程度） ９：45～10：00

保健センター

健 診

１歳６か月児健康診査 令和６年９月生まれ ８日（水）・９日（木） 13：15～14：15

３歳児健康診査 令和５年１月生まれ 15日（水）・16日（木） 13：10～14：15

５歳児健康診査 令和３年４月２日～
31日生まれ 22日（水）・23日（木） 12：45～15：00

相 談

つちまる育児相談（予約制） １か月～１歳11か月児 13日（月） 10：00～11：20

４か月児育児相談 令和７年12月生まれ 10日（金）
９：30～11：00

13：10～14：30

10か月児育児相談（予約制） 令和７年６月生まれ 14日（火） ９：30～11：30

２歳児育児相談（予約制） ２歳児 13日（月） 13：15～14：45

４月の親と子の健診と相談 詳しくはこちら▶

◆育児相談（未就学児対象）
日時　月～金曜日　午前９時30分～午後４時30分
内容　乳幼児育児に関する困りごと、悩みごと
場所・問合せ　地域子育て支援センターさくらんぼ
　　　　　　　（☎029‐823‐1288）

◆早期療育相談
日時　月～金曜日　午前９時～午後５時
内容　言葉の遅れや落ち着きがないなど、子どもの発

達、行動面に関すること
場所・問合せ　療育支援センター（☎029‐822‐3411）

問・申こども包括支援課（☎内線2513）　

月～金曜日　午前10時～正午、午後１時～３時
♪親子ヨガ講習会、お楽しみ会、組みひも編み　など

ありんこクラブ（土浦愛隣会保育所内） ☎029‐841‐0463

月～金曜日　午前９時～午後４時
♪ベビーマッサージ、親子ビクス、年齢別ひろば
　など

ひまわり（めぐみ保育園内） ☎029‐843‐1117

月～金曜日　午前８時30分～午後３時30分
♪計測会、Let'sバランスボール、
　DOKIDOKI（多胎児の集い）　など

ふくろう（新生めぐみ保育園内） ☎080‐7224‐7172

月～金曜日　午前８時30分～午後１時30分
♪魚つり遊び、ぬり絵をしよう、こいのぼりを作ろう

など

白鳥保育園（白鳥保育園内）  ☎029‐831‐2590

さくらんぼ（土浦幼稚園内） ☎029‐823‐1288
月～金曜日　午前９時30分～正午、午後１時～４時30分

♪親子で子どもの日、園庭開放、
　Welcomeさくらんぼ♡赤ちゃんあつまれ　など

地域子育て支援センター 月～土曜日　午前８時30分～午後５時児童館

♪親子リズム体操、作ってあそぼう、おはなし会
　など

♪ポプラdeリトミック、ダンス！ダンス！、
　おはなしひろば（誕生児紹介）　など

♪ダンスとサーキット遊び、おはなし会（もみの木）、
　ママとベビーのふれあい体操　など

４月の子育てイベント 詳しくはこちら▶開館時間　♪イベント

のぞみ ☎029‐824‐8620
♪おはなしでてこい（ミーテ、いないいないばあ）
　など

わらべ ☎029‐825‐1030
♪おはなしでてこい（はっぴーすまいる、いないいない
　ばあ）、おはなし会（サンフラワーズ）　など

子育て交流サロン
月～土曜日　午前９時～午後４時

子育て相談もできるよ♪
遊びにきてね！

 都和児童館 ☎029‐832‐3112

 ポプラ児童館 ☎029‐841‐3212

 新治児童館 ☎029‐862‐4403
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◆市立図書館（アルカス土浦館）
おはなし会（２階　おはなしのへや）
日　　時 　
７日（土）・８日（日）・21日（土）・22日（日）
午前11時から、
15日（日）　午後２時から
春休みのおはなし会（２階　おはなしのへや）
日　　時 　26日（木）　午前11時から
ちいさなおはなし会

（２階　キッズコーナー　乳幼児向け）
日　　時 　毎週水曜日　午前11時から
◆新治地区分館
おはなし会
日　　時 　21日（土）　午前11時から
※日程は変更になるときがあります。
　ご確認のうえ、ご来館ください。
問 市立図書館（☎029‐823‐4646）

３月の図書館　おはなし会日程
受取日時 　４月12日（日）　午前９時～９時30分
場　　所 　男女共同参画センター　研修室３
対　　象 　市内在住の１歳未満児の保護者、
　　　　　または５月末までに出産予定の方
持 ち  物 　運転免許証　　　　
手 数 料 　3000円（クリーニング代）
申込方法 　電話
申 込 日 　４月６日（月）・ ７日（火）
問 ・申 生活安全課（☎内線2490）

乳児用チャイルドシートを貸し出します

　６歳未満の子どもを車に乗せる場合は、チャイル
ドシートの使用が義務づけられています。身体の大
きさに合ったものを選び、正しく使用しましょう。

チャイルドシートを使用しましょう

１歳おめでとう　★２・３月生まれのあかちゃん★

・頭や耳、あご先が切れていない、お顔の周りの余白が多い写真を送ってください。
・一言は、記号（！・♡・♪など。句読点は使用不可）も１字と数えて24字以内です。

５月で 1 歳になるあかちゃんを募集します

問広報広聴課（☎内線2331）申込締切 ３月31日（火）

または、
①誕生日 ②住所 ③氏名（ふりがな） ④電話番号 ⑤一言を裏面に記入した
写真を広報広聴課窓口に持参（平日のみ）

申込方法 右のQRコードから

みはや ちゃん

生まれてきてくれて
ありがとう

兄弟仲良く育ってね☆

あおば ちゃん

☆祝１歳☆
いつも可愛い笑顔と
元気をありがとう♡

このか ちゃん

沢山の愛情を
みんなにもらって

優しい子になってね♡

こうき ちゃん

あっという間に１歳！
これからも毎日
素敵な笑顔を♡

さく ちゃん

幸せな毎日を
ありがとう♡優しく
元気に育ってね♪

ほのか ちゃん

産まれてきてくれて
ありがとう♡

世界で１番大好き♡

ななせ ちゃん

元気な笑顔を見せて
くれてありがとう！

大好きだよ♪

ももか ちゃん

いつもニコニコ
桃ちゃん♡その笑顔で

みんなハッピー

まゆ ちゃん

１歳おめでとう！
笑顔を忘れず

大きくなってね！

りお ちゃん

１歳おめでとう！
元気な男の子に

なってね！

ゆいと ちゃん

１歳おめでとう😊
生まれてきてくれて

ありがとう♡

うたは ちゃん

うーちゃんの
この笑顔が宝物♡
１歳おめでとう♪

りこ ちゃん

１歳おめでとう！
げんきいっぱい
大きくなあれ☆

あず ちゃん

♡１歳おめでとう♡
元気いっぱい

すくすく育ってね♪

れい ちゃん

れいくん1歳おめでとう！
ママの宝物だよ♡

大好き！

れと ちゃん

れとくん1歳おめでとう！
ママの宝物だよ♡

大好き！



若者によるまちづくり
２/６ 地域活性化シンポジウム

高安関と無病息災を願って
２/３ 宝積寺節分祭

今度は切手に ! パトレイバー
１/30 オリジナル切手発売

Photo Gallery

各情報はこちらからもご覧いただけます。

土浦市公式HP 土浦市公式SNS

・Facebook

・YouTube

・LINE ・X

・Instagram

マイシティつちうら

土浦ケーブルテレビでも毎日放送
デジタル11ch（111ch）　各15分

【9：00/12：00/20：00～】

まちづくりに関する
アイデア募集中！

メールまたは手紙でご
提出ください。
詳しくは、「こんにちは
市長さん」の
ページをご覧
ください▶

　皆さんはeスポーツをご存知ですか？ eスポーツとはコンピューターゲームな
ど、電子機器を使った対戦をスポーツ競技として行うものです。2019年のいき
いき茨城ゆめ国体では、全国初の都道府県対抗eスポーツ大会が開かれて大変注
目を集めました。市でも昨年８月の「学祭TSUCHIURA」で、本市初の高校生によ
る学校対抗テレビゲーム大会を実施し、11月には本市のシリーズ第１回大会「つ
ちうらeスポーツEPISODE１」を開催するなど、「eスポーツのまち土浦」を目指し
て事業を進めております。今後もさまざまな大会を開催しますので、ぜひ多くの
皆さんに来て、見て、体験していただきたいと思います。

はじめてみようeスポーツ！
土浦市長　安藤真理子

市長
コラム

１/28 茨城県宅地建物取引業協会
町内会・自治会への加入促進に関する協定締結
１/16 全日本不動産協会

文芸をたしなむ
１/18 常陸国小野小町文芸賞

れんこんの魅力発信
１/29 れんこんグランプリ表彰式

高校生発案 まごころ弁当を販売
１/16 土浦三高×イオンリテール

コラショと動画でコラボ !
１/14 コラショが土浦にやってきた

Instagram TikTok
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