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令和７年度 在宅医療・介護連携拠点事業市民講演会 アンケートまとめ

１ ご年齢

２ ご職業

●日 時：令和８年２月８日（日）１４時００分～１５時３０分

●場 所：茨城県県南生涯学習センター 多目的ホール

●テーマ：「もしもの話」してますか？～大切な人と話し合う、自分らしい生き方～

筑波大学医学医療系 臨床医学域教授 木澤 義之 先生

●参加者：７０名（回答者数：７０名 回答率：１００％）

（％）

（％）

人数 割合

１０代 0 0.0

２０代 0 0.0

３０代 4 5.7

４０代 6 8.6

５０代 8 11.4

６０代 14 20.0

７０代 28 40.0

８０代以上 10 14.3

無回答 0 0.0

合計 70 100.0

人数 割合

医療関係 7 10.0

介護関係 2 2.9

行政関係 6 8.6

その他のご職業 14 20.0

学生 0 0.0

無職 40 57.1

無回答 1 1.4

合計 70 100.0
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３ この講演会を、何でお知りになりましたか。

４ 講演の内容について、お伺いします。

１）講演の内容は、よく分かりましたか。

２）講演時間は、いかがでしたか

（％）人数 割合

広報つちうら 22 21.2

市ホームページ 10 9.6

SNS 7 6.7

チラシ・ポスター 21 20.2

知人・家族等の紹介 4 3.8

民生委員の紹介 4 3.8

その他 8 7.7

無回答 3 2.9

人数 割合

よくわかった 61 87.1

どちらでもない 1 1.4

よくわからなかった 0 0.0

無回答 8 11.4

合計 70 100.0

人数 割合

長かった 3 4.3

ちょうどよかった 60 85.7

短かった 2 2.9

無回答 5 7.1

合計 70 100.0
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５ 人生会議について知っていましたか？

６ 人生会議について考え、取組みをはじめる機会になりましたか。

７ 将来、療養が必要となった場合等に、どこに相談しますか。

（％）

人数 割合

言葉も意味も知っていた 17 24.3 

言葉だけは聞いたことがあった 24 34.3 

知らなかった 28 40.0 

無回答 1 1.4 

合計 70 100.0 

人数 割合

非常になった 27 38.6

なった 38 54.3

どちらでもない 2 2.9

あまりならなかった 0 0.0

ならなかった 0 0.0

無回答 3 4.3

合計 70 100.0

人数 割合

包括・在支 37 35.6

市役所 11 10.6

ケアマネジャー 21 20.2

病院（かかりつけ医） 31 29.8

病院（総合病院） 18 17.3

分からない 7 6.7

無回答 2 1.9
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8 将来、自身の最後を迎える場所として、あなたはどこを希望しますか。

９ 本日、どのように来られましたか。

１０ 今後希望する講演会の内容や、本日の感想をご記入ください。

・救急でのガイドラインが出た際、改めてACPと法律の観点を含んだ流れを知りたい。

・今後決意すべきことと方法を知るための、手がかりと勇気を得た。

・ちょうど年齢的なこともあり、「もしもの話」してますか、”大切な人と話し合う、自分らしい生

き方”大変良かったです。話し合いの大切さ、分かりました。

・分かりやすい講演会でした。ありがとうございました。

・植物人間（延命処置装置）の対応、実態について。

・【希望する講演内容】介護保険、要介護の居住高齢者サービス施設の紹介、在宅介護のあり方、

家族信託、遺言信託、相続税、エンディングノート、終活セミナー。

・【感想】自分で考えて書いたりするのが、とても有効で良かった（具体的に医療や大切な人等）。

・ご自身の体験、又周りの実際の体験談を交えてお話ししていただいた事で、逆に自分のことがよ

く解った気がしました。ありがとうございました。

・今後を託す上で、大変参考になった。具体的に自分の意志を伝え話し合い、又書面に残しておく

必要性を感じた。

・とても勉強になりました。

・先生が実際に関わった患者さんの話が印象的でした。家族で話し合うことが重要であると、改め

（％）

（％）

人数 割合

自宅 28 40.0

病院・診療所等 15 21.4

介護施設 12 17.1

まだ考えていない 16 22.9

その他 5 7.1

無回答 1 1.4

人数 割合

車 40 57.1

自転車 0 0.0

徒歩 9 12.9

公共交通機関 16 22.9

その他 5 7.1

無回答 0 0.0
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て感じました。

・地域とのかかわり方。

・大変よかったです。ありがとうございました。

・色々考えさせられる内容で、大変参考になりました。

・本日はありがとうございました。自分自身に大切な事を、夫と話し合いたいと思います。

・非常に勉強になりました。またやって欲しいです。

・分かりやすく、良かったです。

・ありがとうございました、大変参考になりました。子どもが小４の頃、夫（４５歳）が病気にな

り 3ヶ月で亡くなりました。何も話せず、「延命って何するの？」というくらい分からなかった

ので、その時こんな講座があれば良かったなあ、と感じました。祖母は 100 歳まで生きたが、

さすが戦争体験者！60歳代から自分の死の準備をしていました。それは 100歳過ぎてはどれも

使えませんでしたが・・・（笑）。（すべて 25年？くらい前の話となりました。）

・関係者席が 16席も用意されていて、途中から 4人座っていましたが、残念なことでした。半分

の 8席で良かったのでは。開催日を考えなおしたら良いかと思います。2月はインフルエンザの

流行や、本日の天候（雪）のようなこともあるので、6月から 11月頃の開催が良いのではない

かと思いました。

・高齢福祉課の出前講座でも「人生会議」の題名でやっているが、内容が「お粗末」なので、深み

のある講座を開催してほしい。

・とても良い講演会でした。このことを、もっと多くの人に考えてもらえるようになると良いなと

思いました。

・具体的に考え方の整理の進め方がわかった。

・司会の方、聞きとりやすく丁寧で良かったです。紙の資料が多すぎ、コストがかかりすぎ、邪魔

でした。Zoomなどでも閲覧できると会場まで出かける必要がないかもと思いました。手話通訳

者の方が素敵でした。お疲れ様です。良い企画でした、もっと市民に伝われ！！

・夫と良く話し合いをしたいと思います。

・とても参考になりました。これから義理の両親にも聞いてみようと思いました。

・介護体験発表会及び介護施設の現状と問題点を扱ったセミナーを希望します。

・自分の意志を伝えておく事は大切なことだし、残される人にも必要な事だと思いました。

・人生が多様化し、今回自分の人生を考える機会を頂いた。多様化する人生をいろいろな視点で考

える機会を今後も与えて欲しい。

・事例を介して説明してくださり、わかりやすかったです。ありがとうございました。今後も機会

がありましたら、よろしくお願いいたします。

・自分がどう生きたいかを、再度考えてみたいと思いました。

・再度勉強したい、必要性を実感。

・「人生会議」、とても良かった。これから仕事や自分自身のことに関しても大きな役割を持ってく

ると思っている。ありがとうございました。

・実例の話もあり、とても分かりやすかった。
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・医療、行政は本人や家族の意志を確認できないという認識が根底にある。そこが解決されないと、

本人の意志を通すことはできないというのがわかった。資料確認の際、会場が暗すぎるので、年

齢が高い方にとって厳しいと思う。

・在宅医療を受ける手順（どうやったら訪問診察、介護を受けられるか、どこに相談したらよいか）。

ACPについて、”今”の考えを話し合うことの大切さ、変わっても良い、大丈夫ということを知れ

て良かったです。


